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20 20  G e n er a l Ele ct io n ’s  Da s h bo a r d ( Mo n  Sta t e) 

 

က  ျေးဇ ျေးတင်စ ွာဖြင  ်

က ေါ်ရည်မ န်ဆု 

အုပ်ခ ျုပ်မှု  ါရ ု ်တွာ 

National Enlightenment Institute 

က  ျေးဇ ျေးတင ်လ ွှာ 

ဤစွာအုပ်ဖြစက်ဖမွာ ်ကရျေးနှင ် မ န်ဖပည်နယ် (၂၀၂၀) ဖပည ်နှစ် အက  က  ကရ ျေးက ွာ ်ပ ွဲနှင ် 

ပ ်သ ်ကသွာ သတင်ျေးအခ  ်အလ ်မ ွာျေး  ု ကနရွာတစ်ကနရွာတည်ျေးတ င် က ည ်ရှုန ုင်ကစရန်အတ  ် 

သတင်ျေးအခ  ်အလ ်မ ွာျေး စုစည်ျေး ုန်  မှု အွာျေးလ ုျေး   ု က ွာ ်ပ    ညီကပျေးကသွာ Konrad-

Adenauer-Stiftung (Myanmar) အွာျေးအ  ျေးပင် က  ျေးဇ ျေးတင်ရှ ပါသည်။ 

မ န်ဖပညန်ယ်တ င် ကရ ျေးက ွာ ်ပ ွဲနှင ် ပတသ်တ်၍ တ    က ွာင်ျေးမ န်ကသွာ သတင်ျေး 

အခ  ်အလ ်မ ွာျေး ကပျေးန ုင်ရန်၊ သတင်ျေးအမှွာျေးမ ွာျေး ပ  ျံ့နှ ှံ့မှု  ု ကလ ွာ ခ န ုင်ရန်၊ လ  ုပါဝငက်သွာ 

ကရ ျေးက ွာ ်ပ ွဲစနစတ်စ်ခု ဖြစ်လွာန ုင်ရန်၊  န ုငင် ကရျေးပါတီမ ွာျေး၏ သက ွာ ွာျေး၊   ုယစ်ွာျေးလှယ်ကလွာင်ျေး 

မ ွာျေး၏ သက ွာ ွာျေး၊ လ  ု၏ ကရ ျေးက ွာ ်ပ ွဲအကပေါ် ကမ ွာ်လင ်ခ  ်မ ွာျေး  ု န ျေးလည်သက ွာကပါ ် 

န ုင်က ကစရနန်ှင ် (၂၀၂၀) ဖပည ်နှစ် အက  က   ကရ ျေးက ွာ ်ပ ွဲ ဆ ုင်ရွာ  အခ  ်အလ ်မ ွာျေး  ု 

စနစတ်   မှတ်တမ်ျေးဖပျုစုန ုင်ရန် ရည်ရ ယ်ခွဲ ပါသည်။ 

(၂၀၂၀) ဖပည ်နှစ် အက  က   ကရ ျေးက ွာ ်ပ ွဲ သတင်ျေးအခ  ်အလ ် စုစည်ျေးမှု 

ဖြစ်ကဖမွာ ်ကအွာင် ဦျေးမ န်ပ ုင်ဂဂ ၊   ုကဇွာ်လ င်  ဋ်၊   ုခနှ်ံ့စည်သ တ ုှံ့မှ အတ တ  ဝ ုင်ျေးဝန်ျေး ဦျေးကဆွာင် 

  ညီကပျေးခွဲ ပပီျေး၊ မခင်နီလွာသ န်ျေး၊   ုန ုင်ပုန်ျေးမ န်၊ မကခ ွာအ က္နြေခ ုင်၊ မဇင်မ  ျုျေးကဆ ၊   ုမင်ျေးမန တစ် န်ျေး၊ 

မယမ ုဇင်၊ မပြ ျုျေးဖပည ်ဖပည ်ခ ငု်၊ မကန ်ယဉ်ခကရကမ ျေး၊   ုမ  ျုျေးသ ရလင်ျေး တ ုှံ့မှ သတင်ျေးအခ  ်အလ ်မ ွာျေး 

စုစည်ျေး တင်ဆ ် ွာ အက ွာင်အ ည်ကြွာခ်ွဲ က ပါသည်။ 

ကရ ျေးက ွာ ်ပ ွဲ  ွာလတ င် အဓ    ကသွာ က ွာ ်ပ    ညီ ပ  ပ ုျေးမှုမ ွာျေး ဖပျုလုပ်ခွဲ သည ် 

ဦျေးဟ ဏျ်ေးလင်ျေး  ် (အတ င်ျေးကရျေးမှ ျေး-မ န်ဖပည်နယ် ကရ ျေးက ွာ ်ပ ွဲ က ွာ်မရှင်အြ ွဲျံ့ခ ွဲ)နှင ် မ န်ဖပည်နယ် 

ကရ ျေးက ွာ ်ပ ွဲ က ွာ်မရှင် အြ ွဲျံ့ခ ွဲ ရ ုျေးအြ ွဲျံ့  ု အကလျေးအန ် က  ျေးဇ ျေးတင်အပ်ပါသည်။  သတင်ျေး 

အခ  ်အလ ် စုစည်ျေးမှု  ု ဖပျုစုန ုင်ရနအ်တ  ် လ ုအပ်သည ် သတင်ျေးအခ  ်အလ ်နှင ် 

စ ွာျေးသ မ ွာျေးအွာျေး ဖပည ်စ ုစ ွာ ဝ ုင်ျေးဝန်ျေး ကဖြက ွာျေးကပျေးခွဲ က သည ် မ န်ဖပည်နယ် မွဲဆနြေနယ်ကဖမ 

အသီျေးသီျေးဖြစ်ကသွာ ဖပည်သ ူ့လ တ်ကတွာ်၊ အမ  ျုျေးသွာျေးလ တ်ကတွာ်၊ ဖပည်နယ်လ တ်ကတွာ် တ ုှံ့တ င် 

ဝင်ကရွာ ်ယှဉ်ပပ ျုင်ခွဲ က ကသွာ လ တ်ကတွာ်  ုယစ်ွာျေးလှယ်ကလွာင်ျေးမ ွာျေး၊ ဖပည်နယ်အဆင ်ပါတီ 

အသီျေးသီျေး၏ တွာဝန်ရှ သ မ ွာျေး၊ က သတ င်ျေး အလ ွာ ဏ္ဍအစ ုမှ ပညွာရှင်မ ွာျေး၊ မ န်ဖပည်နယ်ရှ  

ဖပည်သ လ  ုမ ွာျေးနှင ် က  ျေးဇ ျေးတင်  ု ်သည ် ပုဂ္ ျုလ်တစ်ဦျေးတစ်ကယွာ ်ခ င်ျေးစီတ ုှံ့အွာျေး အ  ျေး 

က  ျေးဇ ျေးတင်အပ်ပါကက ွာင်ျေး မှတ်တမ်ျေးတင်အပ်ပါသည်။  
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မွှာတိ ွှာ 

သတင်ျေးအခ  ်အလ ် စုစည်ျေးအက ွာင်အ ည်ကြွာ်မှု နငှ ် ရည်ရ ယ်ခ  ် i-ii 

Konard-Adenauer-Stiftung-KAS အြ ွဲျံ့အစည်ျေးအကက ွာင်ျေး အ  ဉ်ျေး iii 

National Enlightenment Institute – NEI အြ ွဲျံ့အစည်ျေးအကက ွာင်ျေး အ  ဉ်ျေး iv 

အခန်ျေး (၁) အက  က  ကရ ျေးက ွာ ်ပ ွဲအကက ွာင်ျေး သ က ွာင်ျေးစရွာ ၁-၈ 

အခန်ျေး (၂) မ န်ဖပညန်ယ် အက  က  ကရ ျေးက ွာ ်ပ ွဲဆ ုင်ရွာ သ က ွာင်ျေးစရွာ ၉-၉၄ 

အခန်ျေး (၃) မ န်ဖပညန်ယ်၏ (၂၀၁၀) နှင ် (၂၀၁၅) ခုနှစ် ကရ ျေးက ွာ ်ပ ွဲဆ ုင်ရွာ 

အခ  ်အလ ်မ ွာျေး  ု ဆန်ျေးစစ်သ ုျေးသပ်ဖခင်ျေး ၉၅-၁၂၂ 

အခန်ျေး (၄) (၂၀၀၈) ြ ွဲျံ့စည်ျေးပ ုအကဖခခ ဥပက နငှ ် မဏ္ဍ ျုင် (၃) ရပ်အကက ွာင်ျေး 

သ က ွာင်ျေးစရွာ ၁၂၃-၁၂၈ 

အခန်ျေး (၅) Voter Education ၁၂၉-၁၆၂ 

အခန်ျေး (၆) ၂၀၂၀ ဖပည ်နှစ် မ န်ဖပည်နယ် အက  က  ကရ ျေးက ွာ ်ပ ွဲရလ ်မ ွာျေး ၁၆၃-၂၄၂ 

အခန်ျေး (၇) ကရ ျေးက ွာ ်ပ ွဲဆ ုင်ရွာ ဗဟုသုတအကမျေးအကဖြ ဏ္ဍ ၂၄၃-၂၇၄ 

အခန်ျေး (၈) ကရ ျေးက ွာ ်ပ ွဲဝင်ကရွာ ်ယှဉ်ပပ ျုင်က သည ် လ တ်ကတွာ်   ုယစ်ွာျေးလှယ်ကလွာင်ျေး 

မ ွာျေး၏ ကရ ျေးက ွာ ်ပ ွဲဆ ုင်ရွာ စ ွာျေးသ မ ွာျေး နှင ်  တ  ဝတ်မ ွာျေး ၂၇၅-၃၁၄ 

အခန်ျေး (၉) စီျေးပ ွာျေးကရျေး၊ လ မှုကရျေးအြ ွဲျံ့အစည်ျေးမ ွာျေးနှင ် လ ငယ်ကရျေးရွာ  ဏ္ဍအသီျေးသီျေးမှ 

ဖပည်သ လ  ုမ ွာျေး၏ ကရ ျေးက ွာ ်ခ   ုယစ်ွာျေးလှယ်ကလွာင်ျေးမ ွာျေးအကပေါ် 

ကမ ွာ်လင ်ခ  ်စ ွာျေးသ မ ွာျေး ၃၁၅-၃၆၀ 

အခန်ျေး (၁၀) ဖပည်သ လ  ုမ ွာျေး၏ ကရ ျေးက ွာ ်ခ   ုယစ်ွာျေးလှယ်ကလွာင်ျေးမ ွာျေးအကပေါ် 

ကမ ွာ်လင ်ခ  ်စ ွာျေးသ မ ွာျေး (  ပန်ျေး) ၃၆၁-၃၆၂ 

အခန်ျေး (၁၁)  ကရ ျေးက ွာ ်ခ အန ုင်ရ လ တ်ကတွာ်  ုယစ်ွာျေးလှယ်မ ွာျေး၏ စ ွာျေးသ မ ွာျေး ၃၈၁-၃၈၅ 

  ုျေး ွာျေးစွာရင်ျေး ၃၈၆-၃၈၆ 

ကန  ်ဆ ်တ ွဲ (၁) မ န်ဖပည်နယ၌် ၂၀၂၀ ဖပည ်နှစ် အက  က  ကရ ျေးက ွာ ်ပ ွဲတ င် 

ပါဝင်ယှဉ်ပပ ျုင်ခွဲ က သည ်  ုယစ်ွာျေးလှယ်ကလွာင်ျေးမ ွာျေး 
၃၈၇-၄၀၄ 
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ကန  ်ဆ ်တ ွဲ - (၂)   (၂၀၂၀) ဖပည ်နှစ် အက  က  ကရ ျေးက ွာ ်ပ ွဲတ င်  

မ န်ဖပညန်ယ်၌ ဝင်ကရွာ ်ယှဉ်ပပ ျုင်က ကသွာ န ငု်င ကရျေးပါတမီ ွာျေး 
၄၀၅-၄၀၅ 

ကန  ်ဆ ်တ ွဲ - (၃)   မ န်ဖပည်နယ်အတ င်ျေးရှ  န ုင်င ကရျေးပါတမီ ွာျေး၏ ဆ ်သ ယ်ရမည ် 

လ ပ်စွာမ ွာျေး 
၄၀၆-၄၀၆ 

ကန  ်ဆ ်တ ွဲ - (၄)   မ န်ဖပည်နယ်၏ ဖပညသ် ူ့လ တ်ကတွာ် မွဲဆနြေနယ်တ င်  

အန ုင်ရရှ ကသွာ လ တ်ကတွာ်  ုယစ်ွာျေးလှယ်မ ွာျေး 
၄၀၇-၄၀၇ 

ကန  ်ဆ ်တ ွဲ - (၅)   မ န်ဖပည်နယ်၏ အမ  ျုျေးသွာျေးလ တ်ကတွာ် မွဲဆနြေနယ်တ င်  

အန ုင်ရရှ ကသွာ  လ တ်ကတွာ်  ုယစ်ွာျေးလှယ်မ ွာျေး 
၄၀၇-၄၀၇ 

ကန  ်ဆ ်တ ွဲ - (၆)   မ န်ဖပည်နယ်၏ ဖပညန်ယ်လ တ်ကတွာ် မွဲဆနြေနယ်အမတှ်(၁)တ င် 

အန ုင်ရရှ ကသွာ လ တ်ကတွာ်  ုယစ်ွာျေးလှယ်မ ွာျေး 
၄၀၈-၄၀၈ 

ကန  ်ဆ ်တ ွဲ - (၇)   မ န်ဖပည်နယ်၏ ဖပည်နယ်လ တ်ကတွာ် မွဲဆနြေနယ်အမတှ်(၂)တ င် 

အန ုင်ရရှ ကသွာ လ တ်ကတွာ်  ုယစ်ွာျေးလှယ်မ ွာျေး 
၄၀၈-၄၀၈ 

ကန  ်ဆ ်တ ွဲ - (၈)   မ န်ဖပည်နယ် (တ ုင်ျေးရင်ျေးသွာျေး) လ တ်ကတွာ်မွဲဆနြေနယတ် င် 

အန ုင်ရရှ ကသွာ လ တ်ကတွာ်  ုယစ်ွာျေးလှယ်မ ွာျေး 
၄၀၉-၄၀၉ 
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သတင ်ျေးအခ  ်အလ ် စ ုစ ည်ျေးအက ွှာင ်အထည်က ွှာ်မှု န ှင  ် ရ ည်ရ ွယ်ခ  ် 

(၂၀၂၀) ဖပည ်နှစ် အက  က   ကရ ျေးက ွာ ်ပ ွဲသည် (၂၀၀၈) ြ ွဲျံ့စည်ျေးပ ု အကဖခခ ဥပက အွာျေး 

ဖပဋ္ဌွာန်ျေးပပီျေးကန  ် ယင်ျေးြ ွဲျံ့စည်ျေးပ ု အကဖခခ ဥပက  ကပျေး ွာျေးခ  ်အရ ဖမန်မွာန ုင်င အတ င်ျေး   င်ျေးပန ုင်ခွဲ သည ် 

တတ ယအက  မ်ကဖမွာ ် ကရ ျေးက ွာ ်ပ ွဲ ဖြစ်ကပသည်။ ဖမန်မွာန ုင်င သည် အဆ ်ဆ ်ကသွာ စစ်အုပ်ခ ျုပ်ကရျေး 

စနစ်မ ွာျေးမှ ြယ်ခ ွာ၍  မီ ု ကရစီအပု်ခ ျုပ်မှု စနစ်အွာျေး အဖပည အ်ဝ   င ်သ ုျေးန ုင်ရန ်ဦျေးတည် က  ျုျေးပမ်ျေးကနသည ် 

န ုင်င တစ်န ုင်င ဖြစ် ွာ၊   ုရည်မှန်ျေးခ  ် ပန်ျေးတ ုငအ်ွာျေး မဆုတ်မနစ် ကရှျံ့ဆ ်သ ွာျေး၍ ဖြစ်  န်ျေး တ ုျေးတ ်မှုအွာျေး 

စဉ်ဆ ်မဖပတ် ရယ ကနရန်လည်ျေး လ အုပ်ကပသည။် 

ကရ ျေးက ွာ ်ပ ွဲအကပေါ် အြ ွဲျံ့အစည်ျေးအသီျေးသီျေးနှင  ် ပညွာရငှ်အသီျေးသီျေးတ ုှံ့၏ အဓ ပပါယြ် င ်ဆ ခု  မ်ှွာ 

တစ် ပ်တည်ျေး  ပ်တ ညီမှု မရှ က ကသွာလ်ည်ျေး၊ အနှစ်သွာရ အွာျေးဖြင ်မ    ုယ်စွာျေးဖပျုသ အွာျေး ရရှ န ုငရ်န် အတ  ် 

ကရ ျေးခ ယ်တင်ကဖမ ွာ ်သည ် လုပ်ငန်ျေးစဉ်ဖြစ်သည်ဟု ကယ ုယ  ဆ ုရကပမည်။ န ငု်င မ ွာျေး၌   ငျ်ေးပက သည ် 

အက  က  ကရ ျေးက ွာ ်ပ ွဲ ဟ သညမ်ှွာ ဖပည်သ လ  ုမ ွာျေးမှ မ မ တ ုှံ့အွာျေး အပု်ခ ျုပရ်န်အတ  ် 

အွာဏွာခ ွဲကဝ  င သ် ုျေးမည ် အစ ုျေးရအြ ွဲျံ့အစည်ျေးမ ွာျေးအွာျေး တည်က ွာင်ရွာတ င် ပါဝင်  ုယ်စွာျေးဖပျုကပျေးမည ် 

ကခါင်ျေးကဆွာင်မ ွာျေးအွာျေး ကရ ျေးခ ယ်သည ် စနစ်တစ်ရပ် ဖြစ်သည် ဟ ၍ ဆ ုလ ငလ်ည်ျေး မှွာျေးမည် မဟုတ်ကပ။ 

ကရ ျေးက ွာ ်ပ ွဲမ ွာျေးအွာျေး အဆ ုျေးအဖြတ် ကပျေးန ုင်ရန်အတ  ် မွဲကပျေးဖခင်ျေး၊ မွဲ ည ်ဖခင်ျေး အခ င ်အကရျေး  ု 

ဆနြေမွဲ ကပျေးပ ုင်ခ င ်ရှ သည ် န ုင်င သွာျေးတ ုင်ျေး ရရှ  ွာျေးက ပပီျေး ယင်ျေးတ ုှံ့၏ ဆနြေမွဲမ ွာျေးဖြင  ်သ ်ဆ ငု်ရွာ   ယု်စွာျေးဖပျုသ  

မ ွာျေးအွာျေး ကရ ျေးခ ယ်တင်ကဖမ ွာ ်က ရ ကပသည်။  

ဖပည်သ မ ွာျေးမှ   ုသ ုှံ့ ဆနြေမွဲကပျေးန ငု်ရနအ်တ  ် လ ုကလွာ သ်ည ် သတင်ျေးအခ  ်အလ မ် ွာျေး 

ရရှ က ရန်မှွာ အကရျေးက ီျေးသည ် လ ုအပခ်  ် တစ်ရပ်ဖြစ် ွာ ယင်ျေးအကဖခအကန က ွာငျ်ေးမ န်ဖပည်စ ုစ ွာ 

တည်ရှ ဖခင်ျေးသည် ကရ ျေးက ွာ ်ပ ွဲဆ ငု်ရွာ ပ င ်လင်ျေး ဖမင်သွာမှု၊ ကရ ျေးက ွာ ်ပ ွဲဆ ငု်ရွာ မမှနမ် န် ဝါ ဖြနှ်ံ့ခ ဖီခင်ျေးနှင ် 

သတင်ျေးအမှွာျေးမ ွာျေး တ ု ြ်  ်မှုတ ုှံ့အွာျေး တစ်ြ ်တစ်လမ်ျေးမှ အက ွာ အ်   ဖြစ်ကစပါသည်။   ုှံ့ဖပင် 

ဖပည်သ မ ွာျေးမှ ကရ ျေးက ွာ ်ပ ွဲအတ င်ျေး မ မ တ ုှံ့အွာျေး   ုယ်စွာျေးဖပျုကပျေးမည ်သ မ ွာျေးအွာျေး ကရ ျေးခ ယ်ဖခင်ျေး လပု်ငန်ျေးစဉ်တ င် 

သ သင ်၊ သ   ု သ်ည ် သတင်ျေးအခ  ်အလ မ် ွာျေးအွာျေး သ ရှ က ဖခင်ျေးဖြင ် မနှ် န်သည ် ဆ ုျေးဖြတ်ခ  ်မ ွာျေး 

ခ န ုင်က ရန်အတ  ် မ ွာျေးစ ွာအက ွာ အ်   ဖြစ်ကစပါသည်။ 

 မီ ု ကရစီ အ  ျေးအကဖပွာင်ျေးမှုအွာျေး မနှ် န်သည ်လ ုှံ့လနငှ ် မဆုတ်မနစ် ခရီျေးဆ က်နရနအ်တ  ် 

ကရ ျေးက ွာ ်ပ ွဲမ ွာျေးအွာျေး   င်ျေးပကပျေးဖခင်ျေးနှင  ် ကရ ျေးက ွာ ်ပ ွဲဆ ငု်ရွာ သတင်ျေးအခ  ်အလ ်မ ွာျေးအွာျေး 

ဖပည်သ လ  ုမ ွာျေး  သ ုှံ့ တင်ဖပကပျေးကနရနသ်ညလ်ည်ျေး ဖမန်မွာ  မီ ု ကရစီ အ  ျေးအကဖပွာင်ျေး  ွာလ၏ လ ုအပ်ခ  ် 

ဖြစ်ကနရ ွာျေး   ုလ ုအပ်ခ  ်အွာျေး တတ်စ မ်ျေးန ုင်သည ်  ဏ္ဍမှ ဖြည ်စ မ်ျေးန ုင်ရန် အတ   ် National 

Enlightenment Institute (NEI) မှ ကမ ွာမ်ှန်ျေးခ  ်  ွာျေးရှ ခွဲ ပါသည်။ 

က ွာင်ျေးမ န်သည ် အပု်ခ ျုပ်မှု စနစ်တစ်ရပ် ကပေါ်  န်ျေးလွာန ုင်ရန်အတ  ် မနှ် န်၊မ တသည ် 

ကရ ျေးက ွာ ်ပ ွဲမ ွာျေး   င်ျေးပဖခင်ျေး  ု မဖြစ်မကနလပု်ကဆွာင် ရကပသည။် ကရ ျေးက ွာ ်ပ ွဲဆ ငု်ရွာ 

သတင်ျေးအခ  ်အလ ်မ ွာျေးအွာျေး စ ုစ ုလင်လင် တစ်ကနရွာတည်ျေးတ င် ြတ်ရှ ျံ့ န ုင်ကစရန် ရည်ရ ယ်၍ (၂၀၂၀) 

ဖပည ်နှစ် အက  က   ကရ ျေးက ွာ ်ပ ွဲ  ွာလအတ င်ျေး မ န်ဖပညန်ယ် ကရ ျေးက ွာ ်ပ ွဲနငှ ် ပတ်သ ်သည ် 

သတင်ျေးအခ  ်အလ ်မ ွာျေး ဖြနှ်ံ့ကဝကပျေးန ငု်ရန ် ရည်ရ ယ်၍ ＂(၂၀၂၀) အ ကထ ွေက ထ ွေ က ရွျေးက  ွှာ ်ပ ွေွဲ ဆိုင ်ရွှာ 
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သတင ်ျေးအ ခ  ်အ လ  ်စွှာျေးပ ွေွဲ (မ ွေန ်ပပည ်န ယ ်)＂စီမ ခ  ်အွာျေး National Enlightenment Institute (NEI) မှ 

မကခ ွာအ က္နြေခ ုင်၊   ုခနှ်ံ့စည်သ ၊ မဇင်မ  ျုျေးကဆ ၊ မပြ ျုျေးဖပည ်ဖပည ်ခ ုင်၊ မယမ ုဇင်၊ မင်ျေးမန တ်စ န်ျေး နှင ် 

ကန ယ်ဉ်ခကရကမ ျေးတ ုှံ့မှ  အက ွာင်အ ည် ကြွာခ်ွဲ ပါသည်။ 

ဤစီမ ခ  ်တ င် ကရ ျေးက ွာ ်ပ ွဲက  ျု ွာလ၌ ကရ ျေးက ွာ ်ပ ွဲနှင ် သ ်ဆ ငု်သည ် သတင်ျေးအခ  ်အလ ် 

မ ွာျေးအွာျေး လ အမ ွာျေးန ျေးလညလ် ယ်သည ် ရပု်ပ ုမ ွာျေးဖပျုလပု်၍ ဖြနှ်ံ့ကဝဖခင်ျေး၊ ကရ ျေးက ွာ ်ပ ွဲဝင်ကရွာ ် 

ယှဉ်ပပ ျုင်က မည ် န ုင်င ကရျေးပါတီ   ုယ်စွာျေးဖပျု   ုယ်စွာျေးလှယ်ကလွာင်ျေးမ ွာျေးနှင ် တစ်သီျေးပုဂ္လ 

  ုယ်စွာျေးလှယ်ကလွာင်ျေးမ ွာျေး၏ ကရ ျေးက ွာ ်ပ ွဲဆ ငု်ရွာ  တ  ဝတ်နှင ်အသ  မ ွာျေးအွာျေး ကြွာ ်ုတ်ကပျေးဖခင်ျေး၊ 

အကဖခခ ဖပည်သ မ ွာျေး၏ က သအလ ု ် ကမ ွာလ်င ်ခ  ်၊ ကမ ွာမ်ှန်ျေးခ  ်မ ွာျေးအွာျေး စုစည်ျေးကြွာဖ်ပ ကပျေးဖခင်ျေး၊ 

ဖပည်သ မ ွာျေးအွာျေး ကရ ျေးက ွာ ်ပ ွဲအတ င်ျေး လွာကရွာ ်မွဲကပျေးက ရနအ်တ  ် လ ှုျံ့ကဆွ်ာသည ် 

အစီအစဉ်က ွာင်ျေးမ ွာျေးအွာျေး ကအွာင်ကအွာင်ဖမင်ဖမင ်အက ွာင်အ ည် ကြွာက်ပျေးန ုငခ်ွဲ ပပီျေး ဖပည်သ မ ွာျေး   သတင်ျေး 

အခ  ်အလ ်မ ွာျေး မ ကဝန ုငခ်ွဲ ပါသည။်  

  ုှံ့အဖပင် ကရ ျေးက ွာ ်ပ ွဲ ွာလတ င် မွဲဆနြေနယတ်စ်ခုခ င်ျေးစီ၏ ရလ မ် ွာျေးအွာျေး အခ  န်နှင ်တစ်ကဖပျေးညီ 

ဖပည်သ မ ွာျေး သ ရှ န ုင်ရနအ်တ  ် တတ်စ မ်ျေးသမ  က  ျုျေးစွာျေး၍ သတင်ျေးအခ  ်အလ ်မ ွာျေး က  ျုျေးစွာျေးဖြနှ်ံ့ကဝ၍ 

သတင်ျေးအတု၊ သတင်ျေးအမှွာျေးမ ွာျေး၊ ဝါ ဖြနှ်ံ့ခ ကီရျေး အခ  ်အလ ် အလ ွဲမ ွာျေး နည်ျေးပါျေးသ ွာျေးကစရန်   န်ျေးက  ွာင်ျေး 

ကပျေးန ုင်ခွဲ ပါသည်။ 

ဤစီမ ခ  ် အက ွာင်အ ည်ကြွာခ်ွဲ သည ်  ွာလတစ်ကလ ွာ ် ရရှ  ွာျေးသည ် မှတ်တမ်ျေးမှတ်ရွာနှင ် 

အခ  ်အလ ်မ ွာျေးအွာျေး က ွာင်ျေးစ ွာစုစည်ျေး ွာျေး၍ လွာမည ်အန ဂါတ် ကရ ျေးက ွာ ်ပ ွဲမ ွာျေးတ င် ဖပန်လည ်

အသ ုျေးခ န ုင်ကစရန် ရည်ရ ယ်၍ ဤမှတ်တမ်ျေး စွာအုပ်အွာျေး  ုတ်ကဝခွဲ ဖခင်ျေး ဖြစ်ပါသည။်  

ဤမှတ်တမ်ျေးစွာအုပ်သည် စီမ ခ  ်အွာျေးကအွာင်ဖမင်စ ွာ အက ွာင်အ ည် ကြွာန် ုင်ခွဲ ဖခင်ျေး၏ ရလ ် 

တစ်ခုလည်ျေးဖြစ်ပပီျေး ကန  က်န င်ကရ ျေးက ွာ ်ပ ွဲမ ွာျေးအတ  ်   ုျေး ွာျေးစရွာ သတင်ျေးအခ  ်အလ ်  ဏ်တ ု ် 

တစ်ခုအဖြစ် ခ န်ရစ်ကပျေး ွာျေးမည ်အရွာ တစ်ခုဖြစ်ကက ွာင်ျေး ဆ ုည န်ျေးအပ်ပါသည်။ 
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For more information please visit: https://www.facebook.com/kas.myanmar/ 

                                                      https://www.kas.de/web/myanmar/home  

 

 

Konrad –Adenauer-Stiftung- အ ွေွဲွဲ့အစ ည်ျေး အ  ဉျ်ေး 
Konrad-adenauer-Stiftung-KAS ကခေါ်(န်)ရွာ ( ်)အွာ င်န ုအွာတစ်တန်အြ ွဲျံ့အစည်ျေးသည် လ တလ်ပ်မှု၊ တရွာျေးမ တမှု၊ 

စည်ျေးလ ုျေးညီည တ်မှု  ု အကဖခခ ကသွာမ မ ွာျေးဖြင ် လုပ်ကဆွာင်ပါသည။် Konrad-Adenauer-Stiftung (KAS)သည် န ုင်င ကရျေး 

အြ ွဲျံ့အစည်ျေးတစ်ခုဖြစ်ပပီျေး ဂ ွာမနီ ခရစ်ယွာန်  ီမ ု ရ ်တစ် ယ နီယ  (CDU)နှင  ် ပ ျေးကပါငျ်ေးကဆွာင်ရ  ်မှုရှ ပပီျေး 

၎င်ျေး၏တန်ြ ုျေးမ ွာျေး  ု အကလျေး ွာျေး လ ု ်န   င ်သ ုျေးလ  ်ရှ သည်။ Konrad-Adenauer (၁၈၇၆ ခုနှစ် - ၁၉၆၇ ခုနှစ်)သည် 

ဂ ွာမနီ ြ ် ရယ်သမမတန ုင်င ၏ ပ မဆ ျုေး ဝန်က ီျေးခ ျုပ်ဖြစ်သည်။ ဂ ွာမနီန ုင်င   ု န ဇီအွာဏွာရှင်စနစ်၏ လ ်ကအွာ ်မှ 

ဖပည်လည်  က ွာင်သည ်  ွာလဖြစ်သည ် ၁၄ နှစ်က ွာ အုပ်ခ ျုပ်သည  ် သ ်တမ်ျေးအတ င်ျေး ဥကရွာပန ုင်င မ ွာျေးတ င် 

စီျေးပ ွာျေးကရျေးအငအ်ွာျေး   ု အကတွာင ်တငျ်ေးဆ ုျေးဖြစ်ကအွာင ် စ မ်ျေးကဆွာင်န ုင်ခွဲ ပပီျေး ဥကရွာပ၏   ပ်ပ ုငျ်ေးကခါင်ျေးကဆွာငတ်စ်ဦျေးအဖြစ် 

လည်ျေး ရပ်တည်န ုင်ခွဲ သည။် ဩဇွာအွာဏွာက ီျေးမွာျေးကသွာ ဝန်က ီျေးခ ျုပ်တစ်ဦျေးအဖြစ် ရပ်တည်န ုင်မှုကက ွာင ် ဂ ွာမနီန ုင်င ၏ 

ကရရညှ်ဖပည်လည်  က ွာင်ကရျေးနှင ် န ုင်င တစ် ွာ အဝန်ျေးအဝ ုင်ျေးက ွာျေး ဖပန်လည်သင ်ဖမတ်ကရျေး   ု စ မ်ျေးကဆွာင်န ုင်ခွဲ သည်။ 

ကြွာင်က ျေးရှင်ျေးအကနဖြင ် ဖပည်တ ငျ်ေးကရျေး၊ လ မှုကရျေး၊ စီျေးပ ွာျေးကရျေး၊န ုင်င ဖခွာျေးကရျေး မ ဝါ မ ွာျေးနှင ပ်တ်သ ်၍ လတ်တကလွာ 

  စစရပ်မ ွာျေးတ င် လ ်ကတ ျံ့     အကဖြရှွာန ုငမ်ည ် သက ွာတရွာျေးမ ွာျေးနှင ် နည်ျေးလမ်ျေးမ ွာျေး  ု ရှွာကြ ကြွာ် ုတ် 

ကပျေးလ  ်ရှ သည်။ ရ ျုေးခ ွဲကပါငျ်ေး ၁၀၀ ြ င ်လှစ်ပပီျေး န ုငင် ကပါင်ျေး ၁၂၀ က  ွာ်တ င ်  ီမ  ုကရစီ ခ ုင်မွာ အွာျေးက ွာင်ျေးလွာကရျေး၊ 

တရွာျေးဥပက စ ုျေးမ ုျေးကရျေးနှင ် လ မှုအကဖခဖပျု က ျေး   စီ်ျေးပ ွာျေးကရျေးစနစ်မ ွာျေး တ ျုေးတ ်လွာကရျေးတ ှုံ့  ု တ န်ျေးအွာျေးကပျေးကသွာ 

စီမ   န်ျေးမ ွာျေး  ု က ီျေးက ပ်စီမ ခနှ်ံ့ခ ွဲကပျေးလ  ်ရှ သည်။ ပင မ်ျေးခ မ်ျေးကရျေးနှင ် လ ပ်လပ်မှုမ ွာျေး ခ ုငမ်ွာအွာျေးက ွာင်ျေးလွာကစရန် 

အတ  ် ယဉ်က  ျေးမှုနှင  ် ွာသွာကရျေး အဖပန်အလှန်န ျေးလည်မှု  ု အကဖခခ ပပီျေး ကဆ ျေးကန ျေးြလှယ်မှုမ ွာျေး   ုန ုင်င အဆင ်သွာမ  

န ုင်င တ ွာက ွာျေးတ ငပ်ါ တ န်ျေးအွာျေးကပျေး လုပ်ကဆွာင်လ  ် ရှ ပါသည။် 

လ မှုတရွာျေးမ တကရျေးနှင ်  ီမ  ုကရစီဆ ုင်ရွာ လ ပလ်ပ်ခ င ်မ ွာျေး ကြွာ်ကဆွာင်ရွာတ င ် လ သွာျေးမ ွာျေးသညသ်ွာ 

 ကနဦျေး  သည်ဟ သည  ် ယ ုက ည်မှုလမ်ျေးစဉ်ဖြင ် ကရရှည်ြ  ျံ့ပြ ျုျေးတ ျုေးတ ်ကသွာ စီျေးပ ွာျေးကရျေး လုပ်ကဆွာင်မှုမ ွာျေး  ု ဖမ င ်တင် 

ကဆွာင်ရ  ်ကပျေးပါသည။် န ုင်င ကရျေးနှင  ် စီျေးပ ွာျေးကရျေးရပဝ်န်ျေးမ ွာျေး ရှင်သန်အွာျေးက ွာင်ျေးန ုငက်စရန် လ မှုအသ ု အ်ဝန်ျေး တ င် 

ကန  ုင်က သ မ ွာျေးအွာျေးလ ုျေး မ မ တ ုှံ့တွာဝန်မ ွာျေး  ု အတ တ   က  ပ န်စ ွာ လုပ်ကဆွာင်ရမည် ဖြစ်မည။်န ုင်င  အကရျေး  စစမ ွာျေး  ု 

မည်သ ုှံ့ အက ွာင်အ ည်ကြွာ ်လုပ်ကဆွာင ်ရမည်ဆ သုည ် အသ ပညွာဗဟုသုတမ ွာျေး   ုအကဖခခ ပပီျေး ပ ု၍သွာတ ညီမ ကသွာ၊ 

ကရရညှ်ကဂဟစနစ် မပ  ်ယ င်ျေးကသွာ၊ လ မှုသဟဇွာတဖြစ်ကသွာ၊ စီျေးပ ွာျေးကရျေးဖြစ်  န်ျေးကသွာ လ ူ့အြ ွဲျံ့အစည်ျေး   ုပ ုကြွာ်ရမည် 

ဖြစ်ပါသည်။ 

အစ ုျေးရအြ ွဲျံ့အစည်ျေးမ ွာျေး၊ န ုင်င ကရျေးပါတီမ ွာျေး၊ အရပြ် ်အြ ွဲျံ့အစည်ျေးမ ွာျေး၊ မီ ီယွာမ ွာျေးနှင ်အက  ကပျေးအြ ွဲျံ့မ ွာျေးဖြင ် 

ပ ျေးကပါငျ်ေးခ  တ်ဆ ် ွာ လုပ်ကဆွာင်လ  ်ရှ သည်။ အ  ျေးသဖြင ် န ုင်င တ င်ျေးနှင ် န ုင်င တ ွာအခ င်ျေးခ င်ျေး   ျေးလ ျေးဆ ်ဆ မှု 

ပ ုမ ုအွာျေးက ွာင်ျေးလွာကစကရျေးနှင ် ြ  ျံ့ပြ ျုျေးတ ျုေးတ ်မှုလုပ်ငန်ျေးမ ွာျေး   ု ပ ုမ ပု ျေးကပါင်ျေး ကဆွာင်ရ  ်န ုင်ကစကရျေး တ ုှံ့သည် 

ကြွာင်က ျေးရှင်ျေး၏ပန်ျေးတ ငုပ်င် ဖြစ်သည်။   ုသ ုှံ့ အက ွာင်အ ည်ကြွာ်န ုင်ကစရန်အတ  ် မ တြ် ်အြ ွဲျံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

နှင ်ခ  တ်ဆ ် လုပ်ကဆွာင်မည်ဖြစ်ပါသည်။ 

KASသည် ဖမန်မွာန ုငင် အကရျေး   ု (၂၀၁၆) ခုနှစ်မှစ၍ တ ်က  စ ွာ ပါဝင်ကဆွာင်ရ  ်ခွဲ ပါသည်။ ဖမန်မွာန ုင်င  

အတ င်ျေးရှ  စီမ   န်ျေးမ ွာျေးမှွာ ကအွာ ်ပါဦျေးတည်ခ  ်မ ွာျေးအကပေါ်တ င် အကဖခခ  ွာျေး၍ လုပ်ကဆွာငပ်ါသည်။ 

•  ီမ ု ကရစီစနစ်   န်ျေး ွာျေးကရျေး၊ န ုင်င ကရျေးပါတီမ ွာျေးနှင ် န ုင်င ဖပျုဖပင်ကဖပွာင်ျေးလွဲမှု လုပ်ငန်ျေးစဉ်မ ွာတ င်ပ  ပ ျုေးမှုကပျေးဖခင်ျေး။ 

• န ုင်င ကရျေးဆ ုင်ရွာ ဆ ျုေးဖြတ်ခ  ်ခ မှတသ် မ ွာျေးနှင ် အရပြ် ်အြ ွဲျံ့အစည်ျေးမ ွာျေး၏ စ မ်ျေးကဆွာင်ရည်ဖမင မ်ွာျေးကပျေးဖခင်ျေး။   

• ကရရညှ်တည်တ  ကသွာ စီျေးပ ွာျေးကရျေးလုပင်န်ျေးမ ွာျေး ြ  ျံ့ပြ ျုျေးတ ျုေးတ ်လွာကသွာန ုင်ကရျေး   ု အကဖခဖပျုကသွာ လ မှု 

အကဖခဖပျုက ျေး   ်စီျေးပ ွာျေးကရျေးစနစ်   ုဖမ င ်တင်ကြွာ်ကဆွာင်ကပျေးဖခင်ျေး။ 

• ဂ ွာမနီ၊ ဥကရွာပန ုငင် မ ွာျေးနှင ် အကရျှံ့ကတွာင်အွာရနှ ုငင် မ ွာျေး အခ င်ျေးခ င်ျေးက ွာျေးတ င်  ီမ ု ကရစီ ခ ငု်မွာ 

အွာျေးက ွာငျ်ေးကရျေးနှင ် ပင မ်ျေးခ မ်ျေးကရျေး  ု အက ွာ ်အပ  ကပျေးကသွာမ မ ွာျေး  ု အကဖခခ ပပီျေး ပ ျေးကပါင်ျေးကဆွာင်ရ  ်ကရျေး 

ဆ ုင်ရွာ ယနတရွာျေးမ ွာျေး အက ွာင်အ ည်ကြွာ်လုပ်ကဆွာင်ကပျေးဖခင်ျေး။             

https://www.facebook.com/kas.myanmar/
https://www.kas.de/web/myanmar/home
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National Enlightenment Institute အ ွေွဲွဲ့ အစ ည်ျေးအက  ွှာင ်ျေးအ  ဉျ်ေး 
       National Enlightenment Institute (NEI) အြ ွဲျံ့  ု အ   ျုျေးအဖမတ် ပဓွာနမ ွာျေးကသွာ 

အြ ွဲျံ့အစည်ျေးတစ်ခုအဖြစ် ၂၀၁၂ ခုနှစ်တ င် မ န်ဖပည်နယ် အကဖခဖပျု၍ စတင်ြ ွဲျံ့စည်ျေးခွဲ သည။် (၈) နှစ် 

တွာ ွာလအတ င်ျေး ဖပည်သ မ ွာျေး၏ န ုင်င ကရျေးအသ ကရခ  န် တ ုျေးတ ်ဖမင ်မွာျေးရန် အစီအစဉ်မ ွာျေးစ ွာ  ု 

ကဆွာင်ရ  ်န ုင်ခွဲ သည်။ အဓ  အွာျေးဖြင ် လ ငယ်ကခါင်ျေးကဆွာင်မ ွာျေး ကပေါ်  န်ျေးလွာကစကရျေး၊ 

န ုင်င ကရျေးပါတီမ ွာျေး ခ ုင်မွာအွာျေးက ွာင်ျေးလွာကစကရျေး၊ ပင မ်ျေးခ မ်ျေးကရျေး၊ စီျေးပ ွာျေးကရျေးဆ ုင်ရွာ မ ဝါ မ ွာျေး စသည ် 

နယ်ပယ်မ ွာျေးတ င် အသ ပညွာကပျေးဖခင်ျေး၊ သုကတသနဖပျုဖခင်ျေး နှင်  စ မ်ျေးကဆွာင်ရည်ဖမ င တ်င်ဖခင်ျေးမ ွာျေး 

ကဆွာင်ရ  ်ခွဲ သည်။ 

         န ုင်င ၏ ကဖပွာင်ျေးလွဲမှု ဖြစစ်ဉ်မ ွာျေးနှင အ်တ  ၂၀၁၇ခုနှစမ်ှ စတင်၍ NEI၏ ရပတ်ည်ခ  ်  ု 

က သဆ ုင်ရွာ စဉ်ျေးစွာျေးကတ ျေးကခေါ်သည ် အြ ွဲျံ့ -Local Think Tank အကနဖြင  ်န ငု်င ကတွာ် တည်ကဆွာ ်မှု 

လပု်ငန်ျေးစဉ်မ ွာျေး၏ လ ုအပ်ခ  ်   ုဖြည ်ဆည်ျေးရန် ကဖပွာင်ျေးလွဲခွဲ သည်။  

 ဖမန်မွာန ုငင် ကတွာင်ပ ုင်ျေး က သမ ွာျေးဖြစက်သွာ မ န်ဖပညန်ယ်၊  ရင်ဖပည်နယန်ှင ် 

တနသသွာရီတ ငု်ျေးက သက ီျေးတ ုှံ့တ င် က ွာင်ျေးမ န်ကသွာ အုပ်ခ ျုပ်မှုစနစတ်စ်ခု တညက်ဆွာ ်ဖခင်ျေးဖြင ် 

ကရရှည်ပင မ်ျေးခ မ်ျေးပပီျေး သဟဇွာတဖြစ်ကသွာ လ ူ့အြ ွဲျံ့အစည်ျေးဖြစ်ကပေါ်ကစရနမ်ှွာ NEI ၏အဓ    ကသွာ 

ကမ ွာ်မှန်ျေးခ  ်ပန်ျေးတ ုင် ဖြစ်သည်။ က ွာင်ျေးမ န်ကသွာ အုပ်ခ ျုပ်မှုနှင ် ဖပည်သ ကရျေးရွာမ ဝါ မ ွာျေး 

အွာျေးက ွာင်ျေးလွာကစရန်အတ  ်  ဏ္ဍအသီျေးသီျေးမှ  ျွမ်ျေး  င်သ မ ွာျေးနှင ် ပ ျေးကပါင်ျေး၍ သုကတသနနှင ် 

မ ဝါ ဆ ုင်ရွာ အက  ဖပျုကပျေးန ုင်ရနလ်ုပ်ကဆွာငသ်ည်။ သ ်ကသအက ွာ ်အ ွာျေးမ ွာျေး  ု အကဖခခ ၍ 

သတင်ျေးအခ  ်အလ ်မ ွာျေး  ု ကပျေးဖခင်ျေးဖြင  ် ဆ ုျေးဖြတ်ခ  ်မ ွာျေး  ု ပ ုမ ု  ကရွာ ်စ ွာနှင ် 

လ င်ဖမနစ် ွာဖပျုလုပ်န ငု်ရန်  အဓ  သ ်ဆ ုင်သ မ ွာျေးအွာျေး စည်ျေးရ ုျေးတ  ်ုတ န်ျေးသည်။ က သတ င်ျေးရှ  

လ တ်ကတွာမ် ွာျေး၊ န ငုင် ကရျေးပါတီမ ွာျေး၊ အစ ုျေးရ ဌွာနဆ ုင်ရွာအြ ွဲျံ့အစည်ျေးမ ွာျေး၊ စီျေးပ ွာျေးကရျေးအသင်ျေးအြ ွဲျံ့မ ွာျေး၊ 

လ မှုကရျေးအသင်ျေးအြ ွဲျံ့မ ွာျေးနှင ် တ ကသ ုလ်က  ွာင်ျေးသွာျေးက  ွာင်ျေးသ မ ွာျေး စသည်တ ုှံ့  ု  

အဓ  ဦျေးတည်သည်။ န ုင်င ကရျေး၊ စီျေးပ ွာျေးကရျေးနှင ် လ မှုကရျေး အရပ မု ုပါဝင်မှုရှ လွာန ုင်ရန်နှင ် 

  ု ဏ္ဍမ ွာျေးတ င ် ဦျေးကဆွာင်ကနက သ မ ွာျေး၏ စ မ်ျေးကဆွာင်ရည်ဖမင မ်ွာျေးလွာကစရနန်ှင  ် အခ င်ျေးခ င်ျေး 

ပ ျေးကပါင်ျေးကဆွာင်ရ  ်န ငု်က ရန် ခ  တ်ဆ ် ည  န ှုင်ျေး လုပ်ကဆွာင်သည်။  

For more information please visit: https://www.facebook.com/neimyanmar/           

                                                      https://www.nei-myanmar.com/  

  

https://www.facebook.com/neimyanmar/
https://www.nei-myanmar.com/
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အထ ွေထ ွေထရ ွေးထကောက်ပွေွဲအထ ကောင်ွေးသိထကောင်ွေးစရော 

 

 

 

အခန ်း (၁) 

အထ ွေထ ွေထရ ်းထကောက ပွေွဲအထ ကောင ်းသိထကောင ်းစရော 

  

အချက အလက မျော်း စောမျက န ှာ 

 

ပပည်သ ူ့လွှတ်ထတောမ်ွဲဆန္ဒနယ်ဘယ်လိိုသတ်မှတ်တောလွဲ? 

 

၂ 

အမ  ိွေးသောွေးလွှတ်ထတောမ်ွဲဆန္ဒနယ်ဘယလ်ိိုသတ်မှတ်တောလွဲ? 

 

၃ 

ပပည်နယ်/တိိုင်ွေးထေသကက ွေးမွဲဆန္ဒနယ်ဘယ်လိိုသတ်မှတ်တောလွဲ? 

 

၄ 

လွှတ်ထတောက်ိိုယ်စောွေးလှယ်ထလောင်ွေးမ ောွေး၏အထ ွေထ ွေထ ွေထရ ွေးထကောက်ပွေွဲ အသ ိုွေးစရိတ် 

 

၅ 

လွှတ်ထတောက်ိိုယ်စောွေးလှယ်ထလောင်ွေးမ ောွေး၏ ထရ ွေးထကောက်ပွေွဲ ဝင်ခွေင အ်ောမခ ထငွေ 

 

၆ 

မွဲမဆွေယ်ရရက ် ၇ 

  

 

 



2 

အထ ွေထ ွေထရ ွေးထကောက်ပွေွဲအထ ကောင်ွေးသိထကောင်ွေးစရော 

 

၁.၁ ပပည သ ူ့လွှတ ထတော  မွဲဆနဒနယ  ဘယ လိိုသတ မ တ တောလွဲ? 
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အထ ွေထ ွေထရ ွေးထကောက်ပွေွဲအထ ကောင်ွေးသိထကောင်ွေးစရော 

 

၁.၂ အမျ ိ်းသော်းလွှတ ထတော  မွဲဆနဒနယ  ဘယ လိိုသတ မ တ တောလွဲ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 

အထ ွေထ ွေထရ ွေးထကောက်ပွေွဲအထ ကောင်ွေးသိထကောင်ွေးစရော 

 

၁.၃ ပပည နယ /တိိုင ်းထေသကက ်းလွှတ ထတော  မွဲဆနဒနယ  ဘယ လိိုသတ မ တ တောလွဲ? 
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အထ ွေထ ွေထရ ွေးထကောက်ပွေွဲအထ ကောင်ွေးသိထကောင်ွေးစရော 

 

၁.၄ လွှတ ထတော ကိိုယ စော်းလ ယ ထလောင ်းမျော်း၏ အထ ွေထ ွေထရ ်းထကောက ပွေွဲ အသ ို်းစရိတ  
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အထ ွေထ ွေထရ ွေးထကောက်ပွေွဲအထ ကောင်ွေးသိထကောင်ွေးစရော 

 

၁.၄ လွှတ ထတော ကိိုယ စော်းလ ယ ထလောင ်းမျော်း၏ ထရ ်းထကောက ပွေွဲဝင  အောမခ ထငွေ 
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အထ ွေထ ွေထရ ွေးထကောက်ပွေွဲအထ ကောင်ွေးသိထကောင်ွေးစရော 

 

၁.၅ မွဲမဆွေယ ရရက  
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အထ ွေထ ွေထရ ွေးထကောက်ပွေွဲအထ ကောင်ွေးသိထကောင်ွေးစရော 

 

 



မွန်ပြည်နယ် အထ ွထ ွထရ ွေးထကောက်ြွွဲဆ ိုင်ရော သ ထကောင်ွေးစရော 

 

 

အခန ်း (၂) 

မွန ပြည နယ  အထ ွထ ွထရ ်းထကောက ြွွဲဆ ိုင ရော သ ထကောင ်းစရော 

 

အချက အလက မျော်း စောမျက န ှာ 

(၂၀၂၀) ပြည ်နှစ် အထ ွထ ွထရ ွေးထကောက်ြွွဲ မနွ်ပြည်နယတ်ွင်ွေး လွှတ်ထတော်အသ ွေးသ ွေး၏ 

မွဲဆနဒနယ်ထပမမ ောွေး 

 

၁၀ 

မွန်ပြညန်ယ်တွင်ွေး ပြည်သ ူ့လွှတ်ထတော်၊ အမ   ွေးသောွေးလွှတ်ထတောန်ှင်   

ပြည်နယ်လွှတ်ထတောမ်ွဲဆနဒနယမ် ောွေးတွင် ြါဝင်ထသောရြ်ကွက်နှင ် ထက ွေးရ ောမ ောွေး။ 

 

၁၁-၃၀ 

မွန်ပြညန်ယ်၏ ထရ ွေးထကောက်ြွွဲဆ ိုင်ရော မွဲဆနဒနယ်၊ ြါတ ၊ က ိုယစ်ောွေးလှယ်ထလောင်ွေး အနှစ်ခ  ြ ်

 

၃၁ 

မွန်ပြညန်ယ်တွင်ွေး မွဲဆနဒနယ်အသ ွေးသ ွေးတွင် ဝင်ထရောက်ယှဉ်ပြ  င်ကကထသော လွှတ်ထတော် 

က ိုယစ်ောွေးလှယ်ထလောင်ွေးမ ောွေး 

 

၃၂-၆၆ 

မွန်ပြညန်ယ်၏ မွဲဆနဒရှငန်ှင ် မွဲရ ိုဆ ိုင်ရော စောရင်ွေးအင်ွေး အခ က်အလက်မ ောွေး  

(ပြည်နယ်၊ ခရ ိုင်၊  ပမ  ြို့နယ်) 

 

၆၇-၇၃ 

မွန်ပြညန်ယ်ရှ  ပမ  ြို့နယ်အသ ွေးသ ွေး၏ မွဲရ ိုအထရအတွက်နှင ် မွဲရ ိုတည်ထနရောမ ောွေး 

 

၇၄-၉၃ 

ထရ ွေးထကောက်ြွွဲမက င်ွေးြန ိုင်သည ် မွဲဆနဒနယ်ထပမ 

 

၉၄ 

ည ညတွ်ထသောတ ိုင်ွေးရင်ွေးသောွေးလ မ   ွေးမ ောွေးဒ မ ိုကရက်တစ်ြါတ  (UDP) ဖ တ်သ မ်ွေးပခင်ွေး ၉၄ 



မွန်ပြည်နယ် အထ ွထ ွထရ ွေးထကောက်ြွွဲဆ ိုင်ရော သ ထကောင်ွေးစရော 

  

10 

၂.၁ (၂၀၂၀) ပြည  န စ  အထ ွထ ထွရ ်းထကောက ြွွဲ မွန ပြည နယ တငွ ်း လွှတ ထတော အသ ်းသ ်း၏ 

မွဲဆနဒနယ ထပမမျော်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



မွန်ပြည်နယ် အထ ွထ ွထရ ွေးထကောက်ြွွဲဆ ိုင်ရော သ ထကောင်ွေးစရော 

  

11 

၂.၂ မွန ပြည နယ တငွ ်း ပြည သ ူ့လွှတ ထတော ၊ အမျ   ်းသော်းလွှတ ထတော န င   

ပြည နယ လွှတ ထတော မွဲဆနဒနယ မျော်းတငွ  ြါဝင ထသောရြ ကွက န င   ထကျ်းရ ောမျော်း။ 

 

ကျ  က မထရောမမ  ြို့နယ  မွဲဆနဒနယ အထ ကောင ်းသ ထကောင ်းစရော 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



မွန်ပြည်နယ် အထ ွထ ွထရ ွေးထကောက်ြွွဲဆ ိုင်ရော သ ထကောင်ွေးစရော 

  

12 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



မွန်ပြည်နယ် အထ ွထ ွထရ ွေးထကောက်ြွွဲဆ ိုင်ရော သ ထကောင်ွေးစရော 

  

13 

ထချောင ်းဆ ိုမမ  ြို့နယ  မွဲဆနဒနယ အထ ကောင ်းသ ထကောင ်းစရော 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



မွန်ပြည်နယ် အထ ွထ ွထရ ွေးထကောက်ြွွဲဆ ိုင်ရော သ ထကောင်ွေးစရော 

  

14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



မွန်ပြည်နယ် အထ ွထ ွထရ ွေးထကောက်ြွွဲဆ ိုင်ရော သ ထကောင်ွေးစရော 

  

15 

မိုဒ ိုမမ  ြို့နယ  မွဲဆနဒနယ အထ ကောင ်းသ ထကောင ်းစရော 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



မွန်ပြည်နယ် အထ ွထ ွထရ ွေးထကောက်ြွွဲဆ ိုင်ရော သ ထကောင်ွေးစရော 

  

16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



မွန်ပြည်နယ် အထ ွထ ွထရ ွေးထကောက်ြွွဲဆ ိုင်ရော သ ထကောင်ွေးစရော 

  

17 

ထမော လမမ  င မမ  ြို့နယ  မွဲဆနဒနယ အထ ကောင ်းသ ထကောင ်းစရော 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



မွန်ပြည်နယ် အထ ွထ ွထရ ွေးထကောက်ြွွဲဆ ိုင်ရော သ ထကောင်ွေးစရော 

  

18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



မွန်ပြည်နယ် အထ ွထ ွထရ ွေးထကောက်ြွွဲဆ ိုင်ရော သ ထကောင်ွေးစရော 

  

19 

ထရ်းမမ  ြို့နယ  မွဲဆနဒနယ အထ ကောင ်းသ ထကောင ်းစရော 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



မွန်ပြည်နယ် အထ ွထ ွထရ ွေးထကောက်ြွွဲဆ ိုင်ရော သ ထကောင်ွေးစရော 

  

20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



မွန်ပြည်နယ် အထ ွထ ွထရ ွေးထကောက်ြွွဲဆ ိုင်ရော သ ထကောင်ွေးစရော 

  

21 

သ ပ ြူဇရြ မမ  ြို့နယ  မွဲဆနဒနယ အထ ကောင ်းသ ထကောင ်းစရော 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



မွန်ပြည်နယ် အထ ွထ ွထရ ွေးထကောက်ြွွဲဆ ိုင်ရော သ ထကောင်ွေးစရော 

  

22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-  

 



မွန်ပြည်နယ် အထ ွထ ွထရ ွေးထကောက်ြွွဲဆ ိုင်ရော သ ထကောင်ွေးစရော 

  

23 

 ကျ  က   ိုမမ  ြို့နယ  မွဲဆနဒနယ အထ ကောင ်းသ ထကောင ်းစရော 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



မွန်ပြည်နယ် အထ ွထ ွထရ ွေးထကောက်ြွွဲဆ ိုင်ရော သ ထကောင်ွေးစရော 

  

24 
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မွန်ပြည်နယ် အထ ွထ ွထရ ွေးထကောက်ြွွဲဆ ိုင်ရော သ ထကောင်ွေးစရော 
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မွန်ပြည်နယ် အထ ွထ ွထရ ွေးထကောက်ြွွဲဆ ိုင်ရော သ ထကောင်ွေးစရော 
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မွန်ပြည်နယ် အထ ွထ ွထရ ွေးထကောက်ြွွဲဆ ိုင်ရော သ ထကောင်ွေးစရော 
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မွန်ပြည်နယ် အထ ွထ ွထရ ွေးထကောက်ြွွဲဆ ိုင်ရော သ ထကောင်ွေးစရော 
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မွန်ပြည်နယ် အထ ွထ ွထရ ွေးထကောက်ြွွဲဆ ိုင်ရော သ ထကောင်ွေးစရော 
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၂.၆ မွန ပြည နယ ရ   မမ  ြို့နယ အသ ်းသ ်း၏ မွဲရ ိုအထရအတွက န င   မွဲရ ိုတည ထနရောမျော်း 

ကျ  က မထရောမမ  ြို့နယ ၏ မွဲရ ိုအထရအတွက န င   မွဲရ ိုတည ထနရောမျော်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



မွန်ပြည်နယ် အထ ွထ ွထရ ွေးထကောက်ြွွဲဆ ိုင်ရော သ ထကောင်ွေးစရော 
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မွန်ပြည်နယ် အထ ွထ ွထရ ွေးထကောက်ြွွဲဆ ိုင်ရော သ ထကောင်ွေးစရော 
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ထချောင ်းဆ ိုမမ  ြို့နယ ၏ မွဲရ ိုအထရအတွက န င   မွဲရ ိုတည ထနရောမျော်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



မွန်ပြည်နယ် အထ ွထ ွထရ ွေးထကောက်ြွွဲဆ ိုင်ရော သ ထကောင်ွေးစရော 
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မွန်ပြည်နယ် အထ ွထ ွထရ ွေးထကောက်ြွွဲဆ ိုင်ရော သ ထကောင်ွေးစရော 

  

78 

မိုဒ ိုမမ  ြို့နယ ၏ မွဲရ ိုအထရအတွက န င   မွဲရ ိုတည ထနရောမျော်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



မွန်ပြည်နယ် အထ ွထ ွထရ ွေးထကောက်ြွွဲဆ ိုင်ရော သ ထကောင်ွေးစရော 
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မွန်ပြည်နယ် အထ ွထ ွထရ ွေးထကောက်ြွွဲဆ ိုင်ရော သ ထကောင်ွေးစရော 
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ထမော လမမ  င မမ  ြို့နယ ၏ မွဲရ ိုအထရအတွက န င   မွဲရ ိုတည ထနရောမျော်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



မွန်ပြည်နယ် အထ ွထ ွထရ ွေးထကောက်ြွွဲဆ ိုင်ရော သ ထကောင်ွေးစရော 
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မွန်ပြည်နယ် အထ ွထ ွထရ ွေးထကောက်ြွွဲဆ ိုင်ရော သ ထကောင်ွေးစရော 
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ထရ်းမမ  ြို့နယ ၏ မွဲရ ိုအထရအတွက န င   မွဲရ ိုတည ထနရောမျော်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



မွန်ပြည်နယ် အထ ွထ ွထရ ွေးထကောက်ြွွဲဆ ိုင်ရော သ ထကောင်ွေးစရော 
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မွန်ပြည်နယ် အထ ွထ ွထရ ွေးထကောက်ြွွဲဆ ိုင်ရော သ ထကောင်ွေးစရော 
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သ ပ ြူဇရြ မမ  ြို့နယ ၏ မွဲရ ိုအထရအတွက န င   မွဲရ ိုတည ထနရောမျော်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



မွန်ပြည်နယ် အထ ွထ ွထရ ွေးထကောက်ြွွဲဆ ိုင်ရော သ ထကောင်ွေးစရော 
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မွန်ပြည်နယ် အထ ွထ ွထရ ွေးထကောက်ြွွဲဆ ိုင်ရော သ ထကောင်ွေးစရော 
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ကျ  က   ိုမမ  ြို့နယ ၏ မွဲရ ိုအထရအတွက န င   မွဲရ ိုတည ထနရောမျော်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



မွန်ပြည်နယ် အထ ွထ ွထရ ွေးထကောက်ြွွဲဆ ိုင်ရော သ ထကောင်ွေးစရော 
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မွန်ပြည်နယ် အထ ွထ ွထရ ွေးထကောက်ြွွဲဆ ိုင်ရော သ ထကောင်ွေးစရော 
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ထြါင မမ  ြို့နယ ၏ မွဲရ ိုအထရအတွက န င   မွဲရ ိုတည ထနရောမျော်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



မွန်ပြည်နယ် အထ ွထ ွထရ ွေးထကောက်ြွွဲဆ ိုင်ရော သ ထကောင်ွေးစရော 
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မွန်ပြည်နယ် အထ ွထ ွထရ ွေးထကောက်ြွွဲဆ ိုင်ရော သ ထကောင်ွေးစရော 
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ဘ ်းလင ်းမမ  ြို့နယ ၏ မွဲရ ိုအထရအတွက န င   မွဲရ ိုတည ထနရောမျော်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



မွန်ပြည်နယ် အထ ွထ ွထရ ွေးထကောက်ြွွဲဆ ိုင်ရော သ ထကောင်ွေးစရော 
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မွန်ပြည်နယ် အထ ွထ ွထရ ွေးထကောက်ြွွဲဆ ိုင်ရော သ ထကောင်ွေးစရော 
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သ  ိုမမ  ြို့နယ ၏ မွဲရ ိုအထရအတွက န င   မွဲရ ိုတည ထနရောမျော်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



မွန်ပြည်နယ် အထ ွထ ွထရ ွေးထကောက်ြွွဲဆ ိုင်ရော သ ထကောင်ွေးစရော 
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မွန်ပြည်နယ် အထ ွထ ွထရ ွေးထကောက်ြွွဲဆ ိုင်ရော သ ထကောင်ွေးစရော 
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၂.၇    ထရ ်းထကောက ြွွဲမကျင ်းြန ိုင သည   မွဲဆနဒနယ ထပမ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂.၈   ည ညတွ ထသောတ ိုင ်းရင ်းသော်းလ မျ   ်းမျော်းဒ မ ိုကရက တစ ြါတ  (UDP)  ျတ သ မ ်းပခင ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



မွန်ပြည်နယ်၏ (၂၀၁၀)နှင  ်(၂၀၁၅) ခုနှစ် ရရ ွေးရကောက်ြွွဲဆ ုင်ရော အချက်အလက်မျောွေးက ု ဆန်ွေးစစ်သ ုွေးသြ်ပခင်ွေး 

 

 

  

 

အခန ်း (၃) 

မွန ပြည နယ ၏ (၂၀၁၀) နှင   (၂၀၁၅) ခုနှစ  ရရ ်းရကောက ြွွဲဆ ုင ရော  

အချက အလက မျော်းက ု ဆန ်းစစ သ ု်းသြ ပခင ်း 

 

အချက အလက မျော်း စောမျက နှှာ 

(၂၀၁၀) နှင ် (၂၀၁၅) ခုနှစ် အရ ွရ ွရရ ွေးရကောက်ြွွဲမျောွေးတွင် မွဲဆနဒရငှ်မျောွေး 

မွဲရြွေးမှုနှုန်ွေး (ပြည်သ ူ့လွှတ်ရတော်၊ အမျ   ွေးသောွေးလွှတ်ရတော်၊ ပြည်နယလ်ွှတ်ရတော်) 

 

၉၆-၉၈ 

(၂၀၁၀) နှင ် (၂၀၁၅) ခုနှစ် အရ ွရ ွရရ ွေးရကောက်ြွွဲမျောွေးတွင် မွဲဆနဒနယ်အသ ွေးသ ွေး၌ 

က ုယစ်ောွေးလှယ်ရလောင်ွေးမျောွေး၏ ဆနဒမွဲရရှ မှုအောွေး န ှုင်ွေးယှဉ်ပခင်ွေး 

 

၉၉-၁၂၁ 



မွန်ပြည်နယ်၏ (၂၀၁၀)နှင ် (၂၀၁၅) ခုနှစ် ရရ ွေးရကောက်ြွွဲဆ ုင်ရော အချက်အလက်မျောွေးက ု ဆန်ွေးစစ်သ ုွေးသြ်ပခင်ွေး 

 

96 

၃.၁ (၂၀၁၀) နှင   (၂၀၁၅) ခုနှစ  အရ ွရ ရွရ ်းရကောက ြွွဲမျော်းတွင  မွဲဆနဒရှင မျော်း မွဲရြ်းမှုနှုန ်း 

(ပြည သ ူ့လွှတ ရတော ၊ အမျ   ်းသော်းလွှတ ရတော ၊ ပြည နယ လွှတ ရတော ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



မွန်ပြည်နယ်၏ (၂၀၁၀)နှင ် (၂၀၁၅) ခုနှစ် ရရ ွေးရကောက်ြွွဲဆ ုင်ရော အချက်အလက်မျောွေးက ု ဆန်ွေးစစ်သ ုွေးသြ်ပခင်ွေး 
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မွန်ပြည်နယ်၏ (၂၀၁၀)နှင ် (၂၀၁၅) ခုနှစ် ရရ ွေးရကောက်ြွွဲဆ ုင်ရော အချက်အလက်မျောွေးက ု ဆန်ွေးစစ်သ ုွေးသြ်ပခင်ွေး 
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မွန်ပြည်နယ်၏ (၂၀၁၀)နှင ် (၂၀၁၅) ခုနှစ် ရရ ွေးရကောက်ြွွဲဆ ုင်ရော အချက်အလက်မျောွေးက ု ဆန်ွေးစစ်သ ုွေးသြ်ပခင်ွေး 
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၃.၂   (၂၀၁၀) နှင   (၂၀၁၅) ခုနှစ  အရ ွရ ရွရ ်းရကောက ြွွဲမျော်းတငွ  မွဲဆနဒနယ အသ ်းသ ်း၌ 

မွဲအမျော်းဆ ု်း    ရရှ ရသော က ုယ စော်းလှယ ရလောင ်း(၅)ဦ်း၏ ဆနဒမွဲရရှ မှုအော်း န ှုင ်းယှဉ ပခင ်း 

ကျ  က မရရောမမ  ြို့နယ တွင  ဝင ရရောက ယှဉ မြ  င ကကရသော က ုယ စော်းလှယ ရလောင ်းမျော်း၏ ဆနဒမွဲရရှ မှုအော်း 

န ှုင ်းယှဉ ပခင ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



မွန်ပြည်နယ်၏ (၂၀၁၀)နှင ် (၂၀၁၅) ခုနှစ် ရရ ွေးရကောက်ြွွဲဆ ုင်ရော အချက်အလက်မျောွေးက ု ဆန်ွေးစစ်သ ုွေးသြ်ပခင်ွေး 
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မွန်ပြည်နယ်၏ (၂၀၁၀)နှင ် (၂၀၁၅) ခုနှစ် ရရ ွေးရကောက်ြွွဲဆ ုင်ရော အချက်အလက်မျောွေးက ု ဆန်ွေးစစ်သ ုွေးသြ်ပခင်ွေး 
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ရချောင ်းဆ ုမမ  ြို့နယ တွင  ဝင ရရောက ယှဉ မြ  င ကကရသော က ုယ စော်းလှယ ရလောင ်းမျော်း၏ ဆနဒမွဲရရှ မှုအော်းန ှုင ်းယှဉ ပခင ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



မွန်ပြည်နယ်၏ (၂၀၁၀)နှင ် (၂၀၁၅) ခုနှစ် ရရ ွေးရကောက်ြွွဲဆ ုင်ရော အချက်အလက်မျောွေးက ု ဆန်ွေးစစ်သ ုွေးသြ်ပခင်ွေး 
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မွန်ပြည်နယ်၏ (၂၀၁၀)နှင ် (၂၀၁၅) ခုနှစ် ရရ ွေးရကောက်ြွွဲဆ ုင်ရော အချက်အလက်မျောွေးက ု ဆန်ွေးစစ်သ ုွေးသြ်ပခင်ွေး 
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မုဒ ုမမ  ြို့နယ တွင  ဝင ရရောက ယှဉ မြ  င ကကရသော က ယု စော်းလှယ ရလောင ်းမျော်း၏ ဆနဒမွဲရရှ မှုအော်း န ှုင ်းယှဉ ပခင ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



မွန်ပြည်နယ်၏ (၂၀၁၀)နှင ် (၂၀၁၅) ခုနှစ် ရရ ွေးရကောက်ြွွဲဆ ုင်ရော အချက်အလက်မျောွေးက ု ဆန်ွေးစစ်သ ုွေးသြ်ပခင်ွေး 
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မွန်ပြည်နယ်၏ (၂၀၁၀)နှင ် (၂၀၁၅) ခုနှစ် ရရ ွေးရကောက်ြွွဲဆ ုင်ရော အချက်အလက်မျောွေးက ု ဆန်ွေးစစ်သ ုွေးသြ်ပခင်ွေး 
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ရမော လမမ  င မမ  ြို့နယ တွင  ဝင ရရောက ယှဉ မြ  င ကကရသော က ုယ စော်းလှယ ရလောင ်းမျော်း၏ ဆနဒမွဲရရှ မှုအော်း 

န ှုင ်းယှဉ ပခင ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



မွန်ပြည်နယ်၏ (၂၀၁၀)နှင ် (၂၀၁၅) ခုနှစ် ရရ ွေးရကောက်ြွွဲဆ ုင်ရော အချက်အလက်မျောွေးက ု ဆန်ွေးစစ်သ ုွေးသြ်ပခင်ွေး 
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မွန်ပြည်နယ်၏ (၂၀၁၀)နှင ် (၂၀၁၅) ခုနှစ် ရရ ွေးရကောက်ြွွဲဆ ုင်ရော အချက်အလက်မျောွေးက ု ဆန်ွေးစစ်သ ုွေးသြ်ပခင်ွေး 
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ရရ်းမမ  ြို့နယ တွင  ဝင ရရောက ယှဉ မြ  င ကကရသော က ယု စော်းလှယ ရလောင ်းမျော်း၏ ဆနဒမွဲရရှ မှုအော်း န ှုင ်းယှဉ ပခင ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



မွန်ပြည်နယ်၏ (၂၀၁၀)နှင ် (၂၀၁၅) ခုနှစ် ရရ ွေးရကောက်ြွွဲဆ ုင်ရော အချက်အလက်မျောွေးက ု ဆန်ွေးစစ်သ ုွေးသြ်ပခင်ွေး 
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မွန်ပြည်နယ်၏ (၂၀၁၀)နှင ် (၂၀၁၅) ခုနှစ် ရရ ွေးရကောက်ြွွဲဆ ုင်ရော အချက်အလက်မျောွေးက ု ဆန်ွေးစစ်သ ုွေးသြ်ပခင်ွေး 
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မွန်ပြည်နယ်၏ (၂၀၁၀)နှင ် (၂၀၁၅) ခုနှစ် ရရ ွေးရကောက်ြွွဲဆ ုင်ရော အချက်အလက်မျောွေးက ု ဆန်ွေးစစ်သ ုွေးသြ်ပခင်ွေး 
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သ ပ ြူဇရြ မမ  ြို့နယ တွင  ဝင ရရောက ယှဉ မြ  င ကကရသော က ုယ စော်းလှယ ရလောင ်းမျော်း၏ ဆနဒမွဲရရှ မှုအော်း 

န ှုင ်းယှဉ ပခင ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



မွန်ပြည်နယ်၏ (၂၀၁၀)နှင ် (၂၀၁၅) ခုနှစ် ရရ ွေးရကောက်ြွွဲဆ ုင်ရော အချက်အလက်မျောွေးက ု ဆန်ွေးစစ်သ ုွေးသြ်ပခင်ွေး 
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မွန်ပြည်နယ်၏ (၂၀၁၀)နှင ် (၂၀၁၅) ခုနှစ် ရရ ွေးရကောက်ြွွဲဆ ုင်ရော အချက်အလက်မျောွေးက ု ဆန်ွေးစစ်သ ုွေးသြ်ပခင်ွေး 
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ကျ  က   ုမမ  ြို့နယ တွင  ဝင ရရောက ယှဉ မြ  င ကကရသော က ုယ စော်းလှယ ရလောင ်းမျော်း၏ ဆနဒမွဲရရှ မှုအော်း 

န ှုင ်းယှဉ ပခင ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



မွန်ပြည်နယ်၏ (၂၀၁၀)နှင ် (၂၀၁၅) ခုနှစ် ရရ ွေးရကောက်ြွွဲဆ ုင်ရော အချက်အလက်မျောွေးက ု ဆန်ွေးစစ်သ ုွေးသြ်ပခင်ွေး 
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မွန်ပြည်နယ်၏ (၂၀၁၀)နှင ် (၂၀၁၅) ခုနှစ် ရရ ွေးရကောက်ြွွဲဆ ုင်ရော အချက်အလက်မျောွေးက ု ဆန်ွေးစစ်သ ုွေးသြ်ပခင်ွေး 
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ရြေါင မမ  ြို့နယ တွင  ဝင ရရောက ယှဉ မြ  င ကကရသော က ယု စော်းလှယ ရလောင ်းမျော်း၏ ဆနဒမွဲရရှ မှုအော်း န ှုင ်းယှဉ ပခင ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



မွန်ပြည်နယ်၏ (၂၀၁၀)နှင ် (၂၀၁၅) ခုနှစ် ရရ ွေးရကောက်ြွွဲဆ ုင်ရော အချက်အလက်မျောွေးက ု ဆန်ွေးစစ်သ ုွေးသြ်ပခင်ွေး 
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မွန်ပြည်နယ်၏ (၂၀၁၀)နှင ် (၂၀၁၅) ခုနှစ် ရရ ွေးရကောက်ြွွဲဆ ုင်ရော အချက်အလက်မျောွေးက ု ဆန်ွေးစစ်သ ုွေးသြ်ပခင်ွေး 
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ဘ ်းလင ်းမမ  ြို့နယ တွင  ဝင ရရောက ယှဉ မြ  င ကကရသော က ုယ စော်းလှယ ရလောင ်းမျော်း၏ ဆနဒမွဲရရှ မှုအော်း န ှုင ်းယှဉ ပခင ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



မွန်ပြည်နယ်၏ (၂၀၁၀)နှင ် (၂၀၁၅) ခုနှစ် ရရ ွေးရကောက်ြွွဲဆ ုင်ရော အချက်အလက်မျောွေးက ု ဆန်ွေးစစ်သ ုွေးသြ်ပခင်ွေး 
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မွန်ပြည်နယ်၏ (၂၀၁၀)နှင ် (၂၀၁၅) ခုနှစ် ရရ ွေးရကောက်ြွွဲဆ ုင်ရော အချက်အလက်မျောွေးက ု ဆန်ွေးစစ်သ ုွေးသြ်ပခင်ွေး 
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သ  ုမမ  ြို့နယ တွင  ဝင ရရောက ယှဉ မြ  င ကကရသော က ယု စော်းလှယ ရလောင ်းမျော်း၏ ဆနဒမွဲရရှ မှုအော်း န ှုင ်းယှဉ ပခင ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



မွန်ပြည်နယ်၏ (၂၀၁၀)နှင ် (၂၀၁၅) ခုနှစ် ရရ ွေးရကောက်ြွွဲဆ ုင်ရော အချက်အလက်မျောွေးက ု ဆန်ွေးစစ်သ ုွေးသြ်ပခင်ွေး 
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မွန်ပြည်နယ်၏ (၂၀၁၀)နှင ် (၂၀၁၅) ခုနှစ် ရရ ွေးရကောက်ြွွဲဆ ုင်ရော အချက်အလက်မျောွေးက ု ဆန်ွေးစစ်သ ုွေးသြ်ပခင်ွေး 
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တ ုင ်းရင ်းသော်းက ုယ စော်းလှယ မျော်း၏ ဆနဒမွဲရရှ မှုအော်း န ှုင ်းယှဉ ပခင ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



မွန်ပြည်နယ်၏ (၂၀၁၀)နှင ် (၂၀၁၅) ခုနှစ် ရရ ွေးရကောက်ြွွဲဆ ုင်ရော အချက်အလက်မျောွေးက ု ဆန်ွေးစစ်သ ုွေးသြ်ပခင်ွေး 
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မွန်ပြည်နယ်၏ (၂၀၁၀)နှင ် (၂၀၁၅) ခုနှစ် ရရ ွေးရကောက်ြွွဲဆ ုင်ရော အချက်အလက်မျောွေးက ု ဆန်ွေးစစ်သ ုွေးသြ်ပခင်ွေး 

 

122 

 



(၂၀ ၀ ၈) ဖ  ွဲ့စည့််းပံုံအ ခ ြေြေံဥ ပခေ နှင  ့် မဏ္ ဍို င ့် (၃)ရပ့်အခ  ြောင ့််းသဍခ  ြောင ့််းစရြော 

 

 

  

အခန  ်း (၄) 

(၂ ၀၀၈) ဖ  ွဲ့ စ ည ်းပံုံအခ ခခ ံဥပ ခေန ှင    မဏ္ ဍို င   (၃) ရ ပ  အ ခ  ြောင  ်း သဍခ ြောင  ်းစ ရ ြော 

 

အချ  အလ  မ ျြော ်း 

 

စ ြော မ ျ  နှှာ 

 
 ပ ည့်ခ ြော င ့်စ ုံလွှတ ့်ခတ ြော ့်၊  ပ ည့်သ ူ့လွှတ ့်ခတ ြော ့်၊ အမ  ဍို ်းသြော ်းလွှတ ့်ခတ ြော ့်န ှင  ့် 

 ပ ည့်န ယ့်လ တ ့်ခတ ြော ့် ဖ   ွဲ့စ ည့််းပ ံုံ 

 

၁ ၂၄-၁ ၂ ၅ 

န ဍုံင ့်င ံခတ ြော ့်သမ မတခရ ်းြေ ယ့်ပံုံအဆင ့်ဆင ့် 

 

၁ ၂၆ 

 ပ ည့်ခ ြော င ့်စ ုံလွှတ ့်ခတ ြော ့်၌ ဆံုံ်း ဖ တ ့်ရမ ည ့်အခရ်း ဍစ စမ  ြော ်း 

 

၁ ၂၇ 

အြေ ို ပ ့်အ ြေြော အြော ဏြော (၃) ရပ ့် 

 

၁ ၂၇ 

လွှတ ့်ခတ ြော ့်ဘယ့်ြေ ဍန ့်စ ခြေေါ်   မ လ ? ဘြော ခတ  လုံပ ့်  မ ှြော လ ? ၁ ၂၈ 



(၂၀ ၀ ၈) ဖ  ွဲ့စည့််းပံုံအ ခ ြေြေံဥ ပခေ နှင  ့် မဏ္ ဍို င ့် (၃)ရပ့်အခ  ြောင ့််းသဍခ  ြောင ့််းစရြော 

 

124 

၄.၁    ပ ည ခ  ြော င  စ ုံလွှတ  ခ တြော  ၊  ပ ည သ ူ့လွှတ  ခ တြော  ၊ အမ ျ ဍို ်းသြော ်းလွှတ  ခတ ြော  န ှင     ပ ည န ယ လွှတ  ခ တြော       

ဖ   ွဲ့ စ ည ်းပ ံုံ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(၂၀ ၀ ၈) ဖ  ွဲ့စည့််းပံုံအ ခ ြေြေံဥ ပခေ နှင  ့် မဏ္ ဍို င ့် (၃)ရပ့်အခ  ြောင ့််းသဍခ  ြောင ့််းစရြော 
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(၂၀ ၀ ၈) ဖ  ွဲ့စည့််းပံုံအ ခ ြေြေံဥ ပခေ နှင  ့် မဏ္ ဍို င ့် (၃)ရပ့်အခ  ြောင ့််းသဍခ  ြောင ့််းစရြော 
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၄.၂   န ဍုံင  င ံခ တြော  သမ မတခ ရ ်းချယ ပ ံုံအဆင  ဆင   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(၂၀ ၀ ၈) ဖ  ွဲ့စည့််းပံုံအ ခ ြေြေံဥ ပခေ နှင  ့် မဏ္ ဍို င ့် (၃)ရပ့်အခ  ြောင ့််းသဍခ  ြောင ့််းစရြော 

 

127 

၄.၃    ပ ည ခ  ြော င  စ ုံလွှတ  ခတ ြော  ၌ ဆံုံ်း ဖ တ  ရမ ည  အခ ရ်း ဍစ စမ ျြော ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၄.၄   အချိုပ  အ ခြော အြော ဏြော (၃) ရပ   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



(၂၀ ၀ ၈) ဖ  ွဲ့စည့််းပံုံအ ခ ြေြေံဥ ပခေ နှင  ့် မဏ္ ဍို င ့် (၃)ရပ့်အခ  ြောင ့််းသဍခ  ြောင ့််းစရြော 
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၄.၅   လွှတ  ခ တ ြော  ဘယ ချ ဍန  စ ခခေါ်   မ လ ?  

          ဘြော ခ တ  လုံပ    မ ှြော လ ? 
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               အခန ်း (၅) 

Voter Education 

 

အချက အလက မျ ်း 

 

စ မျက န ှာ 

မဲဘယ်နှစ်မဲပ ေးရမလ ဲ

 

၁၃၀ 

 ယ်မဲ၊ ခိိုင်လ ိုမဲအပ  ြောင်ေးသိပ ြောင်ေးစရြော 

 

၁၃၁-၁၅၅ 

မဲပ ေးခခင်ေး နည်ေးလမ်ေးအဆင ်မ ြောေး 

 

၁၅၆-၁၅၈ 

  ိုစ  (၃- ) အပ  ြောင်ေးသိပ ြောင်ေးစရြော 

 

၁၅၉ 

  ိုစ  (၃) အပ  ြောင်ေးသိပ ြောင်ေးစရြော 

 

၁၅၉ 

  ိုစ  (၄) အပ  ြောင်ေးသိပ ြောင်ေးစရြော 

 

၁၆၀ 

  ိုစ (၄-ဂ) အပ  ြောင်ေးသိပ ြောင်ေးစရြော 

 

၁၆၀ 

  ိုစ  (၁၅) အပ  ြောင်ေးသိပ ြောင်ေးစရြော 

 

၁၆၁ 
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၅.၁   မဲဘယ န စ မဲပ ်းရမလ ဲ
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၅.၂    ယ မဲ၊ ခိိုင လ ိုမဲအပ က င ်းသိပက င ်းစရ  

         ယ မဲအပ က င ်းသပိက င ်းစရ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Voter Education 

 

132 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Voter Education 

 

133 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Voter Education 

 

134 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Voter Education 

 

135 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



Voter Education 

 

136 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Voter Education 

 

137 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Voter Education 

 

138 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Voter Education 

 

139 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Voter Education 

 

140 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Voter Education 

 

141 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Voter Education 

 

142 

        ခိိုင လ ိုမဲအပ က င ်းသိပက င ်းစရ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Voter Education 

 

143 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Voter Education 

 

144 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Voter Education 

 

145 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Voter Education 

 

146 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Voter Education 

 

147 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Voter Education 

 

148 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Voter Education 

 

149 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Voter Education 

 

150 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Voter Education 

 

151 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Voter Education 

 

152 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Voter Education 

 

153 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Voter Education 

 

154 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Voter Education 

 

155 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Voter Education 

 

156 

၅.၃   မဲပ ်းခခင ်း နည ်းလမ ်းအဆင  ဆင  မျ ်း 
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၅.၄     ိုစ  (၃-က) အပ က င ်းသိပက င ်းစရ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၅.၅     ိုစ  (၃) အပ က င ်းသိပက င ်းစရ  
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၅.၆     ိုစ  (၄) အပ က င ်းသိပက င ်းစရ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၅.၇     ိုစ  (၄-ဂ) အပ က င ်းသိပက င ်းစရ  
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၅.၈     ိုစ  (၁၅) အပ က င ်းသိပက င ်းစရ  
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၂၀၂၀ပြည ့်နှစ့် မွန့်ပြည့်နယ့်အထ ွထ ွထ  ွေးထကောက့်ြွွဲ  လဒ့်မ ောွေး 

 

 

 

  

အခန  ်း (၆) 

၂ ၀၂ ၀ ပြ ည  န ှစ   မွန  ပြ ည န ယ  အထ ွထ ွထရ  ်းထကောက ြွွဲရ လဒ မ  ော်း 

 

အခ က အလက မ  ော ်း 

 
စ ော မ  က နှှာ 

မွန့်ပြည့်နယ့်၏မွဲဆနဒနယ့်ထပမအသ ွေးသ ွေးတွင့် အနှိိုင့်  ှှိထသော  

လွှတ့်ထတော့်ကှိိုယ့်စောွေးလှယ့်မ ောွေး 

 

၁၆၄-၁၆၉ 

မွဲဆနဒနယ့်အသ ွေးသ ွေးမှ အနှိိုင့်  ှှိထသော လွှတ့်ထတော့်ကှိိုယ့်စောွေးလှယ့်မ ောွေး၏ မွဲ လဒ့်မ ောွေး 

 
၁၇၀-၁၉၂ 

မွဲဆနဒနယ့်ထပမအသ ွေးသ ွေးမှအနှိိုင့်  ှှိထသော လွှတ့်ထတော့်ကှိိုယ့်စောွေးလှယ့်မ ောွေး၏ ကှိိုယ့်ထ ွေး 

အက ဉ့်ွေး 

 

၁၉၃-၂၃၇ 

မွဲဆနဒနယ့်ထပမအသ ွေးသ ွေးမှ အနှိိုင့်  ှှိထသော ြါတ နှင ့် လွှတ့်ထတော့်ကှိိုယ့်စောွေးလှယ့်မ ောွေး၏ 

အခ က့်အလက့်အောွေး နှိှိုင့်ွေးယှဉ့်သ ိုွေးသြ့်ပခင့်ွေး 
၂၃၈-၂၄၁ 

 



၂၀၂၀ပြည ့်နှစ့် မွန့်ပြည့်နယ့်အထ ွထ ွထ  ွေးထကောက့်ြွွဲ  လဒ့်မ ောွေး 
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၆.၁   မ ွန  ပြ ည န ယ ၏ မ ွဲဆန ဒန ယ ထ ပမ အသ ်းသ ်းတ ွင   အန ှိိုင  ရရှှိထ သော လွှတ  ထ တော  ကှိိုယ စ ော ်းလယှ မ  ော ်း 
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၂၀၂၀ပြည ့်နှစ့် မွန့်ပြည့်နယ့်အထ ွထ ွထ  ွေးထကောက့်ြွွဲ  လဒ့်မ ောွေး 
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၂၀၂၀ပြည ့်နှစ့် မွန့်ပြည့်နယ့်အထ ွထ ွထ  ွေးထကောက့်ြွွဲ  လဒ့်မ ောွေး 
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၂၀၂၀ပြည ့်နှစ့် မွန့်ပြည့်နယ့်အထ ွထ ွထ  ွေးထကောက့်ြွွဲ  လဒ့်မ ောွေး 
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၂၀၂၀ပြည ့်နှစ့် မွန့်ပြည့်နယ့်အထ ွထ ွထ  ွေးထကောက့်ြွွဲ  လဒ့်မ ောွေး 
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၂၀၂၀ပြည ့်နှစ့် မွန့်ပြည့်နယ့်အထ ွထ ွထ  ွေးထကောက့်ြွွဲ  လဒ့်မ ောွေး 
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၆.၂   မ ွဲဆန ဒန ယ အသ ်းသ ်းမ ှ အန ှိိုင  ရရှှိထ သော လွှတ  ထ တော  ကှိိုယ စ ော ်းလှယ မ  ော ်း၏ မ ွဲရလဒ မ  ော ်း 

က ှိျို က မ ထ ရောမမ ှိျို ြို့ နယ  တွင   ဝ င  ထ ရောက ယ ှဉ မြ ှိျို င  ကကထသော ကှိိုယ စော်းလ ှယ  ထ လ ောင ်းမ  ော်း၏ ဆန ဒမ ွဲရရှှိမ ှုအ ော်း 

န ှိှုင  ်းယ ှဉ ပခင  ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၂၀၂၀ပြည ့်နှစ့် မွန့်ပြည့်နယ့်အထ ွထ ွထ  ွေးထကောက့်ြွွဲ  လဒ့်မ ောွေး 

 171 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၂၀၂၀ပြည ့်နှစ့် မွန့်ပြည့်နယ့်အထ ွထ ွထ  ွေးထကောက့်ြွွဲ  လဒ့်မ ောွေး 

 172 

ထ ခ ောင ်း ဆ ိုမမ ှိျို ြို့န ယ  တွင   ဝင  ထ ရောက ယ ှဉ မြ ှိျို င  ကကထ သော ကှိိုယ စော်းလ ှယ  ထ လ ောင ်းမ  ော်း၏ ဆန ဒမ ွဲရရှှိမ ှုအ ော်း 

န ှိှုင  ်းယ ှဉ ပခင  ်း 
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၂၀၂၀ပြည ့်နှစ့် မွန့်ပြည့်နယ့်အထ ွထ ွထ  ွေးထကောက့်ြွွဲ  လဒ့်မ ောွေး 
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မ ိုဒ ိုမမ ှိျို ြို့န ယ  တွင   ဝ င  ထ ရောက ယ ှဉ မြ ှိျို င  ကကထ သော ကှိိုယ  စော်းလ ှယ  ထ လ ောင ်း မ  ော်း၏ ဆန ဒမ ွဲရရှှိမ ှုအ ော်း န ှိှုင  ်းယ ှဉ ပခင  ်း 
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ထ မ ော လ မမ ှိျိုင  မမ ှိျိုြို့ န ယ  တွင   ဝ င  ထ ရောက ယ ှဉ မြ ှိျိုင  ကကထသော ကှိိုယ စော်းလ ှယ  ထ လ ောင ်းမ  ော်း၏ ဆန ဒမ ွဲရရှှိမ ှုအ ော်း 

န ှိှုင  ်းယ ှဉ ပခင  ်း 
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ထ ရ်း မမ ှိျို ြို့န ယ  တွင   ဝ င  ထ ရောက ယ ှဉ မြ ှိျို င  ကကထ သော ကှိိုယ  စော်းလ ှယ  ထ လ ောင ်း မ  ော်း၏ ဆန ဒမ ွဲရရှှိမ ှုအ ော်း န ှိှုင  ်းယ ှဉ ပခင  ်း 
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သ ပ ြူဇရြ  မမ ှိျို ြို့ နယ  တွင   ဝ င  ထ ရောက ယ ှဉ မြ ှိျို င  ကကထသော ကှိိုယ စော်းလ ှယ  ထ လ ောင ်းမ  ော်း၏ ဆန ဒမ ွဲရရှှိမ ှုအ ော်း 
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စ ော  ျက န  ှာ 
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ရ  ်းရကောက ပ ွဲဝ င  ရ ောက ယှဉ ပပ  ြို င  ကကသည   လွှတ ရတော က ိုယ စ ော်း လှယ ရလော င  ်းမ ော်း၏ 

ရ  ်းရကောက ပ ွဲဆ  ိုင  ော စ ကော်းသံမ ော်း နငှ    က တ ကဝ တ မ ော်း 

 

အခ က အလက မ  ော ်း စ ော မ  က နှှာ 

က  ျို က်မ ရ ော မမ  ျို ြို့န ယ ် - က ိုယစ် ော ားလှယ်ရလ ော င ်ား စ ကော ားသံ န ှင  ် ကတ  ကဝ တ ်မ  ော ား ၂၇၆-၂၇၈ 

ရ  ော င ်ားဆံိုမမ  ျို ြို့န ယ ် - က ိုယစ် ော ားလှယ်ရလ ော င ်ား စ ကော ားသံ န ှင  ် ကတ  ကဝ တ ်မ  ော ား ၂၇၉-၂၈ ၁ 

မ ိုဒံိုမမ  ျို ြို့န ယ်  - က ိုယစ် ော ားလှယ်ရလ ော င ်ား စ ကော ားသံ န ှင  ် ကတ  ကဝ တ ်မ  ော ား ၂၈ ၂ 

ရမ ော ်လမမ  ျို င ် မမ  ျို ြို့န ယ ် - က ိုယစ် ော ားလှယ်ရလ ော င ်ား စ ကော ားသံ န ှင  ် ကတ  ကဝ တ ်မ  ော ား ၂၈ ၃-၂၈ ၆ 

ရ ားမမ  ျို ြို့န ယ်  - က ိုယစ် ော ားလှယ်ရလ ော င ်ား စ ကော ားသံ န ှင  ် ကတ  ကဝ တ ်မ  ော ား ၂၈ ၇-၂၉ ၀ 

သံဖ ြူ ဇ ပ် မမ  ျို ြို့န ယ်  - က ိုယစ် ော ားလှယ်ရလ ော င ်ား စ ကော ားသံ န ှင  ် ကတ  ကဝ တ ်မ  ော ား ၂၉ ၁-၂၉ ၇ 

က  ျို က်ထ ို မမ  ျို ြို့န ယ်  - က ိုယစ် ော ားလှယ်ရလ ော င ်ား စ ကော ားသံ န ှင  ် ကတ  ကဝ တ ်မ  ော ား ၂၉ ၈-၃၀ ၁ 

ရပ ေါ င ် မမ  ျို ြို့န ယ ် - က ိုယစ် ော ားလှယ်ရလ ော င ်ား စ ကော ားသံ န ှင  ် ကတ  ကဝ တ ်မ  ော ား ၃၀ ၂-၃၀ ၅ 

ဘီလင ်ားမမ  ျို ြို့န ယ ် - က ိုယစ် ော ားလှယ်ရလ ော င ်ား စ ကော ားသံ န ှင  ် ကတ  ကဝ တ ်မ  ော ား ၃၀ ၆-၃၀ ၉ 

သထံို မမ  ျို ြို့န ယ ် - က ိုယစ် ော ားလှယ်ရလ ော င ်ား စ ကော ားသံ န ှင  ် ကတ  ကဝ တ ်မ  ော ား ၃၁ ၀-၃၁ ၃ 



 ရရ ွေးရကောက်ပ ွဲဝင်ရရောက်ယှဉ်ပပ ြိုင်ကကသည ် လွှတ်ရတော်က ိုယစ်ောွေးလှယ်ရလောင်ွေးမ ောွေး၏ ရရ ွေးရကောက်ပ ွဲဆ ိုင်ရော စကောွေးသံမ ောွေး နှင ် ကတ ကဝတ်မ ောွေး 
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က  ျိုက်မရ ောမမ ျိုြို့နယ် - က ိုယ စ ော်းလှယ ရ လောင  ်း စ ကော်းသံ န ှင    ကတ ကဝတ မ ော်း 

 

ဦးခင်ရ ော်ဦး 

အမ   ြို ်းသော ်းဒီမ  ိုကရ  စ ီအဖ  ွဲွဲ့ ခ ြိုပ  ပ ါတ ီ (NLD)  

အမ  ျိုးသေားလွှတ်ရတော် မ ွဲဆန ဒန ယ အမှတ် (၁) 

 

 (၂၀၂၀) ရရ ွေးရကောက်ပ ွဲမှောန ိုင်ခွဲ ရင် အဓ ကအရေေွဲဲ့လိုပ်ပ ိုင်ခ င ်ရှ တွဲ က စစ (၃) ခိုရှ ပါတယ်။ 

(၁) ဥပရေပပြိုရရွေး၊ (၂) က ိုယ်စောွေးပပြိုရရွေး (မ မ ဝင်ရရောက် ရရ ွေးခ ယ်ပါဝင်ခွဲ တွဲ  မွဲဆနဒေယ်က ိုယ်စောွေး မ မ မွဲဆနဒ 

အတ က် ကကယ်ပ င ်ပပရမွေးခ ေ်ွေးရတ ေွဲဲ့ တင်ပပရတောင်ွေးဆ ိုခွဲ သလ ို ဆက်ပပ ွေး ရတောင်ွေးဆ ို ရဆောင်ရ က်မယ်။ တစ်ခါ 

ကကယ်ပ င ်မပပ ရမွေးခ ေ်ွေး ရတ ေွဲဲ့လညွ်ေး က ိုယ်စောွေးပပြိုပပ ွေးရတော  

ရမွေးပမေ်ွေးခွဲ  ရပါတယ။် ပပည်ေယ်အဆင ် လိုပ်ရဆောင်ရမယ  ်

လိုပ်ငေ်ွေး ရတ က ိုလညွ်ေး ဌောေဆ ိုင်ရောအဆင အ်ကက ွေးအကွဲရတ  

အစ ိုွေးရ အဖ ွဲွဲ့ဝင်ဝေ်ကက ွေး ရတ ေွဲဲ့ခ  တဆ်က်ပပ ွေး က ိုယ်စောွေးပပြိုတွဲ  

လိုပ်ငေ်ွေးရတ  လိုပ်ပါတယ။် (၃) အရေေွဲဲ့က အပပေ်အလှေ်ထ ေ်ွေး 

ရက ောင်ွေးပခင်ွေး လိုပ်ငေ်ွေးက ို လိုပ်ရပါတယ်ခင်ဗ ။ Check & 

Balance လိုပ်တောပါ။ လွှတ်ရတော ် က ိုယ်စောွေးလယှ်သည ်

အစ ိုွေးရအဖ ွဲွဲ့ဝင်ရတ ေွဲဲ့ ည  န ှိုင်ွေးပပ ွေး ရဆောင်ရ ကရ်တော ပဖစ်ပါတယ်။ 

(၂၀၂၀) မှောန ိုင်ခွဲ ရင်လည်ွေး အွဲေ က စစ (၃) ခိုက ိုပွဲ အဓ ကထောွေး 

လိုပ်ရဆောင်သ ောွေးမှောပါ။ အထ ွေးသပဖင ် တ ိုင်ွေးပပညမှ်ောလ ိုအပ်ရေတွဲ  

ဥပရေပ ိုင်ွေးရတ  (ဥပမော - မလ ိုအပ်တွဲ ဥပရေက ို ပယ်ဖ က်တော၊ ရခတ်မမှ ရတော တွဲ  ဥပရေရတ က ို 

အသစ်ပဖည ်စ က်တောရတ  အွဲေါရတ လိုပ်ဖ ိုဲ့) ရှ ပါတယ်။ ပ ိုပပ ွေးအဓ က က တောကရတော  

ပပည်သ ရတ ရွဲွဲ့လ ိုအပ်ခ က် လျှပ်စစ်မ ွေးရရှ ရရွေး၊ လမ်ွေးတတံောွေးရရှ ရရွေး၊ စောသင်ရက ောင်ွေး မ ောွေး 

တ ိုွေးခ ွဲွဲ့ရဆောက်န ိုင်ရရွေး၊ ဆရော၊ ဆရောမရတ ရွဲွဲ့ ဝေ်ထမ်ွေးအ မ်ရော ရတ အတ က် လိုပ်ရဆောင်ခွဲ ရသလ ို ဆက်ပပ ွေး 

လိုပ်ရဆောင်သ ောွေးမှောပါ။ ပပ ွေးရတော ခိုလက်ရှ ရတ ွဲ့ပမင်ရေရတွဲ  ရပမမွဲ ၊ ယောမွဲ ၊ အ မ်မွဲ  ရတ က ို ရသခ ောက င်ွေးဆင်ွေး 

ရလ လောပပ ွေး ရပမယောရတ  ရဆောင်ရ က်ရပွေးမယလ် ိုဲ့ စ တ်က ွေးရှ ပါတယ။် အရကောင်အထည် ရဖော်မှောပါ။ 

 

 

 



 ရရ ွေးရကောက်ပ ွဲဝင်ရရောက်ယှဉ်ပပ ြိုင်ကကသည ် လွှတ်ရတော်က ိုယစ်ောွေးလှယ်ရလောင်ွေးမ ောွေး၏ ရရ ွေးရကောက်ပ ွဲဆ ိုင်ရော စကောွေးသံမ ောွေး နှင ် ကတ ကဝတ်မ ောွေး 
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ရ ေါ်ညွှန ် ီ  

မ  န  ညီည တ  ရ  ်းပ ါတ ီ (MUP)  

ပြည်နယ်လွှတရ်တော် မဲဆန္ဒနယ် အမှတ် (၁) 

 

        က  ြိုက်မရရောရေသခံရတ ရွဲွဲ့ အရရွေးကက ွေး ဆံိုွေး (၂) ခ က် 

မ ွေးယစ်ရဆွေးဝါွေး သံိုွေးစ ွဲတော ရလျှော က သ ောွေးရအောင် 

ပပည်သ ရတ ေွဲဲ့လက်တ ွဲပပ ွေး ပပည်သ ူ့အသံ ေ ွေးရထောင်ပပ ွေး 

လွှတ်ရတော်မှော တရပဖွေးရပဖွေး အခ  ေ်ယ ပပ ွေး ရပဖရှင်ွေးရမှော ရပါ  ရလ။ 

ရေ က်တစ်ခိုက က  ြိုက်မရရော ပမ ြိုွဲ့ေယ်ဟော မ ိုွေးေွဲေွဲကက ွေးတောေွဲဲ့ ရရကက ွေးတွဲ  ေဏ်က ို အခရံဆံိုွေးပွဲ။ အွဲက စစက ို 

ရပဖရှင်ွေးရဆောင်ရ က်သ ောွေးမယ။် ရေ က်တစ်ခ က်က သဘောဝပတ်ဝေ်ွေးက င်ထ ခ ိုက်မှိုကလည်ွေး 

ဘ လပ် ရပမစက်ရံို တညရ်ထောင်လောပပ ွေးရေ က်ပ ိုင်ွေး ရသောက်သံိုွေးရရအတ က်အနတရောယ်ပဖစ်လောတော၊ ဖ ံွဲ့ပဖ ြိုွေးရရွေး 

အရေေွဲဲ့ က  ြိုက်မရရော ပမ ြိုွဲ့ေယ်ေွဲဲ့ ပပည်သ ရတ က ိုအက  ြိုွေးပပြိုတွဲ  ဖ ံွဲ့ပဖ ြိုွေးရရွေးပဖစ်ဖ ိုဲ့အတ က် ကျွေ်မတ ိုဲ့က 

လွှတ်ရတောထ်ွဲပါသညပ်ဖစ်ရစ၊ မပါသညပ်ဖစ်ရစ ရဆောင်ရ ကသ် ောွေးမှောပါ။ 

 

 

ဦးမင်းရအောင်မနွ်  

ပပ ည ရ  ောင  စ ိုကကံ ခ ိုင ရ  ်းန ှင    ဖ  ံွဲ့ ပဖ  ြို ်းရ  ်းပ ါတ ီ(USDP) 

အမ  ျိုသေားလွှတ်ရတော် မဲဆန္ဒနယ် အမှတ် (၁) 

 (၂၀ ၂၀) ရ  ားရကော က်ပ  ွဲမှော ကျွန ်ရတ ော ်က 

အမ   ျို ားသော ားလွှတ ်ရတ ော ် ရန  ော က ဝ င ်ရ ောက်ယှဉ်မပ  ျို င ် 

တ ွဲ အတ  က် န  ိုင ်သ ော ားတ ွဲ အ ေါ ဖပ ည်န ယ် က ိုယ်စ ော ားဖပ ျို 

ရန  ော ကရန တ  ိုင ်ား င ်ားသော ားရတ   အရ ား၊ မင  မ ်ား  မ ်ားရ ား၊ 

ရဒသ  ံမ  ျို ားရ ား၊ န  ိုင ်င ံတ  ိုားတ က်ရ ားရတ  အတ  က် ကက ျို ားပ မ ်ားရဆော င ်  က်  ိုို့ ဆ န ဒ ှ ပေါ တ ယ်။ 

ဖမ န ်မ ောန  ိုငင် ံဆ ို တ ော တ  ိုင ်ား င ်ားသော ားရတ  န ွဲို့   ွဲြို့စ ည်ားတ ည်ရဆော က်ထော ားတ ွဲ  န  ိုငင် ံဖ စ ်တ ယ်။ 

မပ ီား ွဲ တ ွဲ သက်တ မ ်ား တ စ ်ရလ ော က်မ ှော ဆ ို င ် တ  ိုင ်ား င ်ားသော ားရတ   ွဲြို့ သရဘော ထော ား၊ ဆန ဒရတ  က ို 

ဖ ည ်ဆည်ားရပ ားတ ွဲ အ ေါ မ ှော လ ိုသရလ ော က်က ို မ ရ ော က်န  ိုငတ် ော ရတ  ြို့တ ယ်။ တ  ိုင ်ား င ်ားသော ားရ တ  အတ  က် 

မင  မ ်ား  မ ်ားရ ားက ိုလ ို  င ်တ ယ်။ မင  မ ်ား  မ ်ားရ ား မ  တ ွဲ အ ေါ မ ှော ရဒသ   ံြို့မ  ျို ားရ ားအ က် ွဲဖ စ ်သလ ို 

န  ိုင ်င ံဖ ော ား င ်ားန ှီားဖမ  ျို ပ ်န ှမံ ှုလည်ားလော မေှာ မ ဟိုတဘ် ား။ အွဲ ဒီ အတ  က်လိုပ ်ရဆော င ်ရပ ားသ ော ား ပ ေါ မ ယ။် 



 ရရ ွေးရကောက်ပ ွဲဝင်ရရောက်ယှဉ်ပပ ြိုင်ကကသည ် လွှတ်ရတော်က ိုယစ်ောွေးလှယ်ရလောင်ွေးမ ောွေး၏ ရရ ွေးရကောက်ပ ွဲဆ ိုင်ရော စကောွေးသံမ ောွေး နှင ် ကတ ကဝတ်မ ောွေး 
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ရန ်ဆောထ း 

က င  ပပ ည သ ူ့ပ ါတ ီ(KPP)  

တ ိုင်း င်းသေားလွှတ်ရတော် မဲဆန္ဒနယ ်

 

က ိုယက်တ  ိုင ်ား င ်ားသော ား တ စ ်ရယော က်ဖ စ ်တယ်။ တ  ိုင ်ား င ်ားသော ားပ ေါ တ ီမ ှော ပ ေါ ဝ င ် ဖ င ်ားအော ားဖ င  ် 

အထ ားသဖ င  ် တ  ိုင ်ား င ်ားသော ားရတ   ွဲြို့ တ န ်ားတ  ညီမ  မ ှုအ  င  ်အရ ားရတ  က ိုလည်ား လွှတ ်ရတ ော ်ထွဲမေှာ 

ထ ိုန ည်ားတ  စ  ော တ စ ်ဖ ော ားရသော တ  ိုင ်ား င ်ားသော ားမ  ော ားန ွဲို့ဲ့‌အတ   ရပ ေါ င ်ားစပ ်ည  န  ှုင ်ားမပ ီားရတ ော   တ  ိုင ်ား င ်ားသော ား 

အ  င  ်အရ ားက ို  န  ိုင ်သမ   အရကော င ်အထည ်ရ ော ်လိုပ ်ရဆော င ်  ိုို့ဖ စ ်တ ယ်။ ကျွန ်မ အရန န ွဲို့က 

 ိုလက် ှ မှော မင  မ ်ား  မ ်ားရ ားအ  ွဲြို့မ ှော ပေါ ဝ ငရ်န တ ွဲ  

အတ  က် ဒီပ ဋ  ပ ကခရတ   န ှစ ်ရပ ေါ င ်ားမ  ော ားစ  ော 

ကကော တ ွဲ အ ေါ မ ှော တ  ိုင ်ား င ်ားသော ားရတ   အတ  က် 

မင  မ ်ား  မ ်ားသော ယော လှပ တ ွဲ  ဘဝ ရတ  က ို 

ပ  ိုင ်ဆ ိုင ်ကကရစ   ိုို့ ဆက်လက် လိုပ ်ရဆောင ်  ိုို့လည ်ား 

ကျွန ်မ အရန န ွဲို့ သန ဓ ဌော န ်   ထော ားပ ေါတ ယ်။ 

လက် ှ လည်ား (၂၀ ၀ ၈)   ွဲြို့စ ည်ားပ ံိုအရဖ  ံဥ ပ ရဒ 

အတ  ိုင ်ားပ ွဲ သ ော ား  င ် ပ ေါ တ ယ်။ ဒီထွဲ ကရန 

 န  ိုင ်သရလ ော က် အ  င  ်အရ ားရတ    ပ ်တ ည် 

သ ော ားမ ယ်။ ထ ိုို့န ည်ားတ  စ  ော တ  ိုင ်ား င ်ားသော ားရတ   ွဲြို့ 

အ  င  ်အရ ားန ွဲို့ တ  ိုင ်ား င ်ား သော ားရတ   ွဲြို့  ပ  ိုင ်   င  ်က ို 

ကျွန ်မ အရန န ွဲို့ လိုပ ်ရဆော င ်မ ယ်လ ိုို့  ည်  ယထ်ော ား 

ပ ေါ တ ယ်။ လ  သော ားအော ားလံိုားတ န ်ားတ  ညီမ  မ ှု အင ်မ တ နမ် ှ န ည်ားပ ေါ ားရန ရသားတ ယ်။ "က င   ် ကံကကမ မော က ို 

က င ်ကပ ွဲ န ်တ ီား မ ယ်" လ ိုို့ကျွန ်မတ  ိုို့ ရ ေါ င ်ားရဆော င ်က ရဖပ ော  ွဲ သလ ိုပ ွဲ ကျွန ်မ  ွဲြို့ရလ လော  ွဲ မ ှု 

သင ်ယ  ွဲ မ ှုရတ  က ို ကျွန ်မ  ွဲြို့က င ်လ ထိုအတ  က် တ  ိုင ်ား င ်ားသော ားအော ားလံို ား အတ  က် ဖပ န ်လည်အသံိုား  မပ ီ ား 

အရကော င ်အထည ်ရ ော ်ရဆောင ်  က်မ ှောပ ေါ ။ ရ ှား ဘ ိုားရ ဘားရတ  ရလ ော က် ွဲ တ ွဲ  န  ိုင ်င ံရ ား 

သမ  ိုင ်ားလမ ်ားရကကော င ်ားရတ  ဟော တ  ိုင ်ား င ်ားသော ား အော ားလံိုားမ ှော  ှ ကကသလ ိုပ ွဲ က မတ  ိုို့ ွဲြို့သမ ိုင ်ားမ ှတ ်တ  ိုင ်ကရန 

ဆက်လက်မပ ီားရတ ော   လ င ယ်၊ လ ကကီားရ ှြို့ဆ က်မပ ီားရတ ော ော   အန ာ ဂတ ်အတ  က်န  ိုင ်င ံရ ား ရ စ ီားရကကော င ်ား 

လမ ်ားရကကော င ်ားထွဲမ ှော အော ားလံိုားက ိုပေါ ဝ င ်ရစ   ငတ် ယ်။ ပ  ားရပ ေါ င ်ားရစ   င ်တ ယ်။ လိုပ ်ရဆော င ်ရစ   င ်တ ယ်။ 

တ  ိုင ်ား င ်ားသော ားအော ားလံိုား ပ  ားရပ ေါ င ်ားမပ ီားရတ ော   လိုပရ်ဆော င ်မ ယ်လ ိုို့ ကတ  ဖပ ျို   င ်ပ ေါတ ယ်။ 

 



 ရရ ွေးရကောက်ပ ွဲဝင်ရရောက်ယှဉ်ပပ ြိုင်ကကသည ် လွှတ်ရတော်က ိုယစ်ောွေးလှယ်ရလောင်ွေးမ ောွေး၏ ရရ ွေးရကောက်ပ ွဲဆ ိုင်ရော စကောွေးသံမ ောွေး နှင ် ကတ ကဝတ်မ ောွေး 
 

  279 

 

ရခ ောင  ်းဆ ံိုပမ ြိုွဲ့ န ယ  - က ိုယ စ ော်းလှယ ရလ ောင  ်း စ ကော်းသံ န ှင    ကတ ကဝတ မ ော်း 

ဦ်းရ အော င  ကကည သ န  ်း  

ပပ ည ရ  ောင  စ ိုကကံ ခ ိုင ရ  ်းန ှင    ဖ  ံွဲ့ ပဖ  ြို ်းရ  ်းပ ါတ ီ(USDP) 

ပပ ည န ယ လွှတ  ်‌ရ တော   မ ွဲဆန ဒန ယ  အမ ှတ   (၂) 

ပ ေါ တ ီကရန မပ ီားရတ ော   က ိုယလ်ိုပ ်န  ိုင ်တ ွဲ  အတ  ိုင ်ားတ ော က ိုပွဲ 

  မ ှတ ်ထော ားတ ယ်။ လက် ှ ဖ စ ်ရပ ေါ် ရန တ ွဲ  အရဖ ရ န ရတ  ရ ော 

အ င ်ကလိုပ ်ထော ားတ ွဲ  ရဖ ရ န ရတ  ရ ော ဒေါ ရတ  သံိုားသပ ်မပ ီားရတ ော  မ ှ 

န  ိုင ်င ံရတ ော ် ွဲြို့ လ ိုအပ ်  က် ဖ စ ်ပ  က်ရန တ ွဲ အရပ ေါ် မ  တ ည်မပ ီား 

တ စ ် ို  င ်ားတ စ ် ို  င ်ား လိုပ ်ရဆော င ်သ ော ားမ ယ်။ ဥပ မ ော အော ား ဖ င  ် 

 က်ဒ ယ်ရအော ်ရန ကကတ ယ် ဒ(ီ၂၆ ၁)က ို စ မပ ီားရတ ော   ဖပ ငရ်ပ ားလ ိုက်လ ိုို့ ှ  င ် ဒေါ သ ူ့ ွဲြို့ အနစှ ်သော  တ စ ် ိုက 

ရပ ေါ် သ ော ားလ မ  ်မယ်။ ရန ာ က်တစ ် ိုက ရတ ောင ်သ လယ်သမ ော ားရတ   အ က် ွဲဖ စ ်တ ယ်။ ရဖ  ှင ်ားရပ ား  ိုို့ 

ရတ ော င ်သ လယ်သမော ားရ ား ော ဝ န ်ကကီားက ို တ င ်ရပ ားတ ွဲ အ   န ်မ ှော တစ ် က်ပေါ တ ီက ဒေါ ရတ   က 

မ လ ိုအပ ်ရသားပ ေါ ဘ ား။ စ  ိုက်ရမ  ားရ ားန ှင  ်ဆ ည်ရဖမ ော င ်ားဝန ်ကကီားဌော န လည ်ား ှ ရန တ ွဲ အတ  က်ရကကော င  ်မ ိုို့လ ိုို့ 

ကျွန ်ရတ ော ်လည်ား စ  ိုက်ပ   ျို ားရ ားဌော န က ထ က်လော တ ောပ ွဲ စ  ိုက်ပ   ျို ားရ ား ွဲြို့ ဦားတ ည်  က်လည်ား  ှ ပေါ တ ယ်။ 

Seed Production, Training and Education, Research and Development ဆ ိုမပ ီား ှ ပေါ တ ယ်။ 

ရတ ော င ်သ လယ်သမော ားရတ   ွဲြို့ လ ိုအပ ်  က် ဖ စတ် ွဲ မ  ျို ား၊ မ သ  ရသားတ ွဲ န ည်ားပ ညော ရတ   လိုပ ်ရပ ားလ ိုို့ တ ယ် ။ 

အ င ်တ ိုန ်ားကဆ ို လယ်ယော စ  ိုက်ပ   ျို ားရ ားန ွဲို့ ဆည်ရဖမ ော င ်ားဝ န ်ကကီားဌောန  ွဲြို့ ဦားတ ည်  က်လည်ား ှ တ ယ် ။ 

ဘော လွဲဆ ိုရတ ော   စ  ိုက်ပ   ျို ား ထိုတ ်လိုပ ်မ ှု တ  ိုားတ က် ဖမ  င  ်မော ားရ ားက ိုပွဲလ ိုပ ်တ ော ရတ ော င ်သ  လယ်သမ ော ားရတ   ွဲြို့ 

အ က် ွဲက ို ရဖ  ှင ်ား  ိုို့မ ပ ေါ ဘ ား။ ရတ ော င ်သ  လယ်သမ ော ား အ  င  ်အရ ားကော က ယ်ရ ားဆ ိုမပ ီား ဥပ ရဒပ ွဲ 

ထ က်တ ော ဒီဟော ရတ   အရကော င ်ထညရ် ော ်  ိုို့ဆ ိုတော ရတော ်ရတော ် ရလ ားက ို ရ ော ် မ ှော ။ 

ရတ ော င ်သ လယ်သမော ားရတ   အရန န ွဲို့ ရ  ားရင  က ို သ တ  ိုို့အဆင်ရဖပ တ ွဲ အ   န ်မ ှော ဆပ်  င ်တ ယ်။ သ ိုို့ရပ မ ယ ် 

အ ိုက သတ ်မ ှတ ်တ ွဲ  ကော လအတ  င ်ားမ ှော ဆပ် တ ွဲ အတ  က်ရကကော င  ်မ ိုို့လ ိုို့ အ က် ွဲရတ   ှ တယ် ။ 

သ တ  ိုို့ ွဲြို့လ  ိုအပ ်  က်ရတ   ှ မယ်၊ ရ ား က က်ရတ   ှ မယ် အရလ ားတ င ်ားရတ ော ငာ်းရတ   ှ မယ်။ 

သီားန ှံရတ  ထ က်လော မပ ီ ဘယ်က ိုပ ိုို့ မ လွဲ ဘယ်သ ကဒေါ က ို ဦားရဆော င ်မပ ီားလိုပ ် ရပ ားမ လွဲ ။ 

အ င ်ဦားသ န ်ားစ  န ်လက်ထက်တ ိုန ်ားက စ ပ ေါားရတ   ထ က်ရန မပ ီ တ ရ ိုတ ်ကလည ်ားမဝ ယ်ရတ ော   

ကိုန ်သ ယ်ရ ားဝ န ်ကကီား ဦားဝ င ်ားဖမ င  ်က ကိုန ် သည်တ စ ်ရယော က်အရနန ွဲို့ သ ော ားမပ ီားရတ ော   ည  န  ှုင ်ားတ ယ်။ 

အွဲ ဒေါ ရကကော င  ်မ ိုို့ ရတော င ်သ လယ်သမ ော ားရ ား ော ဝ န ်ကကီားဌောန အရန န ွဲို့ လ ိုအပ ်ပေါ တ ယ်။ ဒေါ ရကကော င  ် 

ရ ှြို့ဆက်သ ော ား မ ှော ရတ ော   ှ ရပ မ ယ  ်လ ိုအပ ်  က်ရတ  က ို အ င ်စ ဉ်ားစ ော ားထော ားတ ယ်။ 

 



 ရရ ွေးရကောက်ပ ွဲဝင်ရရောက်ယှဉ်ပပ ြိုင်ကကသည ် လွှတ်ရတော်က ိုယစ်ောွေးလှယ်ရလောင်ွေးမ ောွေး၏ ရရ ွေးရကောက်ပ ွဲဆ ိုင်ရော စကောွေးသံမ ောွေး နှင ် ကတ ကဝတ်မ ောွေး 
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ရ ဒါက တ ောရ အော င  န  ိုင  ဦ်း   

မ  န  ညီညွှတ  ရ  ်းပ ါတ ီ(MUP)  

ပပ ည န ယ လွှတ  ်‌ရ တော   မ ွဲဆန ဒန ယ  အမ ှတ   (၁) 

အဓ  ကကျွန ်ရတ ော ်ဦားတ ည်တော (၃)   က် ှ ပေါ တ ယ်။ တ  ိုင ်ား င ်ားသော ား စ ော ရပ ယဉ်ရက ားမ ှုရတ  က ို 

တ ရဖပ ားညီ   ံြို့မ  ျို ားတ  ိုားတ က်ရအော င ် လ ိုအပတ် ွဲ   ံြို့ မ  ျို ားတ  ိုားတ က်မ ှုန ွဲို့ ရဆော င ်  က်  င  ်အတ  ိုငာ်းအတ ော က ို 

က ညီရထော က်ပ ံ ရပ ားတ ွဲ  အစ ီစ ဉ်ရတ  ဖ စ ်လော   ိုို့။ ရန ာ က်တစ ် ိုက ဒီမ  ိုကရ စ ီက င စ် ဉ်န ွဲို့အညီ 

စ ီမ ံ န ိ်ု့  ွဲမ ှုစ နစ ်ရတ  မ ှော တ ော ဝန ်ယ မှု၊ တ ော ဝန ် ံမ ှု ှ တွဲ စ နစ ်ရတ   မပ ီားတ ွဲ အဖပ င ် စ ီမ ံ န ိ်ု့  ွဲမှုစ န စ ်ရတ  မေှာ 

ဘဏ္ဍော ရ ားအ ၊ လ သော ားအ င ် ားအဖမ စ ်အ  စ န စ ်တ က  

ဖ စ ်ရစ  ိုို့ တ စန် ည်အော ားဖ င  ်ရဖပော   င ် အွဲ ဒီ 

စ ီမ ံ န ိ်ု့  ွဲမ ှုရကော င ်ားရတ   ဟော ကျွန ်ရတ ောတ်  ိုို့ဖပည်န ယ် အတ  င ်ား 

မ ှော ပ  ိုမပီားရတ ော    ိုငမ် ော အော ားရကော င ်ား  ိုို့အတ  က် ရဇော င ်ားရပ ား 

  င ်တ ယ်။  အွဲ လ ိုစ ီမ ံ န ိ်ု့  ွဲမှုရကောင ်ား  ိုို့အတ  က် ကျွန ်ရတ ော  ် 

ဘက်က လ ိုအပ ် င ်လ ိုအပ ်သလ ို ပ  ားရပ ေါ င ်ားရဆော င ်  က် 

ရပ ားသ ော ားမ ယ်။ တ စ ် ေါ တ စ ်ရလက  င ် မ ှော ားယ င ်ား ျွတ ်ရ  ော ်မ ှု၊ 

တ  မ ်ားရစ ောင ်ားမ ှုရတ   ှ  ွဲ  င ် ဖပန ်လည်တည ်မ တ ် ထ န ်ားရက ော င ်ား 

ရပ ားမ ယ်။ တ တ  ယအ  က် အရန န ွဲို့ ရဒသ  ံြို့မ  ျို ားရ ားန ွဲို့ 

က ိုက်ညီတ ွဲ   င ်ားန ှီားဖမ ျို ပ ်န ှံမှုရတ  ပ ီဖပ င ်  ိုို့ ရစ ော င  ်ကကည ်ထ န ်ားရက ော င ်ားမ ှုရတ   လိုပ ်သ ော ားမ ယ် ။ 

ရဒသ  ံြို့မ  ျို ားရ ားဆ ိုတ ော က အော ားလံိုား တ စ ်ရဖပ ားညီဖ စ ်  ိုို့လ ိုတ ယ်။ တ ကယ ်ရန ှာ က်ရန ှားတ ွဲ ရန  ော ရတ   

ဖမ န ်ဆန ်ရစ   ိုို့၊ တ ကယ်လ ိုအပ ်တ ွဲ ရန  ောမ ှော ပ  ိုမပီားရတော  ဖ ည်ားဆည်ားရပ ား  ိုို့ ဒေါ ရတ  အဖပ င ် 

ဖပ ည်န ယ်အတ  င ်ားမ ှော  င ်ားန ှီားဖမ ျို ပန် ှံမှု ရတ  ဟော အ င ်ကလ ို စ နစ ်မ က တ ွဲ  ဥပ ရဒန ွဲို့လွှွဲရ  ော ်ရနတ ွဲ  

လိုပ ်ထံိုားလိုပ ်န ည်ားန ွဲို့မ ညတီ ော ရတ   အွဲ လ ိုမ  ျို ားရတ   မ ဖ စ ် ရလရ အောင ် က ိုယ ်ဖပ ည်န ယ် ွဲြို့ အရန ထော ားက ို 

တ က်န  ိုင ်သရလ ော က်ထ န ်ားရက ော င ်ားမပ ီားရတ ော   က ညီပ  ားရပ ေါ င ်ား ရဆော င ်  က်သ ော ားမ ယ်။ တ  ိုင ်ား င ်ားသော ားရတ   ွဲြို့ 

အမ ှတ ်သရကေတ သ တ  ိုို့ ွဲြို့ဝ  ရသသလကခဏော ရတ  က ို   ံြို့မ  ျို ား တ  ိုားတ က်  ိုို့က တ  ိုင ်ား င ်ားသော ား အော ားလံိုား ွဲ ြို့ 

ဦားတ ည်  က်ဖ စ ်တ ယ်။ ဒီကရန ို့န  ိုင ်င ံရတ ောက်ရန က ညီပ ံ ပ ိုားရပ ားရန တ ွဲ  ဥပ ရဒပ  ိုင ်ားဆ ိုင ် ော ရတ   

တ    ျို ြို့ဟော ရတ  က ကျွန ်ရတ ောတ်  ိုို့ လ ိုလော ားတ ွဲ အရန ထော ားမ   ျို ား မရ ော က်ရသားဘ ား ။ 

သ တ  ိုို့ ွဲြို့  ံြို့မ  ျို ားတ  ိုားတ က်မ ှုန ွဲို့ တန ်ားတ  အ  င  ်ရ ား  ှ   ိုို့က သ ပ ်အရ ားကကီ ားတ ယ်။ ပ ထမ သက် တ မ ်ားရ ော ၊ 

ဒိုတ  ယသက်တ မ ်ားရ ော မ ှော စ ီမ ံ န ိ်ု့  ွဲမှုအလွှွဲရတ   ရတ ော ်ရတ ောရ်လ ားရတ  ြို့ တ ယ်။ ထိုတ ်ဖပ န ်ထော ားတ ွဲ  

လိုပ ်ထံိုား လိုပ ်န ည်ား အမ  န ိ်ု့ညွှန ်ကကော ား  က်ရတ  န ွဲို့ ရသ  ီမပ ီားရတ ော   သ ော ားတ ော လည ်ားရတ  ြို့ တ ယ။် ဒေါ ရတ  က ို 

ဆက်မပ ီား ထ န ်ားရက ော င ်ား  ိုို့လ ိုတ ယ်။ လ ို  င ်တ ွဲ ဒမီ  ိုကရ စ ီအန ှစ ်သော  ဆ ိုတ ော စ ီမ ံ န ိ်ု့  ွဲမှု ရကော င ်ား ၊ 

အိုပ ်  ျို ပ ်မ ှုစန စ ်ရကောင ်ားက ို လ ို  င ်တ ော ။ တ စ ်န ည်ားအော ားဖ င   ် သန ်ို့ ှင ်ားတ ွဲ အစ  ိုား န ွဲို့ ရကော င ်ားမ  န ်တ ွဲ  

စ ီမ ံ န ိ်ု့  ွဲမ ှုစ နစ ်က ိုလ ို  င ်တော ။ အွဲ ဒစီ ီမ ံ န ိ်ု့  ွဲြို့မ ှု ရကော င ်ား  ိုို့အတ  က် ရစ ော င  ်ကကည ်ထ န ်ားရက ော င ်ားတ ွဲ  စ န စ ် 

ရတ  လ ိုတ ယ်။ ကျွန ်ရတ ောတ်  ိုို့က ိုယတ်  ိုင ်သော အစ  ိုား မ ှော ပ ေါ ဝ င ်ွဲ  င ်လည်ား ဒီစ နစ ်က ို ပ ံိုရ ောတ် ွဲ ရန  ောမ ှော 



 ရရ ွေးရကောက်ပ ွဲဝင်ရရောက်ယှဉ်ပပ ြိုင်ကကသည ် လွှတ်ရတော်က ိုယစ်ောွေးလှယ်ရလောင်ွေးမ ောွေး၏ ရရ ွေးရကောက်ပ ွဲဆ ိုင်ရော စကောွေးသံမ ောွေး နှင ် ကတ ကဝတ်မ ောွေး 
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အဓ  ကရဆော င ်  က်မ ယ်။ သ ိုို့ရသော ် လွှတ ်ရတ ော ်မေှာ  ှ မယ် ဆ ို င ်လည်ား အွဲ ဒလီ ိုမ   ျို ား တ ည ်မ တ ် 

ထ န ်ားရက ော င ်ားတ ွဲ စ နစ ် စ ီမ ံ န ိ်ု့  ွဲမ ှုရကော င ်ားရအောင ် တ  န ်ားအော ားရပ ားတ ွဲ  ရန  ော မ ှော ရဒေါ က်တ  ိုင ်တစ ် ိုအရန န ွဲို့ 

 ပ ်တ ည်မ ယ်။ လ ိုအပ ် င ်ရတ ော   ပ  ားရပ ေါ င ်ားရဆော င ်  က်ပ ေါ မ ယ်။ ကျွန ်ရတ ော ်တ  ိုို့က 

ရစ ော င  ်ကကည ်ထ န ်ားရက ော င ်ားသလ ို လ ိုအပ ် င ် ပ  ားရပ ေါ င ်ားရဆော င ်  က်တော မ   ျို ားလွဲ လိုပ ်ပ ေါ တ ယ်။ 

ရဒသ  ံြို့မ  ျို ားရ ား ဆ ိုတ ော က  ို   န ်ထ  န  ိုင ်င ံအရန န ွဲို့ရ ော ဖပ ည်န ယအ်ရန န ွဲို့ရ ော 

တ ကယ ်အရဖ  ံအရဆော က်အဦားလ ိုအပ ်  က်ရ တ   လည ်ား ှ တ ယ်။ ရ ိုပ ်ပ  ိုင ်ားဆ ိုင ် ော လ ိုအပ ်  က် ှ သ လ ို 

လ သော ားအ င ်ားဖမ စ ်ဆ ိုင ် ော   ံြို့မ  ျို ားမ ှုကလည်ား လ ိုအပ ် တ ယ်။ အွဲ ဒရီ န  ော မ   ျို ားမေှာ 

တ က်န  ိုင ်တ ွဲ အပ  ိုင ်ားကရန မပ ီားရတော   အသ ဉော ဏ်ပ င  ်လင ်ားမ ှု   ဖပ ရပ ားတ ော ၊ လ ရတ   ွဲြို့ 

စ ဉ်ားစ ော ဆင်ဖ င ်သတ  ထော ား မ ယ ် အသ ဉော ဏ်ပ ိုင ်ားဆ ိုင ် ော ပ ံ ပ ိုားရပ ားတော အွဲ ဒေါ ရတ  ရဆောင ်   က်သ လ ို 

တ စ ် က်က ရဒသ  ံြို့မ  ျို ားရ ားက ိုလ ိုအပ ်တ ွဲ  အရ ဖ  ံအရဆော က်အဦား (လမ ်ား ၊ တ ံတ ော ား၊ ရ ၊ မ ီား) ဒေါ ရတ  က ို 

တ စ ်   ျို ြို့လ  ိုအပတ် ွဲ  န ယ်ရဖမ ရတ  အတ  က် အရထ ော က်အပ ံ   ှ ရစ   ိုို့ လိုပ ်ရဆော င ်ပ ေါမ ယ်။ 

 င ်ားန ှီားဖမ ျို ပ ်န ှံမှုရတ  က ို စ န စ ်တ က ဖ စ ်  ိုို့ ပ  င  ်လင ်ားတ ွဲ ရ ားက က်စ ီားပ  ော ားရ ားစ န စ ်အ  န  ိုင ်င ံကရတ ော   

ရ ားက က်စ ီားပ  ော ားရ ားက ို ပ ံိုရ ော ်တ ွဲ ရန  ော မ ှော  င ်ားန ှီားမမ  ျို ပ ်န ှံမှုရတ  က ို အတ  ိုင ်ားအတ ော ထ  လမ ်ား  င  ်ရပ ားမ ယ်။ 

သ ိုို့ရသော ် အွဲ ဒ ီင ်ားန ှီားဖမ ျို ပ ်န ှံမှုအ  ဖ စ ်လော မယ ် အ က  ျို ားဆက်ရတ  က ို ဆ ို ားက  ျို ား ံ မ ှု မ ဖ  စ ်ရအော င ် 

စ န စတ် က ဖ စ ်တ ွဲ   င ်ားန ှီားဖမ ျိုပ ်န ှံမှုမ   ျို ားက ို ရစ ော င  ်ကကည ် ထ န ်ားရက ော င ်ားရပ ားသ ော ားမ ယ်။ 

 

ဦ်းဝ င  ်း  ဋ   (တ စ  သီ်းပ ိုဂ္ဂလ)  

အမ   ြို ်းသော ်းလွှတ  ရ တော   မ ွဲဆန ဒန ယ  အမ ှတ   (၂) 

 ည်မ ှန ်ား  က်ကရတ ော   အမ  ော ားကကီားထွဲကမ ှ Focus လိုပ ်ထော ားတ ော (၃)  ို ှ တ ယ်။ (၁) စ စ ်မနှ ်ရသော 

ဒီမ  ိုကရ စ ီ  က်ဒ ယ်ဖပ ည်ရထ ော ငစ် ို ရပ ေါ် ရပ ေါက်လော   ိုို့၊ (၂) ရက ားလက်ရန ဖပ ည်သ မ  ော ား လ မ ှု စ ီားပ  ော ားဘ ဝ 

  ံြို့မ  ျို ားတ  ိုားတ က်လော   ိုို့၊ (၃) ပ ညော ရ ားမ ှော မ  န ်တ  ိုင ်ား င ်ားသော ားအပ ေါ အဝ င ် ဖမ န ်မ ော န  ိုင ်ငမံ ှော မ ှီတ င ်ား 

ရန ထ ိုင ်ကကတ ွဲ  တ  ိုင ်ား င ်ားသော ားအော ားလံိုား ွဲြို့ ပ ညော ရ ား  ံြို့မ  ျို ားတ  ိုားတ က်မ ှုက ို အ  င  ်အရ ား အဖပ ည ်အဝ   ှ ရ ား 

တ  ိုို့က ို  ည်  ယ်ထော ားပ ေါ တ ယ်။ မ ွဲဆန ဒ ှင ်ဖပ ည်သ ရတ  က ို 

ရဖပ ော   င ်တော က ပ ထမ ဆံိုားမ ွဲစ ော  င ်ားကပ ်တ ွဲ  ရန  ော က ို 

အရ ော က်သ ော ားမပ ီားရတ ော   က ိုယ ် ွဲြို့ န ာ မ ည်န ွဲို့အရဖ  ံ 

အ  က်အလက်ရတ   မ ှန ်မ မ ှန ်စစ ်ရဆားပ ေါ မပ ီား င ် မ ွဲစ ော  င ်ား 

အမ ှတ ်စ ဉ်က ို မ ှတ ်ထော ားပ ေါ ။ မ မ ှန ်ဘ ားဆ ို င ်ရတ ော   ရကော ်မ  ှငရ် ံိုားမ ှော 

ဖပ န ်လည်ဖပင ်ဆင ်လ ိုို့  တ ယ်။ မ ွဲစ ော  င ်ားအမ ှတ ်စ ဉ် ဘော လ ိုို့ 

အရ ားကကီ ားလွဲ ဆ ိုရတ ော   မ ွဲရပ ားတ ွဲ ရန ို့မ ွဲရ ံိုမေှာ ပ  ိုမပာီးအဆင်ရဖပ ပ ေါ တ ယ်။ 

သန ိ်ု့ ှင ်ားရကော င ်ားမ  န ်လ တလ်ပ ်တ ွဲ  ရ  ားရကော က်ပ  ွဲဖ စ ်ရအောင ် 

ဝ  ိုင ်ားဝ န ်ားက ညီရပ ားကကပ ေါ လ ိုို့ တ  ိုက်တ  န ်ားလ ိုပ ေါတယ်။ 



 ရရ ွေးရကောက်ပ ွဲဝင်ရရောက်ယှဉ်ပပ ြိုင်ကကသည ် လွှတ်ရတော်က ိုယစ်ောွေးလှယ်ရလောင်ွေးမ ောွေး၏ ရရ ွေးရကောက်ပ ွဲဆ ိုင်ရော စကောွေးသံမ ောွေး နှင ် ကတ ကဝတ်မ ောွေး 
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မိုဒ ံိုပမ  ြို ွဲ့န ယ  - က ိုယ စ ော်းလှယ ရ လောင  ်း စ ကော်းသံ န ှင    ကတ ကဝတ မ ော်း 

 

န  ိုင  တ လည ီ   

မ  န  ညီညွှတ  ရ  ်းပ ါတ ီ (MUP)  

ပပ ည န ယ လွှတ  ရ တော   မ ွဲဆန ဒန ယ  အမ ှတ   (၁) 

ကျွန ်ရတ ော  ်အရနန ွဲို့ ရ  ားရကော က်ပ  ွဲမှော ရအော င ်န  ိုင ် င ် 

ရမ  ော ်မ ှန ်ား  က်အရန န ွဲို့ (၇)  က် ှ ပေါ တ ယ်။ (၁)အ  က် 

အရန န ွဲို့ မင  မ ်ား  မ ်ားရ ားန ွဲို့ ဖပ ည်ရထ ော ငစ် ိုအတ  က် က ိုယစ်  မ ်ားန  ိုင ်သမ  က ို ရဆော င ်  က်သ ော ားမ ယ် ။ 

ရန ာ က်တစ ်  က်က ရဒသ ံဖပ ည်သ ရတ   ွဲြို့ ဆန ဒက ိုအရလ ားထော ားမပ ီားရတ ော   ရ ော ်ရဆော ငမ် ှော ရပေါ  ရနာ ်။ 

ရဒသ ံဖပ ည်သ လ ထိုရတ   ကကံျို ရတ  ြို့ရန  တ ွဲ  အ က် အ ွဲန ွဲို့ လ မ ှုဘဝ က ို အရလ ားထ ော ားမပ ီားရတ ော   

ရဆော င ်  က်ပ ေါ မ ယ်။ တ  ိုင ်ား င ်ားသော ားလ မ   ျိုားမ  ော ား ွဲြို့ စ ော ရပ ယဉ်ရက ားမ ှု၊ ဓ ရလ  ထံိုားတ မ ်ားန ွဲို့ 

သမ  ိုင ်ားအရမ  အန ှစ ်ရတ  က ို ကော က ယ် ထ န ်ားသ မ ်ားမပ ီားရတ ော   ဖမ  င  ်တ င ်တ ွဲ  လိုပ ်ငန ်ားက ိုလည် ား 

ရဆော င ်  က်သ ော ားပ ေါ မ ယ်။ ကျွန ်ရတ ောတ်  ိုို့ န  ိုင ်င ံ၊ ရဒသမ ှော ကကံျို ရတ  ြို့ရန  တ ွဲ  မ  ားယစရ်ဆားဝ ေါ ား န ွဲို့ 

ပ တ ်သက်မပ ီားရတ ော   ကော က ယ်ရ ားလိုပ ်င န ်ားတ  ိုို့ ကိုသရ ားန ွဲို့ တ ော ားဆာီးရ ားလိုပ ်င န ်ားရတ  က ို 

တ တ ်န  ိုင ်သရလော က် အရလ ားထော ားမပ ီားရတ ော   ရဆော င ်  က်သ ော ားမ ယ်။ န  ိုင ်င ံရတ ော ် ွဲြို့ ဘဏ္ဍော ရင  ရကကား 

ရတ  က ို အရလ အလ င  ် န ည်ားန  ိုင ်သမ  န ည်ားရအော င ် ဖပ ည်သ လ ထိုအတ  က် ထ ရ ော က်တ ွဲ  အက  ျို ား 

သက်ရ ော က်မ ှု ှ ရအော င ် အရလ ားထော ား ရဆ ော င ်  က်သ ော ားမ ယ်။ ရန ာ က်တ စ ် ေါ က ရတ ော   ဖပ ည်န ယ်န ွဲို့ 

ဖပ ည်သ လ ထိုက ို အက  ျို ားဖပ ျို မ ယ ် ဥပ ရဒရတ  ရပ ေါ ရပ ေါ က်လော  ိုို့အတ  က် ရဆော င ်  က်သ ော ားပ ေါ မ ယ်။ 

ပ ေါ တ ီအရနန ွဲို့ လွှတ ်ရတော ်က ိုယစ်ော ားလှယ်န ွဲို့ ပ တ ်သက်မပ ီားရတ ော   မ  ဝေါ ဒ ှ တယ်။ အဓ  ကကရတ ော   

န  ိုင ်င ံရ ားန ွဲို့ တ  ိုင ်ား င ်ားသော ားရ ား ော က စ စ ပ ်ရတ  က ို တ င ်ဖပ မပ ီားရတော   ပ ေါတ ီဗ ဟ ို ွဲြို့ သရဘော ထော ား က ို 

 ယ မ ယ်။ က န ်တ ွဲ  ဖပ ည်သ လ ထို ွဲြို့ က စ စ အဝ ဝ က ို တ င ်ဖပ တ ွဲ အ ေါ က  င် ဖပ ည်သ လ ထို ွဲြို့ဆန ဓက ို 

ပ ေါ တ ီ ပ ်ရက ား ွဲြို့ သရဘော ထော ားတ  ိုို့ ပ ေါ တ ီမမ  ျို ြို့နယ် ွဲြို့ သရဘော ထော ားတ  ိုို့ ဒေါ က ိုအရဖ  ံမပ ီားရတ ော   တ င ်ဖပ လ ိုို့ ပေါ 

တ ယ်။ က ိုယ ် ွဲြို့တ  ိုင ်ားဖပ ည်က ဖပ ည်တ  င ်ားစစ ်ရကကော င  ် ဆင်ား ွဲရနတ ယ်ဆ ိုရတ ော   ဖပ ညသ် လ ထို က 

က န ်ားမ ော ားရ ား၊ ပ ညော ရ ားတ  ိုို့ အ က် ွဲရတ  ရတ ော   အမ  ော ားကကီား ှ တ ယ်။ ဘက်စ ံိုအော ားလံိုား က န  မ  ်က ရန 

တ ယ်။ ကျွန ်ရတ ော  ်အရန န ွဲို့ တ က်န  ိုင ်တ ွဲ ဘက်က ဝ  ိုင ်ားဝ န ်ားမပ ီားရတ ော   အရလ ားထော ားရဆော င ်  က်ရပ ားမ ှော ပ ေါ ။ 

ဒီလိုပ ်င န ်ားရတ  က ို လိုပ ်ရဆောင ်န  ိုင ်  ိုို့ဆ ို င ် အမ တ ် တ စ ်ရယော က်တ ည်ားန ွဲို့ လိုပလ် ိုို့မ န  ိုင ်ပေါ ဘ ား ။ 

ရဒသ ံဖပ ည်သ လ ထိုန ွဲို့ ပ ေါတ ီန ွဲို့ရပ ေါ င ်ားစ ပ ်မပ ီားရတ ော   လိုပမ် ှလည်ား  မ ှော ရပေါ ရနာ ်။ ဒေါ ရပ မ ယ ် ကျွန ်ရတ ော ်တ  ိုို့ 

ဖပ ည်သ လ ထိုန ွဲို့ ပ ေါ တဝီ င ်ရတ  န ွဲို့ ပ  ားရပ ေါ င ်ားရဆော င ်  က် င ်ရတော   လိုပ ်ရဆော ငန်  ိုင ်တ ွဲ  လိုပ ်င န ်ားရတ   

အော ားလံိုားပ ွဲလ ိုို့ ကျွန ်ရတ ော ် ဖမ င ်တ ယ်။  



 ရရ ွေးရကောက်ပ ွဲဝင်ရရောက်ယှဉ်ပပ ြိုင်ကကသည ် လွှတ်ရတော်က ိုယစ်ောွေးလှယ်ရလောင်ွေးမ ောွေး၏ ရရ ွေးရကောက်ပ ွဲဆ ိုင်ရော စကောွေးသံမ ောွေး နှင ် ကတ ကဝတ်မ ောွေး 
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ရမော လပမ  ြို င  ပမ  ြို ွဲ့န ယ  - က ိုယ စ ော်းလှယ ရ လောင  ်း စ ကော်းသံ န ှင    ကတ ကဝတ မ ော်း 

 

ရ ဒေါ် န  ယ န  ယ ရ အောင    

အမ   ြို ်းသော ်းဒီမ  ိုကရ  စ ီအဖ  ွဲွဲ့ ခ ြိုပ  ပ ါတ ီ (NLD)  

ပပ ည န ယ လွှတ  ရ တော   မ ွဲဆန ဒန ယ  အမ ှတ   (၂) 

ကျွန ်မ က မပ ီား ွဲ တ ွဲ  (၂၀ ၁၅) ရ  ားရကော က်ပ  ွဲမှော 

အမ   ျို ားသော ားလွှတ ်ရတ ော ်အမ တ ်အဖ စ ် ရ  ား  ယ် ံ ွဲ  တ ယ်။ 

အမ   ျို ားသော ားလွှတ ်ရတ ော ်မေှာ ရန တ ွဲ အ ေါ ဖပ ည်ရထ ော ငစ် ို 

လွှတ ်ရတ ောမ် ှော အ   န ်ဖပ ည ် တော ဝ န ်ထမ ်ား ရဆော င ် ွဲ  တ ယ်။ 

အွဲ ဒရီတ ော   ဖပ ည်န ယ်အတ  က်က ို လိုပ ်ရဆော င ်ရပ ား  င ်တ ွဲ ရန  ော မေှာ န ည်ားန ည်ား အော ားန ည်ား  က် 

ရတ   ှ တယ်။ အွဲ လ ို ေါ မ ှော ရန ာ က်သက်တ မ ်ားက  င်ရ တ ော    ဖပ ည်န ယ် လွှတ ်ရတ ော ်ဘက် က ို 

အရ  ား  ယ် ံမယ် ဆ ိုမပ ီားရတ ော   စ  တ ်က ားထော ား တ ော  ှ တ ယ်။ အဓ  ကကက ိုယ ်ဖပ ည်န ယ် န ွဲို့ ရမော ်လ မမ  ျိုင ်မမ  ျို ြို့ 

  ံြို့မ  ျို ားတ  ိုားတ က်ရ ားအတ  က်က ို အဓ  က ထော ား တ ယ်။ ရန ာ က် က ိုယ ်ဖပ ည်သ  ရတ   ွဲြို့ဆန ဒရတ   ၊ သ တ  ိုို့ 

ဖ စ ်ရစ   င ်တ ွဲ  အ ော ရတ  က ို တ က်န  ိုင ်သရလော က် ဖ ည ်ဆည်ားရပ ားန  ိုင ်  ိုို့ အဓ  က ည်  ယထ်ော ားတ ယ် ။ 

ရန ာ က်တစ ် ိုက ကျွန ်မ အရန န ွဲို့ ဥပ ရဒဖပျို ရ ားက ို ပ  ိုမပီားဝ ေါ သန ာ ပ ေါ တ ယ်။ လွှတ ်ရတ ော ်က ိုယ်စ ော ားလှယ် 

ဆ ိုတ ော ကလည ်ား ဥပ ရဒဖပ ျို ရ ား၊ ထ န ်ားရက ော င ်ားရ ားန ွဲို့ ဖပ ည်သ ူ့ဆန ဒရ ော ်ရဆော င ်ရ ားက ို လိုပ ်ရဆော င ်တ ောပ ေါ ။ 

ကျွန ်မ အရန န ွဲို့က ဥပ ရဒဖပ ျို ရ ားက ို ပ  ိုမပီားရတော  စ  တဝ် င ်စော ားတ ွဲ  အတ  က် ဖပ ည်န ယ်လွှတ ်ရတ ော ်ထွဲမေှာ က 

ဥပ ရဒဖပ ျို ရ ားကဏ္ဍမ ှော က ိုယ ်ဖပ ည်န ယ ်  ံြို့မ  ျို ား တ  ိုားတ က်  ိုို့အတ  က် လ ိုအပ ်တ ွဲ  ဥပ ရဒရတ   

ဖပ ျို ရပ ားန  ိုင ်  ိုို့ အတ  က်က ိုလည်ား  ည်  ယ်  က် ှ ပ ေါ တ ယ်။ ကျွန ်မ အရန န ွဲို့ န  ိုင ်  ငရ်ဇော န ွဲို့ မ ဖ စန်  ိုင ်တ ွဲ ဟော 

လ ိုက်မ လိုပ ်န  ိုငတ် ွဲ  အ ော ရတ  က ို ကတ  မ ရပ ားမ    ိုို့အတ  က် ကျွန ်မ တ  ိုို့ရ ေါ င ်ားရဆော င ်က အဓ  ကထော ားမပ ီ ား 

မ ှော ထော ားတော  ှ တ ယ်။ လ ထိုကရတ ော  သ တ  ိုို့ဖ စရ်စ   င ်တ ွဲ အ ော ရတ  က ိုရဖပ ောမ ှော ပ ွဲ ကျွန ်မ တ  ိုို့အရန န ွဲို့က 

အွဲ ဒဖီ စ ်ရစ   ငတ် ွဲ  အ ော ရတ  က ို ဖ စ ်သင  ်မဖ စ ်သင  ် လိုပ ်ရပ ားလ ိုို့ န  ိုင ်တ ယမ် န  ိုင ်ဘ ား ဆ ိုတ ော က ို 

စ ဉ်ားစ ော ား  ိုို့လ ိုအပ ်တ ယ်။ ရ  ားရကော က်ပ  ွဲ အတ  က် မ ွဲဆ ယ် စ ည်ားရ ံိုားရ ား ဆင်ားရန တ ွဲ ကော လမ ှော တ က်န  ိုင ် 

သရလ ော က် က ိုယစ် ော ားလှယ်ရတ   Campaign ကော လမ ှော လ ိုက်နာ  မ ည ် က င ဝ် တ ်ရတ  က အ မ ်ား က ို 

ဂရ ိုစ  ိုက်မပ ီားရတ ော   လ ိုက်နာ   ိုို့လ ိုအပ ်တ ယဆ် ိုတ ော မ ှော ထော ားပ ေါ တ ယ်။ ရ  ားရကော က်ပ  ွဲဆ ိုတ ော က 

ဖပ ည်သ လက် ံန  ိုင ်ရအော င ်က ိုယက် ကက ျို ားစ ော ား မ ှော က ိုယလ် ိုလော ားတ ွဲ ဟော က ို ဖပ ည်သ က ို  ဖပ န  ိုင ် မ ယ်။ 

ဖပ ည်သ လ ိုလော ားတ ွဲ ဟော က ို က ိုယက်န ာ ားရထ ောင ် န  ိုင ် မ ယ်။ မပ  ျိုင ်တ ယ်ဆ ိုရပ မ ယ ် တ စ ် က်န ွဲို့တ စ ် က် 

သ ရသက ိုယရ်သ အကက တ ်အန ယ်ဖ စ ် မ ယ ် အရန ထော ား မ ဟိုတ ်ဘ ား ။ တ စ ်  က်ပ ေါ တ ီန ွဲို့ 

ရတ  ြို့တ ွဲ အ ေါ က  င် မ  တ ်ရဆ သ  ယ် ဆက်ဆံန  ိုင ် မ ယ်။ အွဲ ဒရီတ ော   ရစ ော င  ်ထ န ်ား  ိုို့ လ ိုအပ ်ပ ေါ တ ယ်။ 

က ိုယ ်ပ ေါ တ ီက ို ဖပ ည်သ ရတ  လက် ံလော ရအောင ် ရဖပ ော န  ိုင ်  ိုို့ လ ိုအပ ်တ ယ်။ 



 ရရ ွေးရကောက်ပ ွဲဝင်ရရောက်ယှဉ်ပပ ြိုင်ကကသည ် လွှတ်ရတော်က ိုယစ်ောွေးလှယ်ရလောင်ွေးမ ောွေး၏ ရရ ွေးရကောက်ပ ွဲဆ ိုင်ရော စကောွေးသံမ ောွေး နှင ် ကတ ကဝတ်မ ောွေး 
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ဦ်းဝ င  ်းရ မော  ဦ်း  

ပပ ည ရ  ောင  စ ိုကကံ ခ ိုင ရ  ်းန ှင    ဖ  ံွဲ့ ပဖ  ြို ်းရ  ်းပ ါတ ီ (USDP)  

ပပ ည န ယ လွှ တ  ရ တော   မ ွဲဆန ဒန ယ  အမ ှတ   (၂) 

     ဖပ ည်ရထ ော င ်စ ိုကကံ   ိုင်ရ ားန ှင  ်  ြံို့မ  ျို ားရ ားပ ေါ တအီရန န ွဲို့ ပ  ိုမ ို 

ရတ ော က်ပ ရသော အန ာ ဂတလ် ိုို့ဆ ိုထော ားတယ်။ ပ  ို မ  ို 

ရတ ော က်ပ ရသော အနာ ဂတ ်ဆ ိုတော က ကဏ္ဍရ တ   

အမ  ော ားကကီား ှ တ ယ်။ အ ိုရ  ားရကော က်ပ  ွဲ ဝ င ်ကကတ ွဲ ပေါတ ီ 

အမ  ော ားကကီား ှ တ ယ်။ မ  ဝ ေါ ဒရတ  လည်ားရဖပ ော ကကမ ယ် ကတ   

ကဝ တ ်ရတ  လည်ားရဖပ ော ကကမ ယ်။ အွဲ လ ိုရဖပ ော ကကတ ွဲ  အ ေါ က ရတ ော   ဘော ပ ွဲဖ စ ်ဖ စအ်ော ားလံိုား က 

ရကော င ်ားတ ော ပ ွဲရဖပ ော ကကမ ယ်။ သ ိုို့ရသော ်ရဖပ ောမပ ီား တ ွဲ အ   န ်မ ှော အရကော င ်အထည ်ရ ော ်မ ှုဆ ိုတ ော 

အရ ားကကီ ားတ ယ်။ ဒီအရ ကော င ်အထည ်ရ ောမ် ှုန ွဲို့ ပ တ ်သက် င ် ကျွန ်ရတော ်တ  ိုို့က အစ  ိုား ကရတ ော   

(၅)န ှစ ်သက်တ မ ်ားမ ှောပ ွဲ ှ တယ်။ ဒီသက်တ မ ်ား မ ှော ဘယ်ရလော က်ထ  အရကော င ် အထ ည ် ရ ော ်န  ိုင ်ကကလွဲ 

ဆ ိုတ ော က ို ဖပ ည်သ ရတ  က တ  ိုင ်ားတ ော ကကတော ဖ စပ် ေါ တ ယ်။ ဥပ မော ရ တ  ို လိုပ ်လ ိုို့ တ ွဲ လိုပ ်င န ်ားက ို 

ရ တ  ိုလိုပ ်မ ယ်၊ အရသားစ ော ား က် (၁၀ ၀) တ  င ်ားလိုပ ် မ ွဲ ဟော မ   ျို ားရတ  က ိုလိုပ ်မ ယ်။ လ မ ှုစ ီားပ  ော ားန ွဲို့ 

ပ ညော ရ ားတ  ိုို့လ ို ဥပ ရဒဖပ င ်ဆင ်န ွဲ က စ စ ပ ်တ  ိုို့လ ိုက ရတ ော   သ ူ့ ွဲြို့အရဖ  ံအရကကော ငာ်းတ  ော ား က ို 

ကကည ်မပ ီားတ ွဲ အ ေါ မ ှော နစှ ်အလ ိုက် န ှစ ်အလ ိုက် တ စ ်ဆင  ်မပီားတ စ ်ဆင  ် အရကော င ်အထည ်ရ ော ်သ ော ား မ ှော 

ဖ စ ်ပ ေါတ ယ်။ (၂၀ ၂၀) ဖပ ည ်န ှစရ်  ားရကော က်ပ  ွဲ ကရတ ော    ေါ တ  ိုင ်ားန ှစ ်ရတ  န ွဲို့ မ တ  ပ ွဲ က ိုဗစ ်ကော လ 

အတ  င ်ားမ ှော က င်ားပ  မ ယ ် ရ  ားရကော က်ပ  ွဲ ဖ စ ်ပ ေါ တ ယ်။ အွဲ လ ိုဖ စ ်တ ွဲ အ ေါမ ှော ကျွန ်ရတ ောတ်  ိုို့အရန န ွဲို့ 

ဖပ ည်သ ရတ  က ို ထ ရတ  ြို့ တ ွဲ အပ  ိုင ်ားမ ှော အမ  ော ားကကီား အ က် ွဲဖ စ ်တ ယ်။ က င ်ားဆင်ားမပ ီ ား 

ကကည ် တ ွဲ အပ  ိုင ်ားရတ  မ ှော လည ်ား က န ်ားမ ော ရ ားဌော န  ွဲြို့ ကန ိ်ု့သတ ်  က်အ  လ   (၅ ၀) ထက်မ ပ  ို  

ဒေါ ရတ  ကအစ အ က်အ ွဲ ှ ရန တ ယ်။ ရပ ား  င ်တ ွဲ  Message ရတ  က ို သ ူ့တ  ိုို့ဆီ က ို 

ရ ော က်သ ော ား  ိုို့ဆ ိုတ ော ကလည ်ား အ က် ွဲ ှ န ပ ေါ တ ယ်။ ရ  ား  ယ်မှုမ ှန ်ကနစ်  ောန ွဲို့ ရ  ား  ယ်န  ိုင ်   ိုို့ 

လ ိုအပ ်ပ ေါ တ ယ်။ ကျွန ်ရတ ောတ်  ိုို့ဆ ိုလ ိုတော ရနာ က် (၅)န ှစ ်မေှာ ဘယ်သ ူ့ရတ  ဦားရဆော င ် င ်ရကော င ်ားမ လွဲ 

ဆ ိုတ ော က ို ဖပ ည်သ ရတ  က န  ှုင ်ားယှဉ်စ ဉ်ား စ ော ား   င  ်   န ်န  ိုင ်  ိုို့လ ိုအပ ် ပ ေါ တ ယ်။ ဆ ိုလ ိုတ ော က 

တ စ ်ဦားတ စ ်ရယော က်ရပ ေါ် အ  ွဲြို့အစ ည်ားတစ ်ိုအရပ ေါ် အစ  ွဲလမ ်ား ှ မပီား အွဲဒီစ  တ ်န ွဲို့ပ ွဲ မ  က်စ  မ ှ တ ်မပ ီား 

သ ော ားမ ယ ်အစ ော ား ကျွန ်ရတ ော ်တ  ိုို့ ဒီအ  ွဲြို့အ စ ည်ား ဒီမ  ဝ ေါ ဒအရကော င ်ထည်ရ ောမ် ယ ်ပိုဂ္ ျိုလ် ရတ   ွဲြို့ 

အရဖ ရ န ရတ   ဒေါ ရတ  အော ားလံိုားက ို ရလ  လော စ  ော သံိုားသပ ်မပ ီားရတ ော   မ ှန ်ကန ်စ  ော ရ  ား  ယ်န  ိုင ်ပ ေါရစ လ ိုို့ 

ကျွန ်ရတ ော ်တ  ိုို့ အရန န ွဲို့ ဆိုရတ ောင ်ားပ ေါ တ ယ်။ ရ  ားရကော က်ပ  ွဲန ွဲို့ ပ က်သတ ်မပ ီားရတ ော   ဖပ ည်သ ရတ  ကလည ် ား 

စ  တ ်ဝ ငစ် ော ားမ ှု က ဆင ်ားရန တ ော ထက်စော  င ် န  ိုင ်င ံ ွဲြို့ ကံကကမ မော အရဖပ ော င ်ားလွဲတ စ ်ိုက အရ ားက ကီားတ ော ဖ စ ် 

တ ွဲ အတ  က် န  ိုဝ င ်ဘော (၈) က်ရန ို့မ ှော ရတ ော  မ ွဲရ ံိုက ို မ ပ  က်မ က က်မ က က်န ွဲို့ ရ ော က်ရအော င ်သ ော ားမပ ီားရတ ော   

မ ှန ်ကန ်စ  ော န ွဲို့ ရ  ား  ယ်ရပ ားကက  ိုို့ တ  ိုက်တ  န ်ား  င ်ပ ေါ တ ယ်။  



 ရရ ွေးရကောက်ပ ွဲဝင်ရရောက်ယှဉ်ပပ ြိုင်ကကသည ် လွှတ်ရတော်က ိုယစ်ောွေးလှယ်ရလောင်ွေးမ ောွေး၏ ရရ ွေးရကောက်ပ ွဲဆ ိုင်ရော စကောွေးသံမ ောွေး နှင ် ကတ ကဝတ်မ ောွေး 
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ရ ဒါက တ ော ကကင  စ  မ    

မ  န  ညီညွှတ  ရ  ်းပ ါတ ီ (MUP)  

အမ   ြို ်းသော ်းလွှတ  ရ တော   မ ွဲဆန ဒန ယ  အမ ှတ   (၄) 

     သ ဘော ဝ အ င ်ားအဖမ စ ်ရတ  က ို ထိုတ ်ယ သံိုားစ  ွဲတ ွဲ အ ေါ မေှာ 

မ  တ မပ ီားရတ ော   စ ံန ှုန ်ားရကော င ်ားတ ွဲ  ထိုတ ် လိုပ ်နည်ားစ န စ ်ရတ   

Legal က က လိုပ ်န  ိုင ်တ ွဲ  Instrument ရတ  သံိုားန  ိုင ်  ိုို့ ော 

တ  န ်ားအော ားရပ ား  ိုို့ စ  တ ်က ားထော ားတ ယ်။ အ ို ဆ ို င ် ော သီဥတ ိုန ွဲို့ ပ တ ်သက်မပ ီားရတ ော   စ  နရ် ေါ် မ ှုရတ   

အမ  ော ားကကီား ှ လော မပ ီ Climate Change န ွဲို့ပ က်သတ ်မပ ီားရတ ော   Effect ရတ  လည်ား အမ  ော ားကကီ ား 

ရတ  လော  တ ွဲ အတ  က်ရကကောင  ် စ  ိုက်ပ   ျို ားသ  ရတ  အော ားလံိုားက ို သီ ားန ှံအော မ  ံစ န စတ် စ ် ို ရပ ေါ် ရပေါ က် 

ရစ   င ်တ ယ်။ အွဲ ဒေါ ရကကော င  ်မ ိုို့ အရသားစ ော ား ကိုန ်ထိုတ ်လိုပ ်င န ်ားရတ  က ို အော ားရပ ား  ိုို့န ွဲို့ အရသားစ ော ား 

ကိုန ်ထိုတ ် လိုပ ်ငန ်ားန ွဲို့ သက်ဆ ိုင ်တ ွဲ  က ညီမ ှုမ   ျို ားရတ   ရထ ော က်ပ ံ မှုမ   ျို ားရတ  က ို တ  န ်ားအော ားရပ ား မ ယ်။ 

သိုရတ သန က ကျွန ်မ တ  ိုို့န  ိုငင် ံမေှာ  အော ားန ည်ားရန တ ယ်။ အထ ားသဖ င  ် ရဒသ ံသိုရ သတ န ရတ  က ို 

ရမ  ားထိုတ ်  ိုို့ ော လ ိုအပ ်တ ွဲ အ  က်အလက်ရတ  က ို တ  န ်ားအော ားရပ ား စ  တ ်က ားထော ားတ ယ်။ အဓ  က ဆ ော မ 

ရလ  လော ထော ား  က်အ  ကကီားထ ော ားလော တ ွဲ  မမ  ျို ြို့ဖပ ဆ ိုဒ်ရတ  န ွဲို့ မမ  ျို ြို့ဖပ ထွဲမေှာ ဝ န ်ရဆော င ်မ ှုရပ ားတ ွဲ  

စ န စ ်ကမ  တမ ှုမ  ှ ဘ ား Balance မ ဖ စ ်ဘ ား။ က ိုယ ်မ  န ်ဖပ ည် အတ  က် ဥပ မ ော ရပ ား မ ယ်ဆ ို င ် 

မမ  ျို ြို့ဖပ စန စ ်က ိုကကည ် မ ယ် ရက ား  ော ရတ ောရ်တော ်မ  ော ားမ  ော ားက မမ  ျို ြို့ဖပစ နစ ်က ို တ က်လှမ ်ားရန တ ွဲ  Process 

က ိုရတ  ြို့ တ ယ်။ ဒေါ ရပ မ ယ ်သ တ  ိုို့က ရက ားလ က်စ န စန် ွဲို့ပ ွဲ ရန ရန  တ ယ်ဆ ိုရတော     ံြို့မ  ျို ားတ  ိုားတ က်  ိုို့ ော 

အရန ှာ င  ်အယှက်တ စ ် ိုဖ စ ်တ ယ်။ Common Sense န ွဲို့ပ ွဲကကည ်လ ိုက် င ် အ မ ်ားသ သော ဖမ င ်သော ရန တ ွဲ  

ဆ ိုား  ော ားတ ွဲ အ  က်ရတ   ရတ  ြို့ တ ယ်။ ဥပ မ ော လ ရန ထ ထပတ် ွဲ  မမ  ျို ြို့ဖပ နာ ားမ ှော  ရနာက်စ  မ ်ားစ က်ရ ံို 

တ ည်ရထ ော ငတ် ောမ   ျို ားရတ  ဟော ရနာ င ်ရ  ှည ် က န ်ားမ ော ရ ား အတ  က် ဘယ်လ ိုမ ှ အဆင် မ ရဖပ န  ိုင ်ဘ ား 

ဆ ိုတ ော က သ သော ရန တ ွဲ အ  က် တ စ ်  က်ဖ စ ်တ ယ်။ မ သံိုားစ  ွဲ င ်မ ှော ဘယ်လ ိုအရန ထော ား ထော ား မ လွဲ 

မမ  ျို ြို့ဖပ လ ရန မ ှုန ွဲို့ ဘယ်န ှမ  ိုင ်က ော ရဝ ား မ လွဲ ကက ျို တ င ်တ  က်ဆတ ွဲ  သိုရတ သန မ   ျို ား ှ  မယ်။ အွဲ ဒေါ ရတ  က 

ရမ ှားမ ှ န ်ရနတ ော  ှ သလ ို ရဆော င ်  က်မ ှုမေှာ လစ ်ဟော က န ်ရန ွဲ တ ော လည်ား ှ တ ယ်။ အက ကံဖပ ျို  မ ယ် 

ရန ာ က်ထိုတ ်ယ သံိုားစ  ွဲတ ွဲ အ ေါမ ှော လည ်ား မ  န ်ဖပ ည်န ယ် အရန န ွဲို့ကကည ် င ် ဧ   ယော က ဉ်ားမပ ီားရတ ော   

လ ရန ထ ထပတ် ယ်။ မ  န ်ဖပ ည်န ယ်ကရဖမ ယောရတ  ဆ ိုလ ိုို့ ှ  င ် ရတ ော ်ရတ ောမ်  ော ားမ  ော ား အသံိုားဖ ပ ျို မပ ီားသော ား 

ရဖမ ရတ  အမ  ော ားစ ိုဖ စ ်တ ယ်။ သ ကရဖမ ကကီားရတ  အော ားလံိုားက အဖပ ည ်အသံို ားဖပ ျို မပ ီားသော ား ဖ စ ်ရနတ ွဲ  

ရန  ော တစ ် ိုမေှာ သဘော ဝ အ င ်ားဖမ စ ်က ို တ  ားရ ော ်ထိုတ ်လိုပ ်မ ယ်ဆ ို င ် စ နစ ်အမ ှန ်ကန ်ရကော င ်ား  ိုို့လ ို 

တ ယ်။ အွဲ ဒေါ က ို ဘယ်လ ိုဖပ ျို ဖပ င ် မ လွဲ ဘယ်လ ိုအကကံဖပ ျို  မ လွဲဆ ိုတ ော က ိုရတော   စ  တ ်က ားထော ားပ ေါတ ယ်။ 

 



 ရရ ွေးရကောက်ပ ွဲဝင်ရရောက်ယှဉ်ပပ ြိုင်ကကသည ် လွှတ်ရတော်က ိုယစ်ောွေးလှယ်ရလောင်ွေးမ ောွေး၏ ရရ ွေးရကောက်ပ ွဲဆ ိုင်ရော စကောွေးသံမ ောွေး နှင ် ကတ ကဝတ်မ ောွေး 
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ဦ်းမ  ြို ်းမ င  ်းရ အော င    

ပပ ည ရ  ောင  စ ိုရ ကော င  ်းက  ြို ်းရ ဆောင  ပ ါတ ီ (UBP)  

အမ   ြို ်းသော ်းလွှတ  ရ တော   မ ွဲဆန ဒန ယ  အမ ှတ   (၄) 

ကျွန ်ရတ ော ်လိုပရ်ဆော င ်မ ယ ် ရမ  ော ်မနှ ်ား  က်ရတ  အရန န ွဲို့ 

ရ  ားရကော က်တ င ်ရဖမ  ော က် ံမ ယ်ဆ ို င ် ကျွန ်ရတ ောတ်  ိုို့မ ှော 

 ှ ရန တ ွဲ  အလိုပ ်အက ိုင ်အ  င  ်လမ ်ားရတ   စ ီားပ  ော ားရ ားန ွဲို့ဆ ိုင ်တ ွဲ  

ရ ားက က် န ်တ ီားမ ှုရတ  ၊ ရဒသ ံတ  ိုင ်ား င ်ားသော ားရတ   ွဲြို့ 

ဆန ဒက ို အရကော င ်ထည်ရ ော ်မ ှုရတ  ၊ က န ်ားမ ော ရ ား 

ရစ ော င  ်ရ ှော င  မ် ှုရတ  က ို အဓ  ကရဖပ ော င ်ားလွဲ  င ်တ ယ်။ 

ရဖပ ော င ်ားလွဲရပ ားန  ိုငမ် ယ်လ ိုို့လည ်ား ကတ  ကဝ တ ် ဖပ ျို   ငတ် ယ်။ အဓ  ကအ  က် က ကျွန ်ရတ ော ်တ  ိုို့ 

ဝ င ်မပ  ျိုင ်တ ယ် အမ တ ်ရလော င ်ားရ  ား  ယ်တ ယဆ် ိုတ ော ဖပ ည်န ယ်တ  ိုားတ က်  ိုို့၊ ရန ထ ိုင ်တ ွဲ  ရဒသတ  ိုားတ က်   ိုို့ 

ဒေါ ကပ ထမ ဆံိုားရဖ လ ှမ ်ားရပ ေါ  ရနာ ်။ လိုပ ်န  ိုင ်တ ော က ဒရီဒသမ ှော ကကီားတ ွဲ အတ  က် 

ရဒသအရကကော င ်ားရကော င ်ားရကော င ်ားသ တ ယ်။ ရကော င ်ားရကော င ်ားမ သ တ ွဲ သ ရတ  ဆ ို င ်လည်ား သ ရအော င ် 

ရအော က်ရဖ ထ က ို ဆင်ား မ ယ်။ အ ိုယှဉ်မပ  ျို င ်မ ှော က  ပ ်က က်ရက ား  ော (၂၂)   ော  ှ တ ယ်။ (၂၂)   ော မ ှော 

က ိုယစ် ော ားလှယ်ရလ ော င ်ားရတ  က မ ွဲရပ ားယဉ်ှ မ ှော ဖ စ ်ပ ေါတ ယ်။ က ိုယစ် ော ားလှယ် ရတ  က ို 

မ ွဲရပ ားကကမ ယ်ဆ ို င ် က ိုယစ် ော ားလှယ်ရလ ော င ်ား ွဲြို့ တ ော ဝ န ်က က ိုယ ် ှ တ ွဲ မွဲရ ံိုရတ   မ ွဲဆန ဒန ယ်ရတ  က ို 

ဖပ န ်လည်ကကည ်  ိုို့လ ိုတယ်။ ဒီ ပ ်က က်ရတ   ဒီမမ ျို ြို့န ယ်ရတ   မ ွဲရပ ား ွဲ ကကတ ွဲ သ ရတ   ွဲြို့  ံစ ော ားမ ှုရတ  ၊ 

စ ီားပ  ော ားရ ားရတ   အရဖ အရန ရ ကော င ်ား ွဲြို့လ ော ား ဖပ န ်ကကည ်  ိုို့လ ိုတ ယ်။ ကျွန ်ရတ ော ်တ  ိုို့ ွဲြို့ သင ် န ်ားစ ော အ  

တ ော ဝန ် ံရပ ား  ိုို့လ ိုတ ယ်။ ကျွန ်ရတော ် ယှဉ်မပ  ျို ငမ် ွဲ ဖပည ်န ယ်၊ မမ  ျို ြို့န ယ်မ ှော ှ တ ွဲ  ရက ား  ော ၊  ပ ်က က်အဖပ င ် က ို 

က န ်တ ွဲ  ပ်က က်၊ ရက ား  ော ရတ  က ိုလည်ား ဖပ န ်ကကည ်  ိုို့လ ိုတ ယ်။ ဖပ ည်န ယ်တ  ိုားတ က်  ိုို့က မမ  ျိုြို့န ယ်တ  ိုင ်ား 

မမ  ျို ြို့န ယတ်  ိုင ်ားက ို ရလ  လော   ိုို့လ ိုတ ယ်။ ဖပ ည်သ ရတ   လ ိုအပ ်တ ွဲ ဟော က ိုလည်ား တ ော ဝန ် ံမပ ီား 

တ င ်ဖပ   ိုို့လ ိုတ ယ်။ ရဆ ားရန  ားရပ ား  ိုို့လ ိုတ ယ်။ ကျွန ်ရတ ော ်ဘော ရကကော င  ် ဖပည်ရထ ော ငစ် ို 

ရကော င ်ားက  ျို ားရဆော င ်ပ ေါ တ ီကရန ဝ င ်ရ ော က်ယှဉ်မပ  ျို င ်မပ ီား ရ  ား  ယ် ံတ ော တ စ ် ိုက ဘော ရကကောင  ်လွဲဆ ို င ် 

ကျွန ်ရတ ော ်တ  ိုို့ စ ဉ်ားစ ော ားတ ွဲ  န  ိုငင် ံရ ားထွဲမ ှော န  ိုင ်င ံသော ား၊ န  ိုင ်င ံရ ားဆ ိုတ ော  ှ တ ယ်။ အဖပ င ်ကရန 

ရစ ော င  ်ကကည တ် ယ်၊ ရထ ော က်ဖပ တ ယ်၊ ရဝ  နတ် ယ်၊ အဖပ ျို သရဘော ရဆော င ်မပ ီားရတ ော   လိုပ ်ရဆော င ်တ ယ်။ 

ရန  ော   ွဲ မ ယ်ဆ ို င ် က ိုယ ်ဖပ ည်န ယ်၊ က ိုယ် ရဒသက ို ဘယ်လ ိုတ  ိုားတ က်ရအော င ်လိုပ ်မ လွဲ။ ကျွန ်ရတ ော ် 

ဆ ို င ် န  ိုင ်င ံသော ား၊ န  ိုငင် ံရ ားကရန အော ဏော န  ိုင ်င ံရ ားထွဲက ို က ားရဖပ ော င ်ားလော တော ပေါ ။ ကျွန ်ရတ ော ် ွဲြို့ 

ရဆော င ်ပ ိုဒ် တ စ ် ိုကရတ ော   “ အရ ောင ်မတ  တ  ိုင ်ား  န ်သ မ ဟိုတ ်ပ ေါ ဘ ား လော ား ော တ   င ်ရတော   

လမ ်ားမ ှော ဆံိုမ ယ် ” ဲ့‌ ဒီစ ကော ားပ ံိုက ိုသရဘော က တ ယ် ကျွန ်ရတ ော ်ရပ ား  င ်တ ွဲ  မ က်ရဆ  ြို့်ပေါ ။ အွဲ ဒမီ ှော 

လော ား ော တ   င ် လမ ်ားမ ှော ဆံိုမ ယ် ဆ ိုတော က က ိုယရ်န ထ ိုင ် ရမ  ား  ော ား ော ကကီားဖပ င ်ားလော တ ွဲ  ဒီမမ ျို ြို့၊ ဒီတ  ိုင ်ားဖပ ည် 

တ  ိုားတ က် ော တ  ိုားတ က်ရကကော င ်ား ရကော င ်ား က  ျို ားရ တ  ရဆော င ်မ ွဲ သ ရတ  အရန န ွဲို့ ဆံိုကကမ ှော ပေါ ။ 



 ရရ ွေးရကောက်ပ ွဲဝင်ရရောက်ယှဉ်ပပ ြိုင်ကကသည ် လွှတ်ရတော်က ိုယစ်ောွေးလှယ်ရလောင်ွေးမ ောွေး၏ ရရ ွေးရကောက်ပ ွဲဆ ိုင်ရော စကောွေးသံမ ောွေး နှင ် ကတ ကဝတ်မ ောွေး 
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သံပဖ ြူဇ ပ ပ မ ြို ွဲ့န ယ  - က ိုယ စ ော်းလှယ ရ လောင  ်း စ ကော်းသံ န ှင    ကတ ကဝတ မ ော်း 

 

ဦးဉောဏ်ဟ န်း   

အမ   ြို ်းသော ်းဒီမ  ိုကရ  စ ီအဖ  ွဲွဲ့ ခ ြိုပ  ပ ါတ ီ  (NLD) 

ပြည်သ ူ့လွှတ်ရတော် မဲဆန္ဒနယ ်

ရေေါ်ရအောင်ဆေ်ွေးစိုကကည ် ရပပောတောက ေ မ ိုကရရစ  ခ ိုင်မောဖ ို 

အတ က် (၅)နှစ်ရလောက်ရတော  အခ  ေ် လ ိုရသွေးတယ်၊ မေ ွေး 

လ ိုက်ကကပါေွဲဲ့တွဲ ။ ပ င ်ပ င ်လင်ွေးလင်ွေးရပပောရင် ရေ က်လ ရတ က ို 

ရေရောရပွေးဖ ိုဲ့ရတောင် ကကံထောွေး ရသွေးတယ်။ က ိုယ်လည်ွေးပွဲ 

ကျွမ်ွေးက င်ခွဲ တော ပပည်သ ူ့လွှတရ်တော် (၅)နှစ်သက်တမ်ွေးမှော လွှတရ်တော် က ိုယ်စောွေးလယှတ်စ်ရယောက်ရွဲွဲ့ 

တောဝေ်လိုပ်ပ ိုင် ခ င ်က ဘောလွဲဆ ိုတွဲ ဟောမ  ြိုွေးရတ က ို ေ ွေးလညလ်ောတွဲ  အခါမှော က ိုယ်ကျွမ်ွေးက င်တွဲ  field ရပါ   

က ိုယ်ကျွမ်ွေးက င်တွဲ  ေယ်ပယ်မှောပွဲ ပပေ်ပပ ွေးရတော  အရရ ွေးခံဖ ိုဲ့အတ က်က ို ကက ြိုွေးစောွေးလ ိုက်တောရပါ  ။ ရေ က်ေ လ ပ် 

ခွဲတင်ွေးလင်ွေး က ေ်ခွဲ တွဲ ဟောရတ ရှ တယ။် ေ (၅)နှစ်သက်တမ်ွေးမှော တစ်သိုတ် ရပပ ွေးရတော  လိုပ်ခွဲ ရရတော  

မပပ ွေးရသွေးဘ ွေး။ ရေ က်ထပ်ရည်မှေ်ွေးခ က်ထောွေးထောွေးတွဲ  အတ ိုင်ွေးအတောထ ရရောက်ရအောင် လိုပ်စရောရတ  

က ေ်ရသွေးတယ။် ဦွေးဉောဏတ် ိုဲ့က လက်ရှ တ ိုင်ွေးပပည်အရေထောွေးက ရေသဖ ွံဲ့ပဖ ြိုွေးရရွေးတစ်ခိုထွဲက ိုပွဲ 

ရ ောက်ခ လိုပ်က ိုင်လ ိုဲ့မရဘ ွေး။ ေ မ ိုကရရစ ရရွေးလညွ်ေးပါရမယ။် အထ ွေးသပဖင ်ရတော  ဘောရတ လ ိုရေတော 

ရတ ွဲ့ရလွဲ ဆ ိုရင်ရတော  ပထမ(၅)နှစ်တောကောလမှော ရေသဖ ံွဲ့ပဖ ြိုွေးရရွေးကရတော  အမ ောွေးကက ွေးရပပောင်ွေးပါတယ်။ 

ေိုတ ယ(၅)နှစ် သက်တမ်ွေးမှောဘောက ို ရည်ရ ယထ်ောွေးလည်ွေးဆ ိုရတော  ပထမ(၅)နှစ်သက်တမ်ွေးက 

ရေသဖ ွံဲ့ပဖ ြိုွေးရရွေးဆက်လိုပ်ဖ ိုဲ့ လ ိုရေတော ရတ ွဲ့ရတယ်။ ေိုတ ယက အစ ိုွေးရရံိုွေးဌောေေွဲဲ့ ပပည်သ ရတ ရွဲွဲ့ 

ဆက်ဆရံရွေးမှော ရပပောင်ွေးလွဲဖ ိုဲ့လ ိုရေတောရတ  မ ောွေးစ ောရှ ပပ ွေးသောွေး။ လောမွဲ ေိုတ ယသက်တမ်ွေးမှော အစ ိုွေးရရံိုွေးဌောေေွဲဲ့ 

ပပည်သ ရတ ရွဲွဲ့ ဆက်ဆရံရွေးရတ  ေ ထက်ပ ိုပပ ွေး ရခ ောရမ ွဲ့ပမေ်ဆေ်ရအောင် လိုပ်စရောရတ ရှ တယ်။ ပါတ အရေေွဲဲ့ 

ကတ ကဝတ်ရတ  ရပွေးရကောင်ွေးရပွေးမယ် က ိုယစ်ောွေးလှယ်အရေေွဲဲ့ကရတော  ဆ ိုလ ိုခ င်တောက ေ မှောအလိုပ်ရံို၊ 

စက်ရံိုကက ွေးရတ က ို ရပေါ်ရစရမယ်၊ က ိုယ ်လွှတရ်တော်က ိုယ်စောွေးလယှလ်ိုပ်ပ ိုင်ခ င ်က ဘယရ်လောက်လွဲဆ ိုတော 

ေ ွေးလညရ်မယရ်လ။ ပမေ်မောန ိုင်ငံရွဲွဲ့ ဖ ွဲွဲ့စည်ွေးပံိုကလညွ်ေး န ိုင်ငံတကောေွဲဲ့ တ ခ င်မှတ မယ။် ေါရပမွဲ  ဦွေးဉောဏတ် ိုဲ့ 

က ိုယ်စောွေးလှယသ်က်တမ်ွေး တစ်ရလျှောက်လံိုွေးမှော န ိုင်ငံတကောကရေ က ိုယ်စောွေးလှယရ်တ လောပပ ွေး sharing 

လိုပ်ရေတောရတ  ရှ တယ။် သ ူ့န ိုင်ငံမှောရတော  ဘယ်လ ိုက င ်သံိုွေးရေလွဲဆ ိုတော။ ေမ ေ အရေေွဲဲ့ ရပပောရမယ်ဆ ိုရင် 

ကကယ်ပ င ပ်ပရမွေးခ ေ်ွေးလ ိုမ  ြိုွေး ရမွေးခ ေ်ွေးတင်ပပ ွေးရင်ရပပ ွေး လွှတ်ရတော်ဆ ိုင်ရော ဥပရေအရဆ ိုရင် 

န ိုင်ငံတကောမှောရတော  အွဲ လ ိုမဟိုတ်ဘ ွေး ပပည်သ ကကောွေးထွဲက ို လ ိုက်ရှင်ွေးပပလ ိုဲ့ရတွဲ  န ိုင်ငံရှ တယ်။ တစ်န ိုင်ငံေွဲဲ့ 

တစ်န ိုင်ငံမတ ကကဘ ွေး။ က ိုယ ်န ိုင်ငံေွဲဲ့က ိုက်တွဲ  လမ်ွေးရကကောင်ွေးရတ သ ောွေးရမှော အွဲ လ ိုမသ ပွဲေွဲဲ့ 

ပပည်သ က ိုမရပပောဘ ွေး အရကောင်ွေးဆံိုွေးကရတော  အလိုပ်ေွဲဲ့ သက်ရသပပတောပွဲ။  



 ရရ ွေးရကောက်ပ ွဲဝင်ရရောက်ယှဉ်ပပ ြိုင်ကကသည ် လွှတ်ရတော်က ိုယစ်ောွေးလှယ်ရလောင်ွေးမ ောွေး၏ ရရ ွေးရကောက်ပ ွဲဆ ိုင်ရော စကောွေးသံမ ောွေး နှင ် ကတ ကဝတ်မ ောွေး 
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ဦးစ ိုးန္ ိုင်  

ပပ ည ရ  ောင  စ ိုကကံ ခ ိုင ရ  ်းန ှင    ဖ  ံွဲ့ ပဖ  ြို ်းရ  ်းပ ါတ ီ (USDP)  

ပြည်နယ်လွှတရ်တော် မဲဆန္ဒနယ် အမှတ် (၁) 

 

ကျွေ်ရတော ်အရေေွဲဲ့ ရရ ွေးရကောက်ပ ွဲမှော 

တရောွေးရသောေည်ွေးပဖင ် ယှဉ်ပပ ြိုင်ပပ ွေးရတော အန ိုင်ရခွဲ လ ိုဲ့ရှ ရင် 

(၁၉၉၀)တိုေ်ွေးက ကျွေ်ရတောတ် ိုဲ့ပမ ြိုွဲ့ေယတ်စ်ခိုကော 

စ ွေးပ ောွေးအင်မတေ်ဖ ံွဲ့ပဖ ြိုွေးတ ိုွေးတက်တယ။် ရေသ ဖ ံွဲ့ပဖ ြိုွေးရရွေး 

လိုပ်ငေ်ွေးဆ ိုပပ ရတော  ရရရကကောင်ွေးကိုေ်သ ယ်ရရွေး လိုပ်ခွဲ ကကတယ်။ အွဲ ေါလိုပ်တွဲ အခ  ေ်မှော  ပမ ြိုွဲ့သ ပမ ြိုွဲ့သောွေး 

ရတ က စ ွေးပ ောွေးရရွေးဖ လံိုကကတယ၊် ပ ွဲလမ်ွေးသဘင်ရတ က ို ရပ ော်ရပ ော်ရွှင်ရွှင်ေွဲဲ့ သ ောွေးလောကကတယ်။ အခိုဆ ိုရင် 

ကျွေ်ရတောတ် ိုဲ့ပမ ြိုွဲ့ေယ်က ရောဘောကထ က်တယ ် ရ ွေးကအဆမတေ် ေ မ ်က ရေတယ။် ရောဘောရ ွေးက ို 

ပပေ်လညတ် ိုွေးပမင ်ရန ိုင်ဖ ိုဲ့ ရရရကကောင်ွေးကိုေ်သ ယ်ရရွေးက ို ရဆောင်ရ က်မယ်။ အွဲ လ ိုဆ ိုရင်န ိုင်ငံပခောွေးေွဲဲ့ 

အဓ ကအောွေးပဖင ်မရလွေးရေှာွေးရပါ   ကိုေ်ွေးလမ်ွေးဆ ိုရင် ဘိုရောွေးသံိုွေးဆ ဘက်ရပါ   န ိုင်ငံပခောွေးကရေ အ မ်ရဆောက် 

ပစစည်ွေးရတ  လျှပ်စစ်ပစစညွ်ေးရတ  မ  ြိုွေးစံိုရပါ   ရ ွေးရပါစ ောေွဲဲ့ ပပေ်ရရောက်လောန ိုင်မယ်ဆ ိုရင် ကျွေ်ရတောတ် ိုဲ့ 

ကိုေ်ွေးလမ်ွေးဆ ိုရင်လညွ်ေး တရောွေးဝင်ကိုေ်သ ယ်မှိုရရှ ရအောင် လိုပ်ရဆောင်မယ်။ ပပညရ်ထောင်စိုအစ ိုွေးရက ို 

တင်ပပပပ ွေးရတော  ေညွ်ေးမ  ြိုွေးစံိုေွဲဲ့ တရောွေးဝင်ရအောင် ရဆောင်ရ က်မယ။် ရဆောင်ရ က်ပပ ွေးရတော  (၁၉၉၀) တိုေ်ွေးကလ ို 

ပမ ြိုွဲ့ေယရ်ွဲွဲ့ ဖ ံွဲ့ပဖ ြိုွေးတ ိုတက်မှိုမ  ြိုွေး ပပေ်ရရအောင် ရေ က်တစ်ခိုက စောွေးဝတ်ရေရရွေး ေ လ ိုက ိုဗစ် 

ပဖစ်ပ က်ရေတွဲ ကောလမှော လ ရတ အောွေးလံိုွေး Lockdown ခ ပပ ွေးရတော  ပမ ြိုွဲ့ေယ်မှောဆ ိုရင် Positive ပဖစ်တွဲ သ  

(၁၄)ရယောက်ရှ ပပ ွေး Lockdown ခ ထောွေးတော (၂) ရေရောရှ တယ။် ကျွေ်ရတောတ် ိုဲ့ မွဲဆ ယ်စည်ွေးရံိုွေးတွဲ  

အခါမှောလညွ်ေး အင်အောွေးသံိုွေးပပ ွေးရတော  ရဆောင်ွေးရဘောက်ရတ ေွဲဲ့ ကျွေ်ရတောတ် ိုဲ့မလိုပ်ဘ ွေး။ ညင်သောစ ောေွဲဲ့ 

လ ဦွေးရရေည်ွေးေည်ွေးေွဲဲ့ပွဲ ပပ ွေးရအောင် ကျွေ်ရတောတ် ိုဲ့လိုပ်တယ။် ပပည်သ ရတ ရွဲွဲ့ အမိုေ်ွေးပ ောွေးမှိုက ို ကျွေ်ရတောတ် ိုဲ့ 

မလ ိုလောွေးဘ ွေး။ ညင်သောစ ောေွဲဲ့ပွဲ ကျွေ်ရတောတ် ိုဲ့ ရဆောင်ရ ကသ် ောွေးမယ်။ ရေ က်ပပ ွေး ရရရကကောင်ွေးကိုေ်သ ယ်မှို 

က ိုလည်ွေး ပပညရ်ထောင်စိုအစ ိုွေးရက ို တင်ပပပပ ွေး ကျွေ်ရတောတ် ိုဲ့ ရဆောင်ရ က်န ိုင်မယဆ် ိုရင် ရောဘော 

ထ က်ကိုေ်လည်ွေး ပ ိုဲ့လ ိုဲ့ရမယ။် ရေ က်ပပ ွေးရတော  ပပည်ပကရေ အ မ်ရဆောက်ပစစည်ွေး လျှပ်စစ်ပစစည်ွေးမ  ြိုွေးစံိုရပါ   

ေ လိုပ်ငေ်ွေးပပေ်လည် တရောွေးဝင် တည်ရထောင်န ိုင်မယ်ဆ ိုရင် ကျွေ်ရတောတ် ိုဲ့ပမ ြိုွဲ့ေယ်အရေေွဲဲ့ ၁၉၉၀ 

တိုေ်ွေးကလ ိုမ  ြိုွေး ပမ ြိုွဲ့ရွဲွဲ့စ ွေးပ ောွေးရရွေး တ ိုွေးတက်လောမယလ် ိုဲ့ ကတ ရပွေးတယ။် ကျွေ်ရတောတ် ိုဲ့ပါတ ရွဲွဲ့ 

ရဆောင်ပိုေ်မှောလည်ွေး လ တစ်ရယောက်ရွဲွဲ့ဝင်ရင  အေ မ ်ဆံိုွေးက ို ရရအောင်ရဆောင်ရ ကရ်ပွေးမယ။် ဝေ်ထမ်ွေးရတ ရွဲွဲ့ 

ပပင်ပအရ က ွေးပမ  ွေး(၈)သ ေ်ွေး (၈)ရသောင်ွေးရလောက်ရှ တယ်၊ အွဲ ေါက ို ကျွေ်ရတောတ် ိုဲ့ ပါတ အန ိုင်ရခွဲ လ ိုဲ့ရှ ရင် 

တစ်နှစ်အတ င်ွေး ရလျှော က ရအောင် လိုပ်ရပွေးမယ်။ စောွေးဝတရ်ေရရွေးရပပလညရ်အောင် ရအွေးရအွေးခ မ်ွေးခ မ်ွေး 

ရေန ိုင်ရအောင် ရဆောင်ရ ကရ်ပွေးမယလ် ိုဲ့ ကျွေ်ရတောတ် ိုဲ့ပါတ ရခါင်ွေးရဆောင်က ကတ ရပွေးထောွေးတော ရှ တယ။် 

ေါက ိုလည်ွေး ကျွေ်ရတောတ် ိုဲ့က ပဖစ်ရအောင် လိုပ်ရပွေးမှောပါ။  



 ရရ ွေးရကောက်ပ ွဲဝင်ရရောက်ယှဉ်ပပ ြိုင်ကကသည ် လွှတ်ရတော်က ိုယစ်ောွေးလှယ်ရလောင်ွေးမ ောွေး၏ ရရ ွေးရကောက်ပ ွဲဆ ိုင်ရော စကောွေးသံမ ောွေး နှင ် ကတ ကဝတ်မ ောွေး 
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န္ ိုင်မင်းလတ်  

မွန်ညီညွှတ်ရ းြါတီ (MUP)  

ပြည်နယ်လွှတရ်တော် မဲဆန္ဒနယ် အမှတ် (၁) 

ဘောပဖစ်လ ိုဲ့ န ိုင်ငံရရွေးဝင်လိုပ်လွဲ၊ ဘောပဖစ်လ ိုဲ့ 

လွှတ်ရတော်က ိုယ်စောွေးလှယ် ဝင်အရရ ွေးခလံွဲ ပဖစ်ရင်ရကော 

ဘောလိုပ်မှောလွဲ။ ရပပောရရင် လိုပ်စရော(၂)ခိုရှ တယ၊် 

ပထမတစ်ခိုကရတော  လ တ ိုင်ွေးလက်ခံန ိုင်တွဲ  န ိုင်ငံရရွေး 

အခင်ွေးအက င်ွေးပဖစ်ရအောင် လိုပ်ရဆောင်ဖ ိုဲ့ရပါ  ။ ေိုတ ယက 

ဘောလွဲဆ ိုရတော  ေ (၂၀၀၈) အခင်ွေးအက င်ွေးရအောက်မှောပွဲ လိုပ်န ိုင်တောရတ  အမ ောွေးကက ွေးရှ တယ်။ 

ဖ ွဲွဲ့စည်ွေးပံိုအရပခခဥံပရေအရ  ယောွေး(၂)မှောပါတွဲ ဟောရတ က ို လိုပ်လ ိုဲ့ရတယ။် အစ ိုွေးရအဖ ွဲွဲ့ထွဲ 

ရရောက်ခွဲ မယဆ် ိုရင် ပပည်ရထောင်စိုအစ ိုွေးရေွဲဲ့ ဆက်စပ်ပပ ွေးရတော  သက်ဆ ိုင်ရောဝေ်ကက ွေးဌောေရတ  အလ ိုက် 

လိုပ်လ ိုဲ့ရတောရတ  အမ ောွေးကက ွေးရှ တယ။် ဘောရတ လိုပ်မလွဲလ ိုဲ့ ရပပောလ ိုဲ့ရှ ရင် ေံပါတ ် (၁) အရေေွဲဲ့ စ ွေးပ ောွေးရရွေး 

ကဏ္ဍရပါ  ။ မ ေ်ပပည်ေယရ်ွဲွဲ့ စ ွေးပ ောွေးရရွေးအရ အထ ေ လောတော (၁၀)နှစ်ရက ော် ရှ ပပ ွေး။ မ ေ်ပပည်ေယ်စ ွေးပ ောွေးရရွေးလ ိုဲ့ 

ရပပောတွဲ အခါက ရင်  ောဘောစ ွေးပ ောွေးရရွေးရပါ  ၊ ရောဘော စ ွေးပ ောွေးရရွေးဟောလည်ွေး အထ ေ လောတောကကောပပ ွေး။ 

ပပေ်ပပ ွေးေလေ် ထ  န ိုင်ဖ ိုဲ့လ ိုတောရပါ  ၊ ေ ရောဘောစ ွေးပ ောွေးရရွေးကဆ ိုလ ိုဲ့ရှ ရင် ပပေ်လညတ် ေ်ွေးတင်ဖ ိုဲ့က သက်သက်၊ 

ပပည်ေယ်ရွဲွဲ့ စ ွေးပ ောွေးရရွေးတစ်ခိုလံိုွေးက ို ပပေ်တ ေ်ွေးတင်ဖ ိုဲ့က သက်သက်ရပါ  ။ က ေ်တွဲ  စ ွေးပ ောွေးရရွေး 

ကဏ္ဍရတ လည်ွေးပါမယ။် အွဲ ေ စ ွေးပ ောွေးရရွေးက ို လိုပ်တွဲ အခါက ရင် လ မှိုစ ွေးပ ောွေးဘဝေွဲဲ့ သဘောဝပတ်ဝေ်ွေးက င် 

မပ က်စ ွေးရအောင် ပပ ွေးရတော မှ မ ဝါေရတ  ရပေါ်ထ က်လောရအောင် လိုပ်သ ောွေးမယ။် မ ဝါေရတ ရပေါ်ထ က်လောရင် 

အွဲ ေါေွဲဲ့အည  လိုပ်သ ောွေးမှောရပါ  ။ အထ ွေးသပဖင ်ရတော  စ ွေးပ ောွေးရရွေးပတ်ဝေ်ွေးက င်ေွဲဲ့ သဘောဝပတဝ်ေ်ွေးက င်က ို 

မထ ခ ိုက်ရစတွဲ  ရေသနတရက ို အရပခပပြိုတွဲ  စ ွေးပ ောွေးရရွေးပံိုစံ အသစ်မ  ြိုွေးရလွေး ပပေ်ခ န ိုင်ဖ ိုဲ့ရပါ   အွဲ ေါရလွေးရတ က ို 

ေွဲေွဲဖ ပပ ွေး တ ေ်ွေးပပ ွေးလိုပ်သ ောွေးမယလ် ိုဲ့ စဉ်ွေးစောွေးတောရပါ  ။ ရေ က်တစ်ခ က် ကျွေ်ရတော ်အရေေွဲဲ့ 

အောွေးစ ိုက်ခ င်တောက စည်ပင်သောယောရရွေးရပါ  ။ ဘောလ ိုဲ့လွဲဆ ိုရင်ရတော  စည်ပင်သောယောရရွေးရကော်မတ မှော 

(၅)နှစ် လိုပ်ခွဲ တွဲ အခါက ရတော  အရတ ွဲ့အကကံြိုရတ လည်ွေးရှ တယ။် ကျွေ်ရတောပဖစ်ခ င်တောက ရေသနတရ 

အစ ိုွေးရရပါ  ။ ဆ ိုလ ိုတောက ဖက်ေရယ်ေ မ ိုကရရစ န ိုင်ငံက ို သ ောွေးမွဲ အခါက ရင် ဖက်ေရယေ် မ ိုကရရစ န ိုင်ငံရွဲွဲ့ 

အခင်ွေးအက င်ွေးက အစ ိုွေးရက တစ်ခိုထက်ပ ိုတောရှ မယ်၊ ရေ က်ပပ ွေးရတော  ဗဟ ိုအစ ိုွေးရရပါ  ။ Sub National 

Level Government လ ိုဲ့ရခေါ်တွဲ  ပပည်ေယ်နှင တ် ိုင်ွေးရေသကက ွေးအစ ိုွေးရရတ ရှ မယ။် ရေ က်တစ်ဆင ်က Local 

Government ရတ ရပေါ်လောဖ ိုဲ့ ရှ တောရပါ  ။ (၂၀၀၈) အခင်ွေးအက င်ွေးရအောက်မှောဆ ိုရင် ရေသနတရအစ ိုွေးရက ို 

ရဖောရ်ဆောင်ဖ ိုဲ့ အခက်ခွဲရတ ရှ မယ်။ (၂၀၀၈)အခင်ွေးအက င်ွေးက ို ပပင်လ ိုဲ့ရမယ်ဆ ိုရင် ေါက ိုပ ိုရကောင်ွေးရအောင် 

လိုပ်သ ောွေးမယ။် ပပင်လ ိုဲ့မရဘ ွေးဆ ိုရင်လည်ွေး  ရေသနတရအစ ိုွေးရေ ွေးပါွေးရလောက် လိုပ်န ိုင်မွဲ  စည်ပင်သောယောရရွေး 

ကဏ္ဍက ို တ ိုွေးပမင ်ပပ ွေး လိုပ်သ ောွေးမှောရပါ  ။ ဆ ိုလ ိုတောက အရပ်ဘက်က ရရ ွေးရကောက်တင်ရပမ ောက်ပပ ွေးရတော  

က ိုယ ်ဘောသော ရပ်တည်ပပ ွေးရတော မှ စ မံအိုပ်ခ ြိုပ်န ိုင်တွဲ  Independent Governing Body 

တစ်ခိုလ ိုပဖစ်လောဖ ိုဲ့ရပါ   အွဲ ေါရတ လိုပ်သ ောွေးဖ ိုဲ့ရှ တယ်။  



 ရရ ွေးရကောက်ပ ွဲဝင်ရရောက်ယှဉ်ပပ ြိုင်ကကသည ် လွှတ်ရတော်က ိုယစ်ောွေးလှယ်ရလောင်ွေးမ ောွေး၏ ရရ ွေးရကောက်ပ ွဲဆ ိုင်ရော စကောွေးသံမ ောွေး နှင ် ကတ ကဝတ်မ ောွေး 
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န္ ိုင်သ န်းရအောင ်

ပပ ည ရ  ောင  စ ိုရ ကော င  ်းက  ြို ်းရ ဆောင  ပ ါတ ီ (UBP) 

ပြည်သ ူ့လွှတ်ရတော် မဲဆန္ဒနယ ်

ေ ရေဲ့ကျွေ်ရတောတ် ိုဲ့ပါတ  ရည်မှေ်ွေးခ က်ကလည်ွေး ဖက်ေရယေ် မ ိုကရရစ ပွဲသ ောွေးတော။ (၂၀၀၈) 

ဖ ွဲွဲ့စည်ွေးပံို မှောလည်ွေး ဖက်ေရယ်ေ မ ိုကရရစ ပွဲသ ောွေးတော။ အကယ်၍ ကျွေ်ရတောတ် ိုဲ့န ိုင်မယ်ဆ ိုရင် 

ကျွေ်ရတောတ် ိုဲ့ပါတ က မ ဝါေက ခ မှတ်ပပ ွေးသောွေးပွဲ။ မဖ ွံဲ့ပဖ ြိုွေးရသွေးတွဲ ရေသရတ  ဖ ံွဲ့ပဖ ြိုွေးလောရအောင် 

ကျွေ်ရတောတ် ိုဲ့မှော လိုပ်ရမွဲ တောဝေ်ရှ တယ။် (၂၀၀၈) အရပခခဥံပရေမှော ရံိုွေးသံိုွေးစောသည် ပမေ်မောစောပဖစ်ရမယ်။ 

ဘောပဖစ်လ ိုဲ့ ပမေ်မောစောပဖစ်လည်ွေးဆ ိုရတော  ရက ောင်ွေး 

ရတ မှော ပမေ်မောစောပွဲသင်တယ။် န ိုင်ငံရတောသ်ည် 

န ိုင်ငံသောွေးမ ောွေး တ ိုင်ွေးရင်ွေးသောွေး ဘောသောစကောွေးမ ောွေး၊ 

စောရပ၊ ယဉ်ရက ွေးမှို အနိုပညော ဖ ံွဲ့ပဖ ြိုွေး 

တ ိုွေးတက်ရအောင် အစ ိုွေးရကရေ တောဝေ်ရှ တယ်။ 

အွဲ ေါရတ က ို ကျွေ်ရတောတ် ိုဲ့က ဘယ်လ ို 

လိုပ်မလွဲဆ ိုရတော  ရက ောင်ွေးရတ မှော စောသင်တွဲ  

ဆရောမရတ က ို သံိုွေးရသောင်ွေးရပွေးမယ။် အွဲ ေ သံိုွေး 

ရသောင်ွေးေွဲဲ့ ဆ ိုရင် လ ပ  ြိုအပ  ြိုဆ ိုရင် အရပ ောတ်မ်ွေး 

သ ောွေးသင်လ ိုဲ့ရတယ။် အ မ်ရထောင်သညဆ် ိုရင်ရတော  

အဆင်မရပပဘ ွေး။ သ တ ိုဲ့လည်ွေးပညောက သင်ခါစ 

သရဘောရပါက်တောေွဲဲ့ရပပ ွေး။ အွဲ ေါပွဲ ကျွေ်ရတောတ် ိုဲ့ 

တ ိုင်ွေးရင်ွေးသောွေးစောက ဖ ံွဲ့ပဖ ြိုွေးတ ိုွေးတက်ဖ ိုဲ့ မရှ ရတော ဘ ွေး။ 

အွဲ ေါရကကောင တ် ိုင်ွေးရင်ွေးသောွေးဘောသောစကောွေး သင်တွဲ ဆရောမရတ က ို တစ်ပခောွေးေညွ်ေးတ  လစောရပွေးဖ ိုဲ့ 

လ ိုအပ်တယ။် ပင်စင်လည်ွေးတ တ  ဝေ်ထမ်ွေးပဖစ်ရမယ်။ သ ူ့ရွဲွဲ့ပညောကရတော  ဥပမော - ဘ ွဲွဲ့ရရမယ် 

တ ိုင်ွေးရင်ွေးသောွေးဘောသောစကောွေးေွဲဲ့ စောတတရ်မယ်။ အွဲ ေ မှော သ တ ိုဲ့က ို ရလျှောက်တွဲ ရေရောမှော 

ဦွေးစောွေးရပွေးလိုပ်မယဆ် ိုရင် လစောလည်ွေး တေ်ွေးတ ရပွေးလ ိုက်မယဆ် ိုရင် သ တ ိုဲ့လည်ွေး ကက ြိုွေးစောွေးမယ်ဆ ိုရင် 

တ ိုင်ွေးရင်ွေးသောွေးဘောသောစကောွေးက တ ိုွေးတက်လောမယ်။ ကျွေ်ရတော်ကရတော  မပဖစ်ပဖစ်ရအောင် ကက ြိုွေးစောွေးရပွေးမယ်။ 

ကျွေ်ရတော်ရပပောတွဲ စကောွေးသည် ဥပရေေွဲဲ့ မက ိုက်တော တစ်ခိုမှမပါဘ ွေး။ ရေ က်ရတော လိုပ်မရတောက ိုလညွ်ေး 

ဝေ်ခံခ က်မရပွေးဘ ွေး။ ရေ က်ရတော  ရတောရ ောရတ  တစ်ခ  ြိုွဲ့စောသင်ရက ောင်ွေးရတ ဆ ိုရင် က ိုယထ် က ိုယ်ထပွဲ။ 

အွဲ ေါရတ က ို အစ ိုွေးရစောသင်ရကကောင်ွေးပဖစ်ဖ ိုဲ့ ကျွေ်ရတောတ် ိုဲ့မှော တောဝေ်ရှ တယ။် ရေ က်ရတော  ရဆွေးရပွေးခေ်ွေး၊ 

လမ်ွေးတတံောွေး အစံိုရပါ   ဖ ံွဲ့ပဖ ြိုွေးတွဲ ရေသရတ က ိုရရောက်ဖ ိုဲ့ ကျွေ်ရတောတ် ိုဲ့မှော တောဝေ်ရှ တယ်။ ေါရတ က 

လွှတ်ရတော်က ိုယ်စောွေးလှယရ်တ လိုပ် တင်ပပမှရတော ရအောက်ရပခက တင်ပပလ ိုဲ့မရဘ ွေး။  

 



 ရရ ွေးရကောက်ပ ွဲဝင်ရရောက်ယှဉ်ပပ ြိုင်ကကသည ် လွှတ်ရတော်က ိုယစ်ောွေးလှယ်ရလောင်ွေးမ ောွေး၏ ရရ ွေးရကောက်ပ ွဲဆ ိုင်ရော စကောွေးသံမ ောွေး နှင ် ကတ ကဝတ်မ ောွေး 
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ရ ်းပမ ြို ွဲ့ န ယ  - က ိုယ စ ော်းလှယ ရလောင  ်း စ ကော်းသံ န ှင    ကတ ကဝတ မ ော်း 

 

ဦ်းမ  ြို ်းဝ င  ်း  

အမ   ြို ်းသော ်းဒီမ  ိုကရ  စ ီအဖ  ွဲွဲ့ ခ ြိုပ  ပ ါတ ီ (NLD)  

ပပ ည သ ူ့လွှတ  ရ တော   မ ွဲဆန ဒန ယ  

 

ကျွန ်ရတ ော ် (၂၀ ၂၀)ရ  ားရကော က်ပ  ွဲက ို 

ဝ င ်မပ  ျိုင ်တ ွဲ  အဓ  ကအရကကော င ်ားအ င ်ားရပ ေါ  ရန ာ ်။ 

ကျွန ်ရတ ော ်က NLD ထွဲက ို ဝ င ်လော ကတ ည်ားက ိုက 

စ န စတ် စ ် ိုက ို ရဖပ ောင ်ား  ိုို့ရပ ေါ  ရန ာ ်။ ရန ာက်မပ ီား 

မပ ီား ွဲ တ ွဲ သက်တ မ ်ားမ ှော ကျွန ်ရတ ောတ်  ိုို့က 

အရဖ  ံဥ ပ ရဒန ွဲို့  ဖပ င ်ဆင ်တော  ှ တ ယ်။ ဒေါ ရပ မ ယ ် အထမ ရဖမော က် ွဲ ဘ ားဆ ိုတ ော အော ားလံိုားအသ ပ ွဲ 

ဖ စ ်တ ယ်။ ကျွန ်ရတ ော ်တ  ိုို့က ဘယ်ထ က ိုည  န  ှုင ်ားလွဲဆ ို င ် ရန ာ က်လောမ ည ် (၂၀ ၃၅)ရလ ော က်ထ  

တ ပ ်မ ရတော ်က လွှတ ်ရတော ်ထွဲမ ှော ဝင ်မပ ီားထ ိုင ်  င  ်ရပ ားထော ားတ ယ်။ ရန ာ က်ဆက်ထ ိုင ်  ငတ် ယ်ဆ ို င ် 

(၅)% န ွဲို့ ကက ျို က်သရလ ော က် သက်တ မ ်ား ဆ က် ထ ိုင ်  င  ် ရပ ားထော ားတ ောရတ ောင ် ကျွန ်ရတ ောတ်  ိုို့က Negotiate 

လိုပ ်လ ိုို့မ  ဘ ား။ ဒီအရဖ အရန ကကီ ား တ စ ် ပ ် ဒေါ ရတ  က ို ကျွန ်ရတ ောတ်  ိုို့က ဆက်သ ော ား တ ယ်။ ဒီရတ ော   

ကျွန ်ရတ ော ်တ  ိုို့န  ိုင ်ငမံ ှော ဒီလ ို Change တ စ ်ိုက ို လိုပ ်န  ိုင ်မ ယ ် အ ည်အ  င ်ား ှ တ ွဲ  ရ ေါ င ်ားရဆော င ်က ို 

ကကည ်လ ိုက်တ ွဲ အ ေါ မ ှော လက် ှ အရန အထော ားမ ှော အ  ိုင ်အမ ော ဆံိုားန ွဲို့ အော ားအ ရကော င ်ားဆံို ား 

လ ထိုအရထ ော က် ံဆံိုား န  ိုင ်င ံတ ကော ယံိုကကညမ် ှု အ ဆံိုားဆ ိုတ ော ရဒေါ် ရအော င ်ဆန ်ားစ ိုကကည်ကလ ွဲ မပ ီား 

ဘယ်သ မ ှမ  ှ ဘ ား ။ ဒေါ ရကကော င  ် အ ိုဆ ို လ ိုို့ ှ  င ် သ ူ့အသက် (၇၅)ရက ော ် ွဲ မပီ။ သ ရန ာ က် 

တ စ ်သက်တ မ ်ားဆ ို င ် သ (၈ ၀)န ှစ ် ရက ော ်မပ ီ။ ဒီရတ ော   ဒီသက်တ မ ်ားမ ှော ကျွန ်ရတ ော ်တ  ိုို့က သ ော ား  င ်တ ွဲ  

Process တစ ် ိုက ို Change လိုပန်  ိုင ်  ိုို့အတ  က်က သ သော လ င ် ကျွန ်ရတ ောတ်  ိုို့အရ ှြို့ က 

မ ော ားမ ော ားမ တမ် တ ်ဦားရဆော ငန်  ိုင ်တ ယ်။ မပ ီားရတ ော   NLDက ရ ော ်ရဆော င ်  င ်တ ွဲ ဥစ စောရတ  က ို အရန ာ က်ကရန 

ဖပ န ်ဆ ွဲရန တော ရတ  ၊ သ ော ားတ ွဲ ရန  ော မေှာ  လိုတ ်၊ ကန ်သင ်ားရတ  ဖ စ ်ရအော င ် လိုပ ်ရန တ ော ရတ   

အမ  ော ားကကီား ှ တ ယ်။ အွဲ ရတ ော   ဒီဟော ရတ  ဖ စတ် ွဲ  အတ  က်ရကကော င  ် ကျွန ်ရတ ော ်တ  ိုို့က ဒ ီ Institution ကကီ ား 

ရဖပ ော င ်ား  ိုို့ဆ ိုတော န ည်ားန ည်ားရလ ား ကကန ိ်ု့ကကော ဲ့‌ရန တော ။ ဒေါ ရကကော င  ် ကျွန ်ရတော ်က ဒီဟော ရတ  က ို 

ဆက်ရဖပ ော င ်ား  ိုို့ ှ တ ယ်။ ရန ာ က်တစ ် ိုက ကျွန ်ရတ ောတ်  ိုို့ လွှတ ်ရတော ်ထွဲမေှာ တ စ ်   ျိုြို့ဟော ရတ   ကျွန ်ရတ ော ် 

လိုပ ်ထော ားတ ွဲ  ဥစ စော ရတ  က တ န ်ားလန ်ားရတ   ှ တယ်။ တ န ်ားလန ်ားရတ   ှ တယ်ဆ ိုတော အ ိုဆ ိုပ ေါ စ  ိုို့ ဒ ီ(၂၀ ၁၂) 

လယ်ယော ရဖမ ဥပရဒအ  လိုပ ်ထော ားတ ွဲ  ထိုတထ်ော ားတ ွဲ  အမ  န ိ်ု့ရတ   ှ ရသော ်လည်ား ဒီလမ ်ားမ ှော သ ူ့စ  တ ်ထင ် ော 
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အက က်ရတ   ရ ော ်ရ ော င ်ားတ ယ်။ ခ ံရတ   ိုတ ်တ ယ် အမ   ျို ားမ   ျို ားစ ည်ားကမ ် ားမ ွဲ  ဗ  မ ်ားဗ တ ော ရတ   ဖ စ ်ရန တ ယ်။ 

အွဲဒီအတ  က် ကျွန ်ရတ ော ်လွှတ ်ရတော ်ထွဲမေှာ အဆ ိုတ စ ် ိုတ င ် ွဲ တ ယ်။ အွဲ အဆ ိုလည်ားရအ ော င ် ွဲ တ ယ်။ 

ဒေါ ရပ မ ယ ် ဒီလွှတရ်တ ော ်သက်တ မ ်ားအထ က အ ိုထ န ည်ားဥပ ရဒကကီားက မ ထ က်လော ဘ ား။ 

ဒီရဖမ ယော ဥပ ရဒကကီားက ဒီရတ ော  ဒီဟော က ို ထ က်လော  င ် ဖပ န ်မပ ီားရတ ော   Enforcement လိုပ ်  ိုို့အတ  က်က 

ဒေါ ရန ာ က်သက်တ မ ်ား ကျွန ်ရတော ်လိုပ ်  ိုို့ လ ိုရန ရသားတ ယ်။ ရန ာ က်ဒီ National Grave ကကီား က 

ဒေါ ကျွန ်ရတ ော ် လွှတရ်တ ောထ်ွဲမ ှော ရတ ောင ်ားဆ ိုတ ယ်။ National Grave ကကီားက ရ  ားရ င  လည်ား မပ ီ၊ 

ကိုမ ပဏလီည ်ား မပ ီ၊ ပ စ စည်ားလည ်ား Preferment ရတ  လည်ား လိုပ ်မပ ီားမပ ီ၊ သ ိုို့ရသော ် ဒ ီ Covid ကကီား က 

ဖ စ ်ရနတ ယ်။ တ န ်ားလန ်ားကကီားဖ စ ်ရန တ ယ်။ ဒီဟော လည ်ားပ ွဲ ကျွန ်ရတ ော ် ဖမ န ်ရအော ငဆ်က်သ ော ား   ိုို့ 

လ ိုရသားတ ယ်။ ကျွန ်ရတ ော ် ှ ရန  င ် ကျွနရ်တ ော ်လွှတ ်ရတ ော ်ထွဲမ ှော ဒီအတ  က်က ို တ  န ်ားလ ိုို့ တ ယ် ။ 

ဒီတ စ ် ိုက  East West Corridor ရပ ေါ   ၊ East West Corridor ဆ ိုတ ော က ဒီဗ ီယက်န မက်ရန စ တ ွဲ  

ဟော ကကီားက ကျွန ်ရတ ော ်တ  ိုို့ဆီ ဖ တ ်မ ယ်၊ ဒေါ ဆ ော တ  ိုို့လည ်ားကကော ားမ ယ်၊ ဟ ိုတ ရလ ော ကဆ ို င ် 

ဒီက  ျို က်ထ ိုကရန အဖမ န ်လမ ်ားန ွဲို့ သီလဝ ေါ ဘက် ရ ော က်မ ယ်။ ဒEီast West Corridor ွဲြို့ အ ဆံိုားရပ ေါ  ရန ာ ် 

Destination က ဒီရမ ော ်လမမ  ျို င ်မေှာ ပ ထမ ၊ ဒေါ ရပ မ ယ ် ကျွန ်ရတ ော ်တ  ိုို့ဘက်က ိုမလ ောပ ွဲန ွဲို့ ဒီအ ို က 

ဟ ိုဘက်က ိုထ က် သ ော ားတ ယ်ရပ ေါ   အဓ  ကက ရတ ော   ကျွန ်ရတ ော ်တ  ိုို့မ ှော ရ န က်ဆ ပက်မ ်ားတ စ ် ို 

အွဲ ရ န က်ဆ ပ ်ကမ ်ားက ို ဒီအစ  ိုား လက်ထက် မ ှော အ ိုမ  န ်ဖပည်န ယ်က အရကော င ်ထည်ရ ော ်ရနတ ယ်၊ 

ဒီန ှစ ်က င ် ကိုလော ားဂိုတ ်မ ှော ရ န က်ဆ ပ ်ကမ ်ားတ စ ် ိုလိုပ ်  ိုို့ ဆ ိုမပ ီားရတ ော   တ ကယ်လ ိုို့ ဒီဟ ော ကကီားသ ည် 

အရကော င ်အထည ်ရ ော ်မေှာ ဆ ိုလ ိုို့ ှ  င ် ကျွ န ်ရတ ောတ်  ိုို့ ဒီဘက်က ို    ျို ား  န  ိုင ် င ် အွဲ ဒေါ ဆ ိုလ ိုို့ ှ  င ် 

ကျွန ်ရတ ော ်တ  ိုို့မ  န ်ဖပ ညန် ယ်အတ  က် အ  င  ်အလမ ်ားရတ   အမ  ော ားကကီားဖ စ ်လော မ ယ်။ အွဲ ရတ ော   ဒ ီCorridorန ွဲို့ 

ကျွန ်ရတ ော ်တ  ိုို့ ဒီကရန သ ော ားမ ယ ် ကျွန ်ရတ ောအ် ို ရဖပ ော ထော ားတ ွဲ  National Grave ကကီားရ ော က်လော  င ် 

ကျွန ်ရတ ော ်တ  ိုို့မ ှော င ေါ ား၊ပ ိုစ  န ်အမ  ော ားကကီားထ က် တ ယ်၊ ဒီဘ က်မ ှော ဒီကမ ်ားရ  ိုားတ န ်ားတ စ ်ရလ ော က် ှ တယ်၊ 

ဒီကဥစ စော ရတ   ဒီမ ှော အရအား န ်ားရတ     ံြို့မ  ျို ားလောမ ယ်၊ တ ကယ်လ ိုို့ ဒီမ ှော ရ န က်ဆ ပ ်ကမ ်ားရတ   ဆ ိုလ ိုို့ ှ  င ် 

ကျွန ်ရတ ော ်တ  ိုို့အတ  က် အင မ် တန ် အ  င  ်အလမ ်ားရကော င ်ားလော လ မ  ်မယ်။ ဒီဟော က ို န  ိုင ်င ံဲ့‌ရတ ောအ်တ  ိုင ်ပ င ် ံ 

ကလည ်ားရဖပ ော ထော ားတ ယ် လ န ် ွဲ တ ွဲ  (၃)(၄)လ ရလ ော က်က မ  န ်ဖပည်န ယ်မေှာ စ ီားပ  ော ားရ ားဇိုန ် 

တ စ ် ိုလိုပမ် ယ်ဆ ိုတ ွဲ ဥစ စော ၊ အွဲ ရတ ော   ဒီဟောလည ်ားပ ွဲ လိုပ ်  ိုို့ ှ တ ယ်၊ အဓ  ကက ကျွန ်ရတ ော ်တ  ိုို့မ ှော 

န  မ  ်က ရန တ ွဲ  အရကကော င ်ား င ်ားက ဘော လွဲဆ ို င ် လ ပ ်စ စ ်မ ီားပ ွဲ ၊ အ ိုကျွန ်ရတ ော ်တ  ိုို့မေှာ  ော ဘော ၊ ရ ားသ ည် 

မ  န ်ဖပ ညန် ယ်မ ှော  ော ဘော အထ က်ဆံိုား သ ိုို့ရ သော ် မ  န ်ဖပ ည်န ယမ် ှော ကကည ်ကကည ်လ ိုက်  ော ဘော မ  ှုင ်ား ံ 

စ က်ရ ံိုတ စရ် ံိုမှ မ  ှ ဘ ားရ ားမ ှော ၊ ဘော ဖ စ ်လ ိုို့လွဲ အဓ  က လ ပ ်စ စ ်မ ီားပ ွဲ၊ လ  ပ ်စ စ ်မ ီား မ  ှ တ ွဲ အတ  က်ရကကော င  ် 

မ  ှ ဘ ား၊ အရ အား န ်ားစ က်ရ ံိုရတ  လည်ားအွဲ လ ိုပွဲ၊ အွဲ တ ော ရကကော င  ် ကျွန ်ရတော  ်မှော ဆက်လိုပ ်စ  ော ရတ   

အမ  ော ားကကီား ှ ပေါ တ ယ်။ ဒေါ ရကကော င  ် ကျွန ်ရတ ော ်ရ  ားရကော က်ပ  ွဲက ို ဆက်မပ ီ ားရတ ော   ဝ င ်မပ  ျိုင ်ဖ စတ်ော ပ ေါ ။ 
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မ င  ်းရ အော င    ်း 

မ  န  ညီညွှတ  ရ  ်းပ ါတ ီ (MUP)  

ပပ ည န ယ လွှတ  ရ တော   မ ွဲဆန ဒန ယ  အမ ှတ   (၂) 

တ ကယ်လ ိုို့ ကျွန ်ရတ ော  ်အရနန ွဲို့ 

ရ  ားရကော က်ပ  ွဲမှော အန  ိုင ်  ွဲ လ ိုို့ ရဒသ ွဲြို့ 

က ိုယစ် ော ားဖပ ျို   င  ်  ွဲ မ ယ်ဆ ို င ် အဓ  ကက 

ကျွန ်ရတ ော ်တ  ိုို့ ရ ားရတ ော ငပ်  ိုင ်ားရဒသသည် 

အ င ်ကတ ည်ားကလည ်ားပ ွဲ အပ ယ်  ံ 

ရဒသတ စ ် ိုလ ို ဖ စ ်ရန တော မ   ျို ားဟိုတ ်တ ယ်။ 

အဓ  ကကရတ ော   ကျွန ်ရတ ော ်တ  ိုို့ 

လမ ်ားပ န ်ားဆက်သ ယ်ရ ားရတ  က အစ ရပ ေါ  ၊ ဒီ 

Infrastructureပ  ိုင ်ားမေှာ လည ်ား ကျွန ်ရတ ောတ်  ိုို့လ ိုအပ ်  က်ရတ   အမ  ော ားကကီား ှ တ ယ်၊ ဒေါ ကရတ ော   

ကျွန ်ရတ ော ်ထင ် တယ ် ဘယ်လွှတ ်ရတ ော ်က ိုယ်စ ော ားလှယ်မ ဆ ိုရပေါ   ဒီရဒသ ွဲြို့  ံြို့မ  ျို ားတ  ိုားတက်မ ှုန ွဲို့ဆ ိုင ်တ ွဲ  

အရဖ  ံအရဆော က်အဦ က စ စက ို မ ဖ စ ်မ ရန ဒေါ လိုပ ် မ ယ ်က စ စ၊ ဒေါ အရဖ  ံအက ဆံို ား က စ စတ စ ် ိုလ ိုို့ 

ကျွန ်ရတ ော ်ဖမင ်တ ယ်၊ ဒီရဒသမ ှော  ှ တ ွဲ  လ င ယရ်တ   ွဲြို့ မ  ားယစ ်ရဆားဝ ေါ ားက စ စ ရတ   ဒေါ န ွဲို့ဆက်စ ပမ်ပ ီားရတ ော  မ ှ 

တ  ော ားဥပ ရဒစ  ိုားမ  ိုားရ ားက စ စရတ    ဒေါ ရတ  က ို ကျွန ်ရတ ော ်တ  ိုို့ဆက်စပ ်မပ ီားရတ ော  မ ှ  ကျွန ်ရတ ော ်လိုပ ်  ငတ် ွဲ  

ဆန ဒရတ   ှ တယ်၊ တ စ ် က်မ ှော လည ်ားစနစ ်တ စ ် ိုရပ ေါ   ဒေါ ရတ  က ို ရဖပ ော င ်ားလွဲန  ိုင ်ရအော င ် 

ကျွန ်ရတ ော ်တ  ိုို့ရဒသန ွဲို့ သဟဇော တ ဖ စ ်တ ွဲ  လမ ်ားရကကော င ်ားတ စ ် ိုက ို ကျွန ်ရတ ော ်အရ  ြို့ တ စ ် ိုက ို 

လ ို  င ်တ ယ်။ ဥပ မ ော - ကျွန ်ရတ ော ်တ  ိုို့ ရ ား ကရန ရမ ော ်လမမ  ျို င ်သ ော ားတ ယ်ဗ  ော ၊ အွဲ ဒမီ ှော ကျွန ်ရတ ော ်တ  ိုို့ 

ဘီား  န ်ရဆော င ်တ ော တ  ိုို့ မမ  ျို ြို့ဝင ်ရကကား ရပ ားတ ွဲ က စ စရတ  ကအစ အွဲ တ ော မ   ျို ားရတ  က ို စန စ ်တ က န ွဲို့ တ ကယ် က ို 

အဆင ်မ ှီတ ွဲ စ နစ ်တစ ် ိုဖ စ ်ရအော င ် တ  န ်ား  င ်တ ယ်။ ကျွန ်ရတ ောတ်  ိုို့ ဒီရဒသ ွဲြို့ထ ိုတ ်ကိုန ်ရတ   

ရဒသ ွဲြို့ကိုန ်ကကမ ်ားရတ   အွဲ တ ော ရတ  က ို ကိုန ်ရ  ော ဘယ်လ ိုထိုတ ်လိုပန်  ိုင ်မ လွဲ။ ရန ာက်တ စ ် ိုက 

ဒီလ ိုကိုန ်ရ  ော မ ထိုတ ်န  ိုင ်ရသား င ်ရတ ော ငမ် ှ ရ ားက က် က ို ဘယ်လ ိုဲ့‌ရ ော က်ရအော င ်ပ  ိုို့မ လွဲဆ ိုတ ွဲ  

ရ ားက က်   တ ်ဆ က်မ ှုရပ ေါ  ရနာ ် အွဲ ဒေါ ရတ  က ို ကျွန ်ရတ ော ်အရနန ွဲို့ ပ ညော  ှင ်ရတ   ွဲြို့ အက အညီ န ွဲို့ပ ွဲဖ စ ်ဖ စ ်၊ 

သက်ဆ ိုင ် ော ရဒသစ ီားပ  ော ားရ ား လိုပ ်င န ်ား ှင ်ရတ  န ွဲို့ပ ွဲ ဖ စ ်ဖ စ ်ရပ ေါ  ရန ာ ် အွဲ မ  ျို ားက ို ပ  ားတ  ွဲမပီားရတ ော  မ ှဒေါ ရတ  က ို 

အရကော င ်အထည ်ရ ော ်  ငတ် ယ်။ ရန ာ က်တ စ ်  က်က ကျွန ်ရတ ော ်တ  ိုို့ ရဒသမ ှ ော 

ရ  ြို့ရ ဖပ ော င ်ားလိုပ ်သမော ားရတ   အမ  ော ားကကီား ှ တ ယ်၊ တ စ ် က်မ ှော က ရတော   သ တ  ိုို့ရတ   ွဲြို့ တ ော ဝန ်ယ မှု၊ 

တ ော ဝန ် ံမ ှုက စ စရတ   အလိုပ ် ှ င ်န ွဲို့ အလိုပသ်မ ော ားရတ  န ွဲို့ရ ော န ှစ ် က်စ လံိုားအဆင်ရဖပ န  ိုင ်မ ယ ် 

အ င ်ားအက င်ားတ စ ် ိုက ို ဒီဟော ရတ  က ို စ ဉ်ားစ ော ားမပ ီားရတ ော  မ ှ ကျွန ်ရတ ောတ်  ိုို့ရ ော ်ရဆော င ်  င ်တယ်ရပ ေါ  ရနာ ်။ 

ဘော ရကကော င  ်လွဲဆ ိုရတော   ကျွန ်ရတ ော ်တ  ိုို့အ ို သ ရန  တ ွဲ  က စ စရတ  ထွဲမ ှော လိုပ ်သော ားရတ  ဘက် က 
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ဖပ န ်ကကည ် င ်လည်ား န စ ်န ာတ ောမ   ျို ားရတ   ှ တ ယ် ၊ တ စ ် ေါ တ စ ်ရလ လိုပ ်သော ားရတ  ရကကော င  ်လည်ား 

အလိုပ ် ှင ်ရတ   န စန် ာတ ွဲ  က စ စမ   ျို ားရတ   ှ တယ်။ အွဲ ရတ ော   န ှစ ် က်စ လံိုားအတ  က် တ ကယ်က ို တ ော ဝန ်ယ မှု၊ 

တ ော ဝန ် ံမ ှု ှ တွဲ  ဒီလ ိုလိုပင် န ်ား Process မ   ျို ားက ို လိုပ ်  င ်တ ယ်။ ရန ာ က်တ စ ် ိုက ရတ ော   ကျွန ်ရတ ော ်တ  ိုို့ 

မ  န ်ညီညွှတ ်ရ ားပ ေါတ ီအရန န ွဲို့ရဖပ ော  င ် အထ ားတ ော ဝ န ် တစ ် ိုအရန န ွဲို့ကရတော   

မ  န ်တ  ိုင ်ား င ်ားသော ားရတ   ွဲြို့စ ော ရပ ၊ ယဉ်ရက ားမ ှုက စ စရတ   ဒီမ  န ်ဖပ ညန် ယ် လွှတ ်ရတော ် ွဲြို့ ကဏ္ဍမ ှော 

ဖပ ည်န ယ် ွဲြို့ လိုပပ်  ိုင ်  င  ်ရဘောင ်ထွဲကရန မပ ီားရတ ော  မ ှ ဒစီ ော ရပ ၊ ယဉ်ရက ားမ ှု၊ ဓ ရလ  ထံိုားတ မ ်ား 

အဆင်အလော ရတ   တ  ိုားတ က်  ံြို့မ  ျို ားလော ရစ  ိုို့ လ ိုအပ ်တ ော ရတ  က ိုလည်ား ကျွန ်ရတ ော ်တ  ိုို့ တစန် ည်ားတ စ ် ံို 

လိုပ ် မ ှော ဖ စ ်တ ယ်။ ကျွန ်ရတ ောတ်  ိုို့အရန န ွဲို့ကကရတ ော   တ စ ်ဖ ော ားရသောပ ေါ တ ီရတ  န ွဲို့ မ တ  တ ွဲ အ ော သည် 

အွဲ ဒဟီော ပ ွဲရပ ေါ  ။ ကျွန ်ရတ ော ်တ  ိုို့  က်ဒ ယ်ဖပည်ရထ ော ငစ် ိုက ို  ည်မ ှန ်ားတ ယ်။ အွဲ ရတ ော   သ ူ့ဖပ ည်န ယ်န ွဲို့ 

သ ူ့ရဒသန ွဲို့ က ိုက်ညီတ ွဲ  အ င ်ားအက  င်ားတ စ ် ို သ  ွဲြို့ Institutionရတ     ိုင ်မ ော ရအော င ် 

တ ည်ရဆော က်မပ ီားရတ ော  မ ှ က ိုယ ်ရဒသက ို ရသရသ  ော   ော ရလ ား ဖပ င ်ဆင ်မပ ီားရတော  မ ှ တစ ်   န ်   နမ် ှော 

တ ကယ်က ို အရကော င ်အထည ်ရ ော ်လော န  ိုငတ် ွဲ   က်ဒ ယ်က ိုသ ော ား  ိုို့ က ျွန ်ရတ ော ်တ  ိုို့ အွဲ ဒဟီ ော က ို 

အရဖ ဖပ ျို မပ ီားရတ ော  မ ှ ကက ျို ားစော ား  င ်တ ယ်။ အွဲ ဒရီတ ော   ရဖပ ော   ငတ် ော ကရတော   တ စ ် က်မ ှော 

ဒီသော မ န ်န  ိုင ်င ံရ ားပ ေါတ ီရတ   ွဲြို့ လိုပ ်ငန ်ားရဆော င ် တ ောတ  ိုင ်ား လ ထို ွဲြို့   ံြို့မ  ျို ားတ  ိုားတ က်မ ှုက စ စရတ   

လ ထို ွဲြို့ ရန ို့စ ဉ်ဘဝ က င်လ ည်လှုပ ် ှော ားရန တ ွဲ  လိုပ ်င န ်ားရဆောင ်တ ော အော ားလံိုား အဆင်ရဖပ   ိုို့ 

စ ီားပ  ော ားရ ား  ံြို့မ  ျို ားတ  ိုားတ တ ်  ိုို့ဆ ိုတ ွဲ  ကဏ္ဍထက် ကျွန ်ရတ ော ်တ  ိုို့မေှာ သီားဖ ော ားတ ော ဝ နတ်စ ် ိုအရန န ွဲို့ 

တ  ိုင ်ား င ်ားသော ားရတ   ွဲြို့ ကဏ္ဍရပ ေါ  ၊ တ  ိုင ်ား င ်ားသော ားရတ   ွဲြို့ ကကံအင ်လကခဏော ရပ ေါ  ဗ  ော ဒီဟော ရတ  က ို 

တ  ိုားတ က်ရအော င ်လိုပ ် မ ယ ် သီားသန ိ်ု့တ ောဝ န ်ရတ   ကျွန ်ရတော ်တ  ိုို့မေှာ  ှ တ ယ်။ ဒေါ ကရတ ော   

မမ  ျို ြို့န ယ်အ င ်ားအက င်ား အရန န ွဲို့ ရဖပ ော တောရပ ေါ  ။ ရန ာ က်တစ ် ိုက ဘော လွဲဆ ိုရတ ော   ဒီဖပည ်န ယ် 

Levelက ိုလည်ားပ ွဲ ဖပ န ်ကကည ် တ ော မ   ျို ား  ှ တ ယ်ရပ ေါ  ရနာ ်။ ဖပ ည်န ယ်အဆင ်မ ှော  ိုန က ဆက်စ ပ ်မပ ီား 

ရဖပ ော ရနတ ွဲ  မ  ားယစ ်ရဆားဝ ေါ ားက စ စရတ   ဖပ ည်န ယ်အဆင ် ရတ  မေှာ ဥပရဒဖပ ျို မပ ီားရတ ော  မ ှ 

လိုပ ်လ ိုို့ တ ွဲ က စ စမ   ျို ားရတ  လည်ားပ ွဲ ကျွန ်ရတ ော ်တ  ိုို့မေှာ အမ  ော ားကကီား ှ တ ယ်။ ဒီဇ ယော ား(၂)အ   

ရလ ော ရလ ော ဆယမ် ှော ရပ ားထော ားတ ွဲ လိုပပ်  ိုင ်  င  ်ရဘော င ်ထွဲက ဒီသယံဇော တ စ ီမ ံ န ိ်ု့  ွဲတ ွဲ  က စ စကအ စ 

အွဲ တ ော ရတ  က ိုလည်ား တ စ ်န ည်ားတ စ ် ံို ဆက်စ ပ ် မပ ီားရတ ော  မ ှ ဖပ ည်န ယ်Level မ ှော လည ်ားလိုပ ်  ိုို့ လ ိုတ ယ် ။ 

ကျွန ်ရတ ော ်တ  ိုို့သည်ဘယ်သ န ွဲို့မ ှ မန  ှုင ်ားဘ ား၊ ဘယ်သ ူ့က ိုမှ အဖပ စ ်မ ဖမ င ်ဘ ား။ ကျွန ်ရတ ော ်တ  ိုို့ရတ  သည် 

တ ကယ်လ ိုို့လွှတ ်ရတော ်က ိုယစ် ော ားလှယ်ဖ စ ် ွဲ  င ် လ ထိုအတ  က်က ို အမမ ွဲတ မ ်ား ပ ်တည်မပ ီားရတ ော  မ ှ 

အမမ ွဲတ မ ်ား  ှ ရန တ ယ်ဆ ိုတ ော ကျွန ်ရတော ်ဒေါ ပ ထမ ဆံိုားရပ ား  င ်တ ွဲ  ဂတ  တ စ ် ိုပေါ ။ ရန ာက်တ စ ် ိုက 

ဒီရဒသ ွဲြို့ လ ိုအပ ်  က်ရတ  ရပ ေါ  ။ ဒီရဒသမ ှော ကျွန ်ရတ ော ်ရ ေါင ်ားထွဲမ ှောစ ဉ်ားစ ော ားထော ားတ ွဲ  

အစ ီအစ ဉ်မ   ျို ားမ ဟိုတ ်ပ ွဲ  သီားသန ိ်ု့ ကျွ န ်ရတ ောတ်  ိုို့မ သ တ ွဲ  အ က်အ ွဲ ှ  င်လ ည်ား လ ထို န ွဲို့ 

ည  န  ှုင ်ားရဖပ ော ဆ ိုရဆ ားရန  ား င ်ားန ွဲို့ လ ထိုအသံက ို န ာ ားရထ ော င ် င ်ားန ွဲို့ လ ထိုအတ  က်က ို လိုပ ်ရပ ား  ိုို့ 

အသင  ် ှ တ ယ်ဆ ိုတ ော ကျွန ်ရတ ော ် ကတ  ရပ ား  ငပ် ေါ တ ယ်။ 
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ဦ်းရ အော င  န  ိုင  ဝ င  ်း  

တ သီ်းပ ိုဂ္ဂလ က ိုယ စ ော ်းလှယ  

အမ   ြို ်းသော ်းလွှတ  ရ တော   မ ွဲဆန ဒန ယ  အမ ှတ   (၆) 

ကျွန ်ရတ ော ်လိုပ ်သ ော ားမ ယ ်အစ ီအစ ဉ်ရတ  ထွဲမေှာ 

တ  ော ားဥပ ရဒစ  ိုားမ  ိုားရ ားန ွဲို့ပ တ ်သက်တ ွဲ  

န  ိုင ်င ံ ဝန ်ထမ ်ား ယန တ ော ားရတ   ွဲြို့ 

ဖပ ည်သ ရပ ေါ် မေှာ ရပ ားတ ွဲ  ဝန ်ရဆော ငမ် ှုရတ   

မ ှန ်မ ှန ်ကန ်ကန ်ဖ စ ်ရအော င ် တ ကယ ်က ို 

အိုပ ်  ျို ပ ်ရ ားယန တ ော ား၊ 

ရကော င ်ားမ  န ်တ ွဲ အိုပ ်  ျိုပ ်ရ ားစ နစ ်ဖ စရ်အော င ် 

ဒီရပ ေါ် မ ှော ကျွန ်ရတော ်အမ  ော ားကကီား ကက ျို ားစ ော ားရဆော င ်  က်သ ော ား  ိုို့ ဆံိုားဖ တ ်ထော ားပ ေါ တ ယ်။ ရန ာ က်တ စ ်  က်က 

မ  ားယစ ်ရဆားဝ ေါ ားက စ စ၊ မ  ားယစ ်ရဆားဝ ေါ ားက ို ကျွန ်ရတ ော ်တ  ိုို့က ပ ရပ  ော က်ရအော ငတ်  ိုက်  က်  ိုို့ဆ ိုတ ော 

ဒီယရန ို့ရ တ ်မေှာ ဘယ်လ ိုမ ှမ ဖ စန်  ိုင ်တ ွဲ  အရန အထော ားပ ေါ ၊ ဒေါ ရပ မ ယ ် ဒီအထွဲမ ှော မ ှ 

ကျွန ်ရတ ော ်တ  ိုို့ဥပ ရဒရတ    ှ မပီားသော ား၊ ဒီမ  ားယစ ် ရဆားဝ ေါ ားက ို ကော က ယ်ထ န ်ားသ မ ်ားမ ယ ် အ  ွဲြို့အစ ည်ားရတ   

အသင ်ားအ  ွဲြို့ရတ  မ ှော လိုပ ်ထံိုားလိုပ ်န ည်ားရတ   ဥပ ရဒရတ   အကိုန ် ှ မပ ီားသော ား ဒီ ဥပ ရဒန ွဲို့အညီ 

မ ှန ်မ ှန ်ကန ်ကန ်တော ားဆာီးန  ိုင ်ရအော င ် မ ှနမ် ှန ်ကန ်ကန ်ထ န ်ား  ျို ပန်  ိုင ်ရအောင ် ဒီအပ  ိုင ်ားရတ  က ို ကျွန ်ရတ ော ်က 

ဦားစ ော ားရပ ားလိုပ ်မ ှော ပေါ ။ ဒေါ န ွဲို့တစ ်မပ  ျို ငန်က်မ ှော ပ ွဲ ကျွန ်ရတ ော ်က စ ီားပ  ော ားရ ားရပ ေါ  ရလ ၊ 

စ ီားပ  ော ားရ ား  ံြို့မ  ျို ားမ ှုအပ  ိုင ်ားမ ှော ကျွန ်ရတ ော ်တ  ိုို့ရ ားမမ  ျို ြို့န ယ်မ ှော က သဘော ဝ တ  ော ားကကီားက ရပ ားထော ားတ ွဲ  

အ င ်ားအဖမ စ ်ရကော င ်ားရတ   အမ  ော ားကကီား  ှ ပေါ တ ယ်။ ပ င ်လယ်ကမ ်ားရ  ိုားတ န ်ားရတ  ၊ ပ င ်လယ် 

အက ယက်ကီ ားရတ   ရတ ော ရတော င ်ရ ရဖမ ရတ   ရဖမ သယံဇော တ ရတ   အမ  ော ားကကီား ှ တ ယ်ဗ  ။ ဒီ ဟော ရတ  က ို 

သဘော ဝ ပ တ ်ဝန ်ားက င်ပ  က်စ ီားမ ှု မ ဖ စ ်ပ ွဲန ွဲို့ မ  မ  ရဒသက ို   ံြို့မ  ျို ားရအော င ် လိုပန်  ိုင ်တ ွဲ  န ည်ားလမ ်ားရတ   

ကျွန ်ရတ ော  ်မေှာ စ ဉ်ားစ ော ားထော ားတ ော ရတ   အမ  ော ားကကီား ှ ပေါ တ ယ်၊ ပ  င  ်ပ င  ်လင ်ားလင ်ား ရဖပ ော  င ် Eco Tourism 

လ ိုဟော မ   ျို ားရတ   ရဖပ ော မ ယ်ဆ ို င ် အ ှည်ကကီား ဗ  ။ ဒေါ မ   ျို ားရတ  ဖ စ ်ရအော င ် လိုပ ်မ ယ်၊ ရအော ငဖ်မ င ်ရအော င ် 

ကျွန ်ရတ ော ်အရကော င ်အထည ်ရ ော ်န  ိုင ်ရအော င ်ကက ျို ားစ ော ားမ ယ်။ ရန ာ က်တ စ ် ိုက ကျွ န ်ရတ ောတ်  ိုို့ ွဲြို့ 

ရဒသထ က်ကိုန ် ဖ စ ်တ ွဲ  ပ င ်လယ် သယံဇောတ င ေါ ား မ ်ားလိုပ ်င န ်ားက င ေါ ားသယံဇော တ ရတ  ၊ ရနာက်မပ ီားရတ ော   

ရဒသ ွဲြို့အဓ  က စ  ိုက်ပ   ျို ားထိုတ ်ကိုန ်ဖ စတ် ွဲ  ရောဘော ဖ စ ်တ ယ်၊ ရောဘော န ွဲို့ ပ တ ်သက်တ ွဲ  ရောဘောအရစ ား ရတ  ၊ 

ရောဘော သစရ်တ   ထိုတ ်လိုပတ် ော ရတ  န ွဲို့ ပ တသ်က်မပ ီားရတ ော   တ န ်  ိုားဖမ  င  ် ထိုတ ်ကိုန ်ရတ  ဖ စ ်ရအော င ် 

SMEရတ     ံြို့မ  ျို ားရအော င ် ကျွန ်ရတ ော ်လိုပမ်ယ်။ ရန ာ က်တ စ ် ိုက ရ ားက က်ရတ    ှ ော ရပ ားမ ယ်။ 

အ ိုဟော  က်တ ော က ကျွန ်ရတ ော ်တ  ိုို့ရဒသ ွဲြို့ ထိုတ ်ကိုန ်အော ားလံိုားက တ ရ ိုတ ်န  ိုင ်င ံက ို ဗ ဟ ိုဖပျို မပ ီားရတ ော  မ ှ 

သ ူ့က ိုမှီ  ိုမပ ီားရတ ော  မ ှ Trade လိုပ ်ရန  တော။ ဒီဟော ကကီားက ို ကျွန ်ရတ ော ်က ရ ားက က် ှော န  ိုင ်တ ွဲ  

အဆင ်ဖ စ ်ရအော င ် ကက ျို ားစ ော ားမေှာ ရပ ေါ  ။ ရနာ က်မပာီး န ည်ားပ ညော အရထ ော က်အပ ံ ရပ ေါ  ။ ရန ာ က်တစ ်ိုက SME 

ရတ  တ ည်ရထော င ်  ိုို့အတ  က် အ င ်ားအန ှီားအရ ထော က်အပ ံ  န ည်ားပ ညော အရထ ော က်အပ ံ ရတ   ဒေါ မ   ျို ားရတ  က ို 
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  ံြို့မ  ျို ားရအော င ်လိုပမ် ယ်လ ိုို့ ကျွန ်ရတော  ်မေှာ Plan ရတ   ှ ပေါတ ယ်။ ဒီ Planအတ  ိုင ်ား ကျွန ်ရတ ော ်သ ော ားမ ှော 

ဖ စ ်ပ ေါတ ယ်။ ဒေါ န ွဲို့တစ ်ဆက်တ ည်ားမ ှော ကျွန ်ရတ ော ်တ  ိုို့မ  န ်တ  ိုင ်ား င ်ားသော ားရတ  န ွဲို့ ပ တ ်သက် တ ွဲ  

မ  န ်တ  ိုင ်ား င ်ားသော ား ရတ  က စ ော ရပ ၊ ယဉ်ရက ားမ ှု ထ န ်ားသ မ ်ားတ ွဲ အပ  ိုင ်ားမ ှော ပ  င  ်ပ င  ်လင ်ားလင ်ားရဖပ ော  င ် 

အ မ ်ားက ိုယဉ်ရက ားမ ှုဖမ င  ်မော ားတ ွဲ  လ မ   ျို ားတ စ ်မ   ျို ား ဖ စပ် ေါ တ ယ်။ သ တ  ိုို့မ   ျို ား  စ ်စ  တန် ွဲို့ 

ထ န ်ားသ မ ်ားလော တ ော ဟော အ ို   န ်မေှာ ဆ ို ရ ားမမ  ျို ြို့န ယ်မေှာ မ  န ်အမ   ျို ားသော ားပ ညော ရ ားရက ော င ်ားရပ ေါ င ်ား 

(၇၀)ရက ော ်  ှ တ ော ။ ဒီရက ော င ်ားရတ  က ို   ံြို့မ  ျို ားရအော င ် ကျွန ်ရတ ောလ်ိုပ ်ရပ ား   င ်တ ယ်။ 

  ံမ  ျို ားရအော င ်ဆ ိုတော က ရ ိုပ ်ပ  ိုင ်ားဆ ိုင ် ော   ံြို့မ  ျို ားမ ှုကလည ်ား အ ို   န ်မ ှော န  မ  ်က တ ယ်။ ရန ာ က်တ စ ် ိုက 

လစ ောစ   တ ်ရတ  လည်ား န  ိုင ်င ံရတ ော ်က မ ရပ ားန  ိုင ်ဘ ား။ မ ရပ ားပ ွဲန ွဲို့ Mon National Education Committee 

(MNEC) လ ို မ  န ်အမ   ျို ားသော ားပ ညော ရ ားအ  ွဲြို့ကရန ဘွဲ ရထ ော က်ပ ံ တ ွဲ  တ စ ်လ သံိုားရသော က်ရလော က်န ွဲို့ 

လိုပ ်ရန  တော ရတ   ဒီဟော က ို အစ  ိုား ပ ညော ရ ားအဆင ်န ွဲို့ တ န ်ားတ  ညီမ  ဖ စ ်ရအော င ် မ ဖ စ ်မ ရနကက ျို ားစ ော ား  ိုို့ 

ဆံိုားဖ တ ်ထော ားတ ော  ှ ပေါ တ ယ်။ ကျွန ်ရတ ော  မ် ှော အစ ီအစ ဉ်ရကော င ်ားရတ   ရ ားဆ ွဲထော ားတ ော  ှ ပေါ တ ယ်။ 

ရန ာ က်ဆံိုားတ စ ် ိုက ကျွန ်ရတ ော ်ကလည ်ား အ ပ ်ဘက်လ မ ှုအ  ွဲြို့အစ ည်ားက လော တ ွဲ သ လည်ားဖ စ ်သလ ို ၊ 

သတ င ်ားမ ီဒီယော သမ ော ားလည ်ား တ စပ်  ိုင ်ားဖ စ ်ရန ရတ ော   ဒီမ  ိုကရ စနီ  ိုငင် ံတ စ ် ိုမ ှော စ တ ိုတ ထမ ဏ္ဍ ျိုငလ် ိုို့ရဖပ ော တ ွဲ  

သတ င ်ားမ ီဒီယော  ွဲြို့ အ န ်ားကဏ္ဍ၊ ဒေါ က တ စ ်ဖ ော ားမ ဏ္ဍ ျိုင ်ကကီား(၃) ို တ  ော ားရ ားမ ဏ္ဍ ျိုင ်၊ အိုပ ်  ျို ပ ်ရ ားမ ဏ္ဍ ျိုင ်၊ 

ဥပ ရဒဖပ ျို ရ ားမ ဏ္ဍ ျိုင ် ဒမီ ဏ္ဍ ျိုင ်(၃) ိုက ို အမ ှနအ်ကန ်ထ န ်ားရက ော င ်ားန  ိုင ်တ ော က သတင ်ားမ ီဒီယော ဖ စတ် ယ်။ 

ဒီထ န ်ားရက ော င ်ားမ ှုက ိုလည်ား မ ှန ်မ ှန ်ကန ်ကန ် စ တ ိုတ ထမ ဏ္ဍ ျို င ် ပ ီသရအောင ် သတ ငာ်းမ ီဒီယော  ွဲြို့ 

အ န ်ားကဏ္ဍ  ံြို့မ  ျို ားရအော င ်လိုပ ်  င ်တ ွဲ  ဆန ဒအကကီားကကီ ား ကျွန ်ရတ ော  ်မှော  ှ တ ယ်။ ဒေါ မပ ီားရတ ော   ကျွန ်ရတ ော ်တ  ိုို့ 

အ ပ ်ဘက်အ  ွဲြို့အစ ည်ားဆ ိုတ ော ဖပ ည်သ န ွဲို့ အထ ရတ  ြို့န  ိုင ်ဆံိုား လ ရတ  ဖ စ ်တ ယ်။ န  ိုင ်င ံဝ နထ်မ ်ား 

ယန တ ော ားက ဖပ ည်သ န ွဲို့ ထ ရတ  ြို့န  ိုင ်မ ှုအော ားက ပ  င  ်ပ င  ်လင ်လင ်ားရဖပော   င ်  င ်ားန ှီားမ ှု၊ ပ တ ်သက်မ ှု၊ 

ဆက်စ ပ ်မ ှုန ည်ားလ ိုို့ မ ထ ရတ  ြို့န  ိုင ်သလ ို စ  တရ်စ တ နာ န ည်ားကကလ ိုို့လည ်ား မ ထ ရတ  ြို့န  ိုင ်ဘ ား။ အွဲ ရတ ော   

အ ပ ်ဘက်လ မ ှုအ  ွဲြို့အစ ည်ားရတ   ွဲြို့ အ န ်ားကဏ္ဍဟော ဖပ ည်သ ရတ  ကကော ား ထွဲကရန မ ှ 

အမမ ွဲတ မ ်ားထ ရတ  ြို့မပ ီား လှုပ ် ှော ားရန တ ွဲ  အ ပ ်ဘက်လ မ ှုအ  ွဲြို့အစ ည်ားရတ   ွဲြို့အော ားက ို ကျွန ်ရတ ော ်က 

ရကော င ်ားရအော င ် လိုပ ်  ငတ် ယ်။ ဒီမ  ိုကရ စနီ  ိုင ်င ံရတ  မ ှော ဒီမ  ိုကရ စ ီ  ံြို့မ  ျို ားမ ှုရတ   လိုပတ် ွဲ အ   န ်မ ှော 

အ ပ ်ဘက်လ မ ှုအ  ွဲြို့အစ ည်ားရတ   ွဲြို့ စ  မ ်ားအော ားကလည ်ား မ ဖ စ ်မ ရန ထည  ်သ င ်ားစ ဉ်ားစ ော ား မ ယ ် 

အ  က်တ စ ်  က်ဖ စ ်တ ယ်။ ပ  င  ်ပ င  ်လင ်ားလင ်ား ရဖပ ော   င ် မပ ီား ွဲ တ ွဲ အစ  ိုား ရတ  မ ှော ရမ  ရန တ ယ်ဗ  ။ 

အွဲ တ ော က ို ကျွန ်ရတ ော ်အရကော င ်အထည ်ရ ော ်  င ်တ ယ်။ ဒေါ ဟော ကျွန ်ရတော  ် ွဲြို့ အဓ  ကလိုပ ်  င ်တ ွဲ  

အရကကော င ်ားအ  က်ရတ  ပ ွဲ ဖ စ ်ပ ေါ တ ယ်။ ရဖပ ော  မ ယ်ဆ ို င ် ကျွန ်ရတ ော  ်မေှာ Master Plan 

ဆ ွဲထော ားတ ော  ှ ပေါတ ယ်။ ကျွန ်ရတ ော ်မ  ော ားလွှတ ်ရတ ော ်ထွဲရ ော က် င ် လိုပ ်မ ယ ်အရကကော င ်ားအ ော ရတ  က 

အမ  ော ားကကီားပ ေါ ပ ွဲ။ 
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ဦ ်းဗ ညော ်းရ အော င  ခ ိုင   (တ စ  သီ်းပ ိုဂ္ဂလ)  

အမ   ြို ်းသော ်းလွှတ  ရ တော   မ ွဲဆန ဒန ယ  အမ ှတ   (၆)  

ကျွန ်ရတ ော ်အဓ  က (၄)  က် လိုပ ်မ ှော ရပေါ  ရန ာ ်။ 

ပ ထမ ဆံိုားကျွန ်ရတ ော ်က မ  န ်လ မ   ျို ားဖ စတ် ွဲ အတ  က် မ  န ်လ မ   ျို ား 

ရတ   ွဲြို့ ရန ို့ထ ားရန ို့ဖမတ ်ဖ စ ်တ ွဲ  မ  န ်အမ   ျို ားသော ားရန ို့က ို 

တ  ော ားဝ င ်ရ ံိုားပ  တ ် က် ရအော င ် လိုပ ်  ိုို့အတ  က် ကျွန ်ရတ ော ် 

ပ ထမ ဆံိုား ကတ  ရပ ားထော ားတ ယ်ဲ့‌။ ဒေါ ရပ မ ယ ် 

တ  ော ားဝ င ်ရ ံိုားပ  တ ် က်ဆ ိုတ ော  ည်မ ှန ်ား  က် တ အော ား 

ကကီားတ ယ်။ အန  မ  ်ဆံိုားအဆင ်က ကျွ န ်ရတ ောတ်  ိုို့မ  န ်ဖပ ည်န ယ် အတ  င ်ားရလ ော က် ရ ံိုားပ  တ ် က် 

ရလ ားဖ စ ်ရအော င ် ကျွန ်ရတ ော ်တ  ိုို့ကက ျို ားစော ားရပ ားမ ယ်။ ဒိုတ  ယအ  က်က က ျွန ်ရတ ော ် ွဲြို့ရဆောင ်ပ ိုဒ်အတ  ိုင ်ားပ ွဲ 

ရဒသအက  ျို ား ရဆော င ်  က်  ိုို့ဆ ိုတ ွဲ  ရ ေါ င ်ားစ ဉ်အတ  ိုင ်ားပ ွဲရပ ေါ  ရန ာ ်။ ရဒသအက  ျို ားဆ ိုတ ွဲ ရန  ော မ ှော ပ ညော ရ ား၊ 

က န ်ားမ ော ရ ား၊ စ ီားပ  ော ားရ ား၊ လ မ ှုရ ား ၊ န  ိုင ်င ံရ ား၊ ဖပ ည်တ  င ်ားမင  မ ်ား  မ ်ားရ ား၊ တ  ိုင ်ား င ်ား သော ားရတ   ွဲြို့ 

တ န ်ားတ  ညီမ  မ ှုအ  င  ်အရ ား၊  က်ဒ ယ်အရ  ားရတ   ဒေါ ရတ  အမ  ော ားကကီားပ ေါ တ ော ရပေါ  ရနာ ် အွဲ တ ော က 

န ံပ ေါ တ(်၂)အ  က်၊ န ံပ ေါ တ ်(၃)ကက ရတ ော   (၂၀ ၀ ၈)   ွဲြို့စ ည်ားပ ံိုအရဖ  ံဥ ပ ရဒ မ ရကော င ်ားဘ ား ၊ 

ရကော င ်ားတ ယ် ရဖပ ော  မ ယ်ဆ ို င ် တ စ ်   န ်လံိုား ကျွန ်ရတ ောတ်  ိုို့အမ  ော ားကကီား Struggle 

ဖ စ ် ရန ကကတ ွဲ အ ောရတ  ရပေါ  ရနာ ်။ အွဲ ဒအီ ော ရလ ားရတ  ထွဲကမ ှ ဖပ ည်သ ရတ   အတ  က် ဒ(ီ၂၀ ၀ ၈) 

  ွဲြို့စ ည်ားပ ံိုအရဖ  ံဥ ပ ရဒကရန ရကော ငာ်းမ ယ်ဆ ိုတ ွဲ အ ော ရလ ားရတ  က ို ရ  ားထို တ ်မပ ီားရတ ော   

အရကော င ်အထည ်ရ ော ်ရပ ားရစ   င ်တ ယ်ရပ ေါ  ရနာ ်။ ဒ ီ (၂၀ ၀ ၈)   ွဲြို့စ ည်ား ပ ံိုဥပ ရဒက 

တ ည်ဆွဲဥပ ရဒဖ စတ် ွဲ အတ  က် ရကကော င  ်မ ိုို့လ ိုို့ ကျွန ်ရတ ော ်တ  ိုို့က ဒေါ က ိုထ   ိုက်မပ ီား ရဖပ ော တ ော မဟိုတ ်ဘ ား ။ 

ရန ာ က်တစ ်  က်အရန န ွဲို့ န  ိုင ်င ံဝန ်ထမ ်ားရတ   ကျွန ်ရတ ော ်လည်ားဝ န ်ထမ ်ားဘဝ ကရန ထ က် ွဲ တ ော ပ ွဲ။ 

တ စ ်   ျို ြို့ပညော  ှငရ်တ  လည်ား  ှ ရသားတ ယ်။ ဝ န ်ထမ ်ားဆ ိုလည်ား န  ိုင ်င ံဝ န ်ထမ ်ား၊ ဖပ ည်သ ူ့ဝ န ်ထမ ်ား 

အစ ော ားစ ော ား ှ တ ယ်၊ ကျွန ်ရတ ော ်က န  ိုင ်င ံဝန ်ထမာ်း က ို ဦ ားစ ော ားရပ ားရဖပ ော တ ော ရပ ေါ  ရန ာ ်။ ကျွန ်ရတ ောတ်  ိုို့ လက် ှ  

 ရန တ ွဲ  လစော န ွဲို့ မ လံိုရလော က်ဘ ားလော ားဆ ိုရတ ော   လံိုရလ ော က်တ ယ်။ ဒေါ ရပမ ယ သ် တ  ိုို့အတ  က် 

စ  တ ်ရအားလက်ရအားန ွဲို့ ဥပ မ ော အဖ စ ် ဝန ်ထမ ်ားတ စ ်ရယော က်ဟော အရဖ  ံလ စ ော တ စ ်သ န ်ား 

သံိုားရသော င ်ားအရန အထော ား ဒီ ဘက်ရ တ ်အရန အထော ားန ွဲို့ကရတ ော   ဘယ်လ ိုမမှ မ  တ ဘ ား ။ 

သ တ  ိုို့ကတ  ိုား ွဲ တ ယ် ရဖပ ော တော ပ ွဲ။ အွဲ ဒအီရဖ အရန ကကော ားထွဲမ ှော မ ှ အကယ်မ  ိုို့ ကျွန ်ရတော ်က ိုယစ် ော ားလှယ် 

ဖ စ ် ွဲ  င ် င ေါ ားနစှ ်ကော လအတ  င ်ားမ ှော သ ူ့ ွဲြို့ အရဖ အရန အ   န ် ေါ က ိုလ ိုက်မပ ီား လစ ော တ  ိုား  ိုို့က စ စရတ   

ကျွန ်ရတ ော ်တင ်ဖပ ရပ ားမ ယ်။ ကျွန ်ရတ ောတ်  ိုို့ရ တ ်န ွဲို့ မ ရလ  ော ်ညီရတ ော  တ ွဲ ဥပ ရဒရတ   ှ တ ယ်။ အွဲ ဒေါ ရတ  က ို 

ကျွန ်ရတ ော ် ေှာ မပ ီားရတ ော   ရ တန် ွဲို့အညီ ဖပ ည်သ အတ  က်ရ ော ၊ တ  ော ားဥပ ရဒစ  ိုားမ  ိုားရ ား က ဏ္ဍမ ှော ရ ော 

ဖ စ ်သင  ်တ ွဲ  အရန အထော ားရလ ားရတ   ဖ စ ်ရအော င ် ကက ျို ားစ ော ားမ ယ်လ ိုို့ အဓ  ကအရန န ွဲို့ 

ကျွန ်ရတ ော ်အွဲ ဒရီလ ား  က်အရန န ွဲို့ ဂတ  ရပ ားထောားတ ယ်။ 
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က  ြို က   ိုပမ ြိုွဲ့ န ယ  - က ိုယ စ ော်းလှယ ရလ ောင  ်း စ ကော်းသံ န ှင    ကတ ကဝတ မ ော်း 

 

ဦ်းရ ဇယ ော ဦ်း  

ပပ ည ရ  ောင  စ ိုကကံ ခ ိုင ရ  ်းန ှင    ဖ  ံွဲ့ ပဖ  ြို ်းရ  ်းပ ါတ ီ (USDP)   

ပပ ည န ယ လွှတ  ရ တော   မ ွဲဆန ဒန ယ  အမ ှတ   (၂) 

ကျွန ်ရတ ော ်တ  ိုို့ပ ေါ တ ီအရန န ွဲို့ ရအော င ်န  ိုင ်ွဲ  င ်ဖပ ျိုလိုပ ်ရပ ားမ ယ ် 

အ  က်(၁ ၅)  က်က ို တ  ော ားဝ င ် ထိုတ ်ဖပ န ်ထော ားတ ယ်။ 

က  ျို က်ထ ိုမမ ျို ြို့န ယ်အတ  င ်ား မ ွဲဆန ဒန ယရ်ဖမ အတ  င ်ားမ ှော 

က င ်ားဆင်ား ရဆော င ်  က်ရန    န ်အ က်အ ွဲရ တ   ဥပ မ ော - ရန   ော သီ ရ  ှော ားပ ေါ ားတ ွဲ  အ က်အ ွဲရတ   ှ မယ်၊ 

လမ ်ားပ န ်ားဆက်သ ယ်ရ ား အ က် အ ွဲရတ   ှ မယ်၊ တ စ ်  ော န ွဲို့ တ စ ်  ော က ားတ ွဲ အ ေါ ရ  ော င ်ားဖ တတ် ွဲ ရန  ောမ ှော 

တ ံတ ော ားအ က်အ ွဲရတ   ှ တယ်၊ က န ်ားမ ော ရ ားကဏ္ဍမ ှော လွဲ ကျွန ်ရတ ော ်တ  ိုို့မမ  ျိုြို့န ယ် အရနအထော ားအ   

အစ  န ်ားအ  ော ား ရ ော က်တ ွဲ  ရဒသရတ  မ ှော လ ိုအပ ်  က်ရတ  လွဲ  ှ တ ယ်။ တ ဖ ော ား ပ ညော ရ ား၊ 

စ ီားပ  ော ားရ ားရတ  ရ ော ရပေါ   တ စ ်   ျိုြို့ ရန  ော ရတ  မေှာ  ို   န ်ဆ ို စ ီားပ  ော ားရ ားန ွဲို့ ပ တ ်သက်မပ ီား ရတ ော ်ရတ ော ်ရလားက ို 

ကကပ ်တ ည်ားရန  တ ွဲ  အရန ထော ား ရတ  လည်ား ှ တ ယ်။ ဒေါ ရတ  က ို တ စ ် ို  င ်ား 

ဘယလ် ိုစ ီမ ံရဆော င ်  က်သ ော ားမ လွဲဆ ိုတော ရတ  က ို ကက ျို တ င ်ဖပ င ်ဆင ် အစ ီအစ ဉ်   ထော ားတ ော ရတ  လွဲ 

 ှ ပေါ တ ယ်။ အကယ်၍ ရအော င ်န  ိုင ်ွဲ မ ယဆ် ို င ် ကျွန ်ရတ ော  ်အရနန ွဲို့ မမ  ျို ြို့သ မမ  ျို ြို့သော ား ရတ  က ို 

ဒီထက်ပ  ိုရကော င ်ားတ ော ရတ   လိုပ ်ရပ ားန  ိုင ်  ိုို့ စ ီစ ဉ်ထော ားတ ော ရတ  လွဲ  ှ ပေါတ ယ်။ ဆ ိုလ ိုတ ော က 

ကျွန ်ရတ ော ်တ  ိုို့ပ ေါ တ ီ အန  ိုင ် မ ယ်ဆ ို င ် ဒီလ ိုဖပသော နာ က ို အမမ ွဲတ မ ်ား မ ရဖ  ှင ်ားရန  ရအော င ် 

အစ ီအစ ဉ်တ က ရဆော င ်  က် မ ယ်လ ိုို့ ယံိုကကည်ထော ားတ ယ်။ ဒီလ ိုန ှစ ်တ  ိုင ်ား ရ ရဝ ရန မ ယ ်အစ ော ား 

ဒီရ အ င ်ားအဖမ စ ်တ စ ် ိုက ို ရ ော ်ထိုတ ်မ လော ား၊ ရ ရလ ှော င ်ကန ်ရဆော က်မ လော ား ၊ ဒေါ ရလ ားရတ  က ို 

 ည်မ ှန ်ား  က်ထော ားမပ ီား စ ီစ ဉ်ထော ားပ ေါ တ ယ်။ က  ျို က်ထ ိုတ စ ်မမ  ျို ြို့လ ံိုား ဆ ို င ်ရတော   ပ ညော ရ ား၊ က န ်ားမ ော ရ ား၊ 

ရ   ှ ရ ားစ တ ော ရတ  က ို ရန  ော တစ ် ိုတည်ားမ ှော ကဏ္ဍတ စ ် ိုတ ည်ားရတော   မဟိုတ ်ဘ ားရပ ေါ   

ရက ား  ော တ စ ်  ော မေှာ လ ိုအပ ်ရနတ ော တ ဖ ော ားတ စ ် ော မ ှော လ ိုအပ ်  င ်မ ှလ ိုအပမ် ယ်၊ ဒေါ မ   ျို ားရတ   ှ တ ွဲ  အတ  က် 

အကိုန ်လံိုားက ို   င  ်   န ်မပ ီားရတ ော  မ ှ ဦားစော ားရပ ားအရန န ွဲို့ စ ီစ ဉ်မပ ီား လိုပ ်သ ော ား  ိုို့ရတ ော   ှ တယ်။ 

ဖပ ည်သ ရတ  ကရန ကျွန ်ရတ ော ်တ  ိုို့ပ ေါ တ ီ ကျွန ်ရတ ော ်တ  ိုို့က ိုယံိုမပ ီား မ ွဲထည ်လ ိုက်မ ှသော လ င ် ကျွန ်ရတ ော ်တ  ိုို့က 

လွှတ ်ရတ ောထ်ွဲရ ော က်မပ ီား ဖပ ည်သ ရတ   ရပ ားအပ ်တ ွဲ တ ော ဝန ်ရတ  က ို ရက ပပ နစ်  ော ရဆော င ် က်န  ိုင ်မ ှော 

ဖ စ ်ပ ေါတ ယ်။ ကျွန ်ရတ ော  ် င ်ထွဲက စ ကော ားက ို ရဖပ ော  မ ယ် ဆ ို င ်ရတ ော   မ ွဲဆန ဒ ှင ်ဖပ ည်သ ရတ   

ကျွန ်ရတ ော ်တ  ိုို့က ို အလိုပ ် န ိ်ု့မ ယ ် အလိုပ ် ှင ် ဖပ ည်သ  ရတ  လ ိုို့ သရ ဘော ထော ားမပ ီား အလိုပ ် သ ော ားတ ွဲ    န ်မ ှော 

ကျွန ်ရတ ော ် ွဲြို့ အလိုပ ် ှင ်ဖပ ည်သ ရတ  အရပေါ် တ ော ဝ န ်ရက စ  ော ထမ ်ားရဆော င ်မ ယ်လ ိုို့ ဂတ  ဖပ ျို 

ရဖပ ော ကကော ားလ ိုပ ေါတ ယ်။ 



 ရရ ွေးရကောက်ပ ွဲဝင်ရရောက်ယှဉ်ပပ ြိုင်ကကသည ် လွှတ်ရတော်က ိုယစ်ောွေးလှယ်ရလောင်ွေးမ ောွေး၏ ရရ ွေးရကောက်ပ ွဲဆ ိုင်ရော စကောွေးသံမ ောွေး နှင ် ကတ ကဝတ်မ ောွေး 
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ရ ဒေါ် ရ ဆ ရ ဆ ရ အော င    

မ  န  ညီညွှတ  ရ  ်းပ ါတ ီ (MUP)  

ပပ ည န ယ လွှတ  ရ တော   မ ွဲဆန ဒန ယ  အမ ှတ   (၂) 

 

ကျွန ်မ ယှဉ်မပ  ျို င ် တ ွဲ  

အရကကော င ်ားအ င ်ားက ရ  ို ားသော ားမ ှုန ွဲို့မ  တ မ ှုက ို 

အရဖ  ံမပ ီား ဖပ ည်သ န ွဲို့အစ  ိုား ကကော ားမ ှော မ ှန ်မ ှန ် 

ကန ်ကန ် မ  မ  တ တ ရဆော င ်  က်ရပ ား 

  င ်တ ယ်။ လွှတ ်ရတ ော ်ထွဲမ ှော က ိုယစ်ော ားလှယ် 

တ စ ်ရယော က် ဖ စ ် ွဲ မ ယ်ဆ ို င ် ပ ထမ ဆံိုား 

ဦားစ ော ားရပ ား ရဆော င ်  က်  င ်တ ော ကရတော   ပ ညော ရ ားပ ေါ ။ ဘော ရကကော င  ်လွဲဆ ိုရတ ော   ကျွန ်မတ  ိုို့ရဒသမ ှော 

လ င ယ်ရတ  က  ည်မနှ ်ား  က်ရတ   ရပ  ော က်ဆံိုားရန တ ော ရတ  ြို့ တ ယ်။ ဒေါ ရကကော င  ် သ တ  ိုို့ ွဲြို့ ပညော ရတ  က ို 

ဖမ  င  ်တ င ်ရပ ား  င ်တ ယ်။ အော မ  ံ  က်ရပ ားတ ွဲ  ပ ညော ရ ားက ို ဖမ  င  ်တ င ်ရပ ား  င ်ပ ေါ တယ်။ ရန ာ က်တ စ ်  က်က 

ကျွန ်မ တ  ိုို့စ ည်ားရ ံိုားရ ားဆင်ား င ်ားန ွဲို့ ရက ား  ော ရ ဒသရတ  က ို ရ ော က် ှ  ွဲ တ ယ်။ တ    ျို ြို့ရ ဒသရတ   မ ှော 

လ ပ ်စ စ ်မ ီားရတ   မ  ှ ရသားတ ောရတ  ၊ လမ ်ားမ ရကော င ်ားတ ော ရတ  က ို ဖမ င ်ရတ  ြို့ ွဲ  တ ွဲ အတ  က် ဒေါ ရတ  က ို 

ဖ ည ်ဆည်ားရပ ား  င ်ပ ေါ တ ယ်။ ကတ  ကဝ တ ် အရန န ွဲို့ ရပ ားန  ိုငတ် ော က လ င ယန် ွဲို့ အမ   ျို ားသမ ီားကဏ္ဍက ို 

တ  ိုားတ တ ်ရအော င ်၊ အလိုပ ်လက်မ ွဲ ဖ စ ်ရနတ ွဲ သ ရတ   အလိုပ ်  ှ ရအော င ် စ  မ ်ားရဆော င ်ရပ ားသ ော ားမ ယ် လ ိုို့ 

ကတ  ရပ ားပ ေါ တ ယ်။ မ  န ်ညီညွှတ ်ရ ားပ ေါ တ ီက မ  န ်ရတ  ပ ွဲ  ွဲြို့စ ည်ားထော ားတ ော မ ဟိုတ ်ပ ေါ ဘ ား။ က  င ်၊ ဗ မ ော ၊ 

ပ အ ိုဝ ်ားစ တ ွဲ  တ  ိုင ်ား င ်ားသော ားရပ ေါ င ်ားစ ံိုန ွဲို့   ွဲြို့စ ည်ားထော ားတ ွဲ ပေါ တ ီ ဖ စ ်တ ယ်။  ဒေါ ရကကော င  ် 

တ  ိုင ်ား င ်ားသော ားအော ားလံိုား ွဲြို့အက   ျို ား ရက ော သော ား င ်သော ားမ   ွဲဖ ော ားပ ွဲ ဖ ည ်ဆည်ားရပ ား  င ်တ ွဲ   ည်  ယ်  က်လွဲ 

 ှ ပေါ တ ယ်။ န  ိုငင် ံရ ားအ ရဖပ ော  မ ယ်ဆ ို င ် ဖပ ည်န ယ်  ွဲြို့စ ည်ားပ ံိုအရဖ  ံဥ ပ ရဒရ ားဆ ွဲမပ ီားရတ ော   

ဖပ ည်န ယ်လွှတ ်ရတ ော ်ကရန မပ ီား ဖပ ည်န ယ်ဝန ်ကကီား  ြူ ပ ်အစ  ိုား က ို  န ိ်ု့အပ ်န  ိုင ်  ိုို့ ဒေါ က ိုလွဲကျွန ်မ တ  ိုို့ က 

စ ဉ်ားစ ော ားထော ားပ ေါ တ ယ်။ ဒေါ မ ှကျွန ်မ တ  ိုို့ဖပ ည်နယ်မ ှော ထ က် ှ တွဲ သယံဇော တ ရတ     ိုားဝ င ်မ ှုဆ ိုင ် ော ၊ 

ဗ ဟ ို  ျိုပ ်က ိုင ်မ ှုရတ   ရလ  ော    မပီားရတော   ကျွန ်မ တ  ိုို့ရဒသမ ှော လ ိုအပ ်တ ွဲ  အပ  ိုင ်ားရတ  က ို 

ဖ ည ်ဆည်ားရပ ားသ ော ားန  ိုင ်မ ှော ဖ စ ်ပ ေါတ ယ်။ (၂၀ ၂၀)ရ  ားရကော က်ပ  ွဲမှော (၅)နစှ ်တစ်ကက မ ် တ ွဲ  အ  င  ်အရ ား က ို 

လက်လွှတ ်အဆံိုားရ ံှုား မ  ံရစ   င ်ဘ ား။ ဒေါ ရကကော င  ် ဖပ ည်သ ရတ  အော ားလံိုား မ ွဲထည ်ဖ စ ်ရအော င ် ထည  ်ကကပ ေါ ။ 

က ိုယ ်ဖပ ည်န ယ်အတ  က် တ စ ်ကယ်အက  ျို ား ှ တ ွဲ  ပ ေါ တ ီဟိုတ ်မ ဟိုတ ်က ို စ ဉ်ားစ ော ားမပ ီား မ ွဲ ထည  ်ရစ   င ် 

ပ ေါ တ ယ်လ ိုို့ မ ှော ကကော ား  င ်ပ ေါ တ ယ်။ 



 ရရ ွေးရကောက်ပ ွဲဝင်ရရောက်ယှဉ်ပပ ြိုင်ကကသည ် လွှတ်ရတော်က ိုယစ်ောွေးလှယ်ရလောင်ွေးမ ောွေး၏ ရရ ွေးရကောက်ပ ွဲဆ ိုင်ရော စကောွေးသံမ ောွေး နှင ် ကတ ကဝတ်မ ောွေး 
 

  300 

ရ ဒေါ် ယဉ စ ိုစ ိုကကည   

မ  န  ညီညွှတ  ရ  ်းပ ါတ ီ (MUP)  

အမ   ြို ်းသော ်းလွှတ  ရ တော   မ ွဲဆန ဒန ယ  အမ ှတ   (၉) 

အကယ်၍ အမ   ျို ားလွှတ ်ရတ ော ်က ိုယစ်ော ားလှယ်အဖ စ ်န ွဲို့ 

အန  ိုင ်  ွဲ မယ်ဆ ို င် ကျွန ်မ လိုပရ်ပ ား  င ်တော ကရတ ော   

က  ျို က်ထ ိုမ ှော ဆ ို င ် မ  န ်၊ က င ်၊ ဗ မ ော ၊ ပ အ ိုဝ ်ားဆ ိုတ ွဲ  

တ  ိုင ်ား င ်ားသော ား  စ ်ကကည်ရ ား န  ိုင ်င ံအသ မ ှတ ်ဖပ ျို ရ ံိုားရလ ား 

 ှ တ ယ်။ ဒီရ ံိုားမ ှော တ  ိုင ်ား င ်ားသော ားရတ  အော ားလံိုား  ွဲြို့ အက  ျို ားဖပ ျို အတ  က် တ စ ် ို ိုဆ ို တ  ိုင ်ား င ်ားသော ားရ တ   

အော ားလံိုား စ ိုစ ည်ားမပ ီား   ွဲြို့စ ည်ားထော ားတ ွဲ  အ  ွဲြို့ဖ စ ်တ ွဲ အတ  က် ဒီအ  ွဲြို့ကကီား ိုထက်ပ  ိုမပီား  ှင ်သန ် လော ရအော င ် 

လှုပ ် ှော ားမ ှု ရတ  ပ  ိုမပ ီား လိုပ ်လော န  ိုင ်ရအော င ် လိုပ ်ရပ ား  င ်ပ ေါ တ ယ်။  ရဒသ ံရတ  က ိုယတ်  ိုင ် သ တ  ိုို့ ွဲြို့ 

န  ိုင ်င ံသော ားအ  င  ်အရ ားရတ  က ို ပ  င  ်လင ်ားဖမ င ်သော စ  ော သ  ှ လော ရအောင ် က ညီရဆော င ်  က် ရပ ား  င ်ပ ေါ တ ယ်။ 

လမ ်ားပ န ်ားဆက်သ ယ်ရ ား မ ရကော င ်ားတ ွဲ ရဒသရတ  မ ှော ဆ ို လ န ည်ားစ ိုက ို က ိုယစ် ော ားဖပ ျို မပ ီားရတော   သ တ  ိုို့ရတ   

ဘက်က ကော က ယ်မပ ီားရတ ော   လိုပ ်ရဆော င ်ရပ ား  င ်ပ ေါ တ ယ်။ ဒီလ န ည်ားစ ိုရတ   ွဲြို့ရ ှြို့ မေှာ  ပ ်တ ည်မပ ီား 

သ တ  ိုို့တ  က် တ ံတ ော ားသ  ယ် ပ်တ ည်မပ ီား သ တ  ိုို့ ွဲြို့အသံရတ  က ို န  ိုင ်င ံရတ ော ်အဆင ်ထ ရ ော က်ရအော င ် 

ရဆော င ်  က်ရပ ား  င ် ပ ေါ တ ယ်။ ဥပ မ ော - က  ျို က် ထ ိုမမ  ျို ြို့န ွဲို့ မ ရဝ ားတ ွဲ ရန  ော မေှာ   ော တ စ ် ော  ှ တ ယ်။ အွဲ   ော ရလ ား 

က အ မ ်ရဖ  (၅ ၀ ၊ ၁ ၀ ၀) ဝ န ်ားက င်ရ လော က်ပ ွဲ ှ တ ယ်။ မမ  ျို ြို့န ွဲို့မ ရဝ ားရပ မ ွဲ  ကတ တ ော လမ ်ားလွဲမ  ှ ရသား သ လ ို 

လ ပ ်စ စ ်မ ီား  ှ   ိုို့လွဲ ကက ျို ားပ မ ်ားရန   တ ိုန ်ားပ ွဲ။ ကျွန ်မ သော က ိုယစ် ော ားလှယ်ရလ ောင ်ား ဖ စ ်လောမ ယ်ဆ ို င ် 

ကျွန ်မ တ တ ်န  ိုင ်သရလ ော က်အော ားန ွဲို့ အထက် အထ တ င ်ဖပ မ ယ် ၊ သ တ  ိုို့က  လ န ည်ား စ ိုရလားရတ   

ဖ စ ်တ ွဲ အတ  က် သ တ  ိုို့က ို က ိုယစ် ော ားဖပ ျို န  ိုင ်မ ယ သ် က န ည်ားတ ယ် ရ လ ။ ဒေါ ရကကော င  ် အွဲ ဒသီ ရ တ  အတ  က် 

ကျွန ်မ က သ တ  ိုို့ရတ  န ွဲို့ အတ  ကက ျို ားပ မ ်ား  င ်တ ယ်။ ဥပ မ ော ရဖပ ော   င ် က င ်တ  ိုင ်ား င ်ားသော ားလ မ   ျို ားရတ  မ ှော ဆ ို 

ရန ာ က်မ   ျို ားဆက်ရလားရတ  က က င ်တ  ိုင ်ား င ်ားသော ားစ ကော ား မ ရဖပ ော တ တ ်ကက ရတော  ဘ ား။ စ ော ရပ ဆ ို 

ပ  ိုရဝ ားသ ော ားကကတ ော ရပ ေါ  ။ ဒေါ ရကကောင  ် ကျွန ်မ တ  ိုို့က တ  ိုင ်ား င ်ားသော ားဘော သော စ ကော ားက ို အရလ ား ထော ားမပ ီားရတ ော   

က င ်ဆ ိုလွဲ က င ်အရလ  ော က် စ ော ရပ ယဉ်ရက ားမ ှုရတ   တ  ိုားတ တ ်ရစ   င ်တ ော ရပ ေါ  ။ လ င ယ်ရတ   

အ   န ်အလဟသသံိုားရန မ ယ ် အစ ော ား သ တ  ိုို့ အတ  က် တ  ိုင ်ား င ်ားသော ားမ   င ်ဘော သော စ ကော ားသင ်တ န ်ားရလ ား 

  င  ်ရပ ားဖ င ်ားအော ားဖ င  ် သ တ  ိုို့မ   င ် ဘော သော စ ကော ားက ို အရလ ားရပ ားလော မ ယ်။ အရ ား၊ အ တ ်၊ အရဖပ ော ရပ ေါ  ။ 

ဗ မ ော ရတ  က အရဖ  ံ ရက ော င ်ားရတ  မ ှော ဗ မ ော လ ိုသင ်ရန တ ွဲ အတ  က် English 4 skills က ို 

ကျွမ ်ားက င်ရ စ   င ်တ ယ် တ  ိုားတ တ ် ရစ   ငတ် ယ်။ က င ်ကလွဲ စ  တ ်ဝ င ်စ ော ား င ် မ  နဘ်ော သော က ို 

ရလ  လော လ ိုို့ တ ယ်၊ မ  န ်ကလွဲ စ  တ ်ဝ ငစ် ော ား င ် ရလ  လော လ ို တ ယ်ရပ ေါ  ။ အွဲ လ ိုဆ ို သ တ  ိုို့ ွဲြို့အ   န ်ရလားရတ   

တ န ်  ိုား ှ မပီားရတ ော   တ စ ်ရယော က် ွဲြို့ဘော သော စကော ားက ို တ စ ်ရယော က်ရလားစ ော ားမပ ီား က ျွန ်မ တ  ိုို့တ  ိုင ်ားဖပ ည်မ ှော 

ပ  ိုမပီားစ ည်ားလံိုားမ ှု  ှ ရစ   င ်တ ယ်။ အွဲ လ ိုလိုပ ်ရပ ား  င ်တ ွဲ ဆန ဒရလား ကျွန ်မ မ ှော  ှ ပ ေါ တ ယ်။ 



 ရရ ွေးရကောက်ပ ွဲဝင်ရရောက်ယှဉ်ပပ ြိုင်ကကသည ် လွှတ်ရတော်က ိုယစ်ောွေးလှယ်ရလောင်ွေးမ ောွေး၏ ရရ ွေးရကောက်ပ ွဲဆ ိုင်ရော စကောွေးသံမ ောွေး နှင ် ကတ ကဝတ်မ ောွေး 
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န န  ်းသီတ ော ည ြို ဝ င  ်း  

ပ အ ိုဝ  ်းအမ   ြို ်းသော ်းအဖ  ွဲွဲ့ ခ ြိုပ  ပ ါတ ီ (PNO) 

တ ိုင်း င်းသေားလွှတ်ရတော် မဲဆန္ဒနယ ်

 ကျွန ်မ တ  ိုို့ အဓ  ကလိုပ ်ရပ ားန  ိုင ်တ ော က မ  န ်ဖပည်န ယ်မ ှော  ှ တ ွဲ  

ပ အ ိုဝ ်ားလ မ   ျို ားရတ  အတ  က် က ိုယစ် ော ားဖပ ျို တ ွဲ  အတ  က်ရကကော င  ် 

ပ အ ိုဝ ်ားလ မ   ျို ား ွဲြို့ ဝ  ရသသလကခဏော ရတ   ဖ စ ်တ ွဲ  စ ောရပ ၊ 

ဘော သော စ ကော ားရတ  ၊ သမ  ိုင ်ားရတ   ယဉ်ရက ားမ ှုရတ  က ို 

ကော က ယ်ရပ ားမ ယ် ရ ော ်ထိုတ ် ဖမ  င  တ် ငရ်ပ ားမ ယ်။ ရန ာ က်တ စ ်  က်က မ  န ်ဖပ ညန် ယ်မ ှော  ှ တ ွဲ  

ပ အ ိုဝ ်ားအမ   ျို ားသော ားန  ိုင ်င ံရ ားကဏ္ဍရတ  မ ှော အော ားရကော င ်ား  ိုို့ ရ  ှည်တ ည်တ ံ ရစ   ိုို့ ယ်အတ  က် 

 ည် ွှယ်တ ယ်။ ရန ာ က်တစ ်  က်က ပ အ ိုဝ ်ားလ မ   ျို ားရတ  အရန န ွဲို့ န  ိုင ်င ံရ ားမေှာ ရ ော ၊ မင  မ ်ား  မ ်ားရ ားမ ှော ရ ော ၊ 

ဥပ ရဒဖပ ျို ရ ားကဏ္ဍမ ှော ရ ော အဖ ော ားတ  ိုင ်ား င ်ားသော ားမ  ော ားန ှင  ် န ည်ားတ   သဟဇ ော တ ဖ စ ်စ  ော 

က ိုယစ် ော ားဖပ ျို ပ ေါဝ ငန်  ိုင ်  ိုို့  ည်  ယတ် ယ်။ မ  န ်ဖပ ညန် ယ်မ ှော  ှ တ ွဲ  ပ အ ိုဝ ်ားလ မ   ျို ားရတ   ွဲြို့ 

ပ အ ိုဝ ်ားရ  ိုား ော ထိုတ ်ကိုန ်ရတ  လွဲ ရ ားက က်ရ ော ်ရဆောင ်ရပ ားန  ိုင ်  ိုို့ ကက ျို ားစော ားသ ော ားမ ယ်။ ဒေါ ရကကော င  ် 

ရဒသက ိုအရဖ  ံမပ ီားရတ ော   အလိုပ အ်က ိုင ်အ   င  ် အလမ ်ား ဘယ်လ ိုရ ော ်ရဆော င ်ရပ ား မ လွဲဆ ိုတ ော 

တ  ိုို့ကက ျို ားစ ော ားမပ ီားရတ ော   လိုပ ်ရဆောင ်ရပ ား မယ်။ (၂၀ ၂၀)ရ  ားရကော က် ပ  ွဲအ င ် ား အက င်ားမ ှော 

တ  ိုင ်ား င ်ားသော ားပ ေါ တ ီရတ  ဖ စ ်ကကတ ွဲ  MUP, KPP, PNOဆ ိုမပ ီား ဝ င ်မပ  ျိုင ်ကကတ ော  ှ တ ယ်။ 

မ  န ်ဖပ ညန် ယ်မ ှော  ှ တ ွဲ  တ  ိုင ်ား င ်ားသော ားရတ  ကရတ ော   မ  န ်ဖပည်န ယ်သော ားအရန န ွဲို့ပ ွဲ သရဘော ထော ားမပ ီားရတ ော   

က င ်န ွဲို့ ပ အ ိုဝ ် တ  ိုို့က မ ဟော မ  တ ်လိုပ ်မပ ီား က င ်ဖပ ည်သ ူ့ ပ ေါတ ီဝ င ်မပ  ျို င ်တ ွဲ  ရန ော က ို PNOကဝင ်မ မပ  ျိုင ်ဘ ား ၊ 

PNO ကမပ  ျို ငတ် ွဲ  ရန  ော က ို KPPက ဝ င ်မ မပ  ျို ငဘ် ား ကျွန ်မ တ  ိုို့ရန  ော   ွဲလ ိုက်တ ယ်။ မ  န ်ဖပ ည်နယ်မ ှော  ှ တ ွဲ  

တ  ိုင ်ား င ်ားသော ားရတ  က ဒီလ ိုညီညီည တ ်ည တ ်န ွဲို့  (၂၀ ၂၀) အ င ်ားအက င် ားက ို  င ်ားထော ားတ ယ်။ အကယ် ၍ 

လွှတ ်ရတ ောထ်ွဲရ ော က်သ ော ားတ ယ် ဆ ို င ်လွဲ ဒီမ  န ်ဖပ ည်န ယ်သော ားအ  င ်ား  င ်ား ဒီတ  ိုင ်ား င ်ား သော ားအ   င ်ား  င ်ား ပ ွဲ 

လွှတ ်ရတ ောထ်ွဲမ ှော မ ဟော မ  တ ်ဖပ ျို လိုပ ်မ ယ်။ ကျွန ်မ တ  ိုို့ဖပ ည်န ယ် ွဲြို့တ  ိုားတ တ ် ော၊ တ  ိုားတ တ ်ရကကော င ်ား 

လ မ   ျို ား ွဲြို့ရကော င ်ား ော ရကောင ်ားရကကော င ်ားက ို မ  န ်ဖပ ည်န ယ်မေှာ  ှ တ ွဲ သ ရတ  န ွဲို့ပ  ားရပ ေါင ်ား အရဖ  ှ ော မပ ီားရတ ော   

ရဆ ားရန  ားဖပ ျို လိုပ ်သ ော ားမ ယ်။ က ိုယတ်  ိုင ်ကလ ွဲ ဒီရဒသမ ှော ကကီားတ ွဲ  ပ အ ိုဝ ် လ မ   ျို ားဖ စ ်တ ွဲ အတ  က် 

ဒီရဒသအရ ားက ို တ ဖ ော ားသ ရတ  ထက်ပ  ိုသ တ ယ်။ ပ အ ိုဝ ်ားအရ ားက ို လိုပ ်ရဆော င ် လော  ွဲ တ ော ကလွဲ 

(၂၀ ၁၂)တ ည်ားကဖ စ ်တ ွဲ အတ  က် ဒီရဒသမ ှော  ှ တ ွဲ   ပ အ ိုဝ ်ားလ မ   ျို ားရတ   ွဲြို့အ က် အ ွဲကဘော လွဲ 

လ ိုအပ ်  က်ရတ  က ဘော လွဲဆ ိုတ ော တ ဖ ော ားသ ရတ  ထက် ကျွန ်မ တ  ိုို့က ပ  ိုသ တ ယ်။ ဒေါ ရကကောင   ် ဒ(ီ၂၀ ၂၀) 

ရ  ားရကော က်ပ  ွဲမှော မ  န ်ဖပည်န ယ်အတ  င ်ားမေှာ  ှ တ ွဲ  တ ဖ ော ားတ  ိုင ်ား င ်ားသော ား လ မ   ျို ားမ  ော ားန ည်ားတ   

ကျွန ်မ တ  ိုို့လ မ   ျို ားက ိုလည်ား ရကော င ်ားရကောင ်ားက ိုယစ် ော ားဖပ ျို မပ ီား လွှတ ်ရတော ်မ ှော ဥပ ရဒအ  

ကော က ယ်ရပ ားတ ော မ   ျို ားရတ  ၊ ဝ  ရသသ လကခဏော ရတ   ရ ော ်ရဆော င ်  ိုို့၊ ကော က ယ်ရ ော ်ထိုတ ်ရပ ား  ိုို့ 

ဒီအရ ားရတ  လိုပ ်ရဆော င ်ရပ ား  ိုို့ရတ  က ို အဖ ော ားရသော သ ရတ  ထက်ပ  ိုမပီား လိုပ ်ရဆော င ်ရပ ားန  ိုင ်တ ယ်၊ 

ရဆော င ်  က်ရပ ား န  ိုင ်တ ယ်လ ိုို့ယံိုကကည်တ ယ်။  
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ရြါင်မမ ျိုြို့နယ် - က ိုယ စ ော်းလှယ ရလ ောင  ်း စ ကော်းသံ န ှင    ကတ ကဝတ မ ော်း 

 

မ ကွန်ခ မ်း  

အမ   ြို ်းသော ်းဒီမ  ိုကရ  စ ီအဖ  ွဲွဲ့ ခ ြိုပ  ပ ါတ ီ (NLD)  

ပြည်သ ူ့လွှတ်ရတော် မဲဆန္ဒနယ ်

                  

ကျွန ်မ က (၂၀ ၁၅) ိုန ှစ ်ကတ ည်ားက ရပ ေါ င ်မမ  ျို ြို့န ယ် 

ရ  ားရကော က် ံ က ိုယစ် ော ားလှယ် ဖ စ ် ွဲ တ ွဲ  အတ  က် 

ရပ ေါ င ်မမ  ျို ြို့န ယမ် ှော လိုပ ် မ ယ ်လိုပ ်င န ်ားရတ  ၊ လိုပ ်  ိုို့ 

က န ်ရန တ ွဲ လိုပင် န ်ား ရတ  က ို  က ိုယ် တ  ိုင ် 

က င ်ားဆင်ားရလ  လော ထော ားမပ ီားသော ားဖ စ ်ပ ေါ တ ယ်။ (၅)န ှစ ်တ ော ကော လအတ  င ်ားမ ှော လိုပ ် ွဲ  တ ွဲ  

လိုပ ်င န ်ားရတ  ဆ ို င ်လည်ား စ ော  င ်ားဖပ ျိုစ ိုမပာီးရတ ော   ဖပ ည်သ ရတ  က ို   ဖပ မေှာ ဖ စ ်ပ ေါ တ ယ်။ 

က န ် ှ တွဲ လိုပ ်ငန ်ားရတ  အဖပ င ်က ို ဖပ ည်သ လ ထိုအတ  က် ရန ာ က်ထပ ်လ ိုအပ ်တ ွဲ လ ိုအပ ်  က်ရတ  ရကော ၊ 

မမ  ျို ြို့န ယတ်  က် အဖပ င ်လွှတ ်ရတော ်မေှာ လိုပ ်ရဆောင ်  ိုို့က န ် ွဲ တ ွဲ  အပ  ိုင ်ားရတ  က ိုရကော ဆက်လိုပ ်  ိုို့ ှ ပေါ တ ယ် ။ 

ဥပ ရဒဖပ ျို မ ယ ် အပ  ိုင ်ားရတ  ၊ အစ  ိုား  ွဲြို့လ ိုပ ်ရဆော င ်  က်ရတ   အပ ေါ် မ ှော လည ်ား ထ န ်ားရက ော င ်ား  ိုို့ 

လ ိုအပ ်ပ ေါ ရသားတ ယ်။ ရပ ေါ င ်မေှာ ရ လ  ိုအပ ်  က် ှ တယ်။ အ င ်တ ိုန ်ားကဆ ို င ် ရပ ေါ င ်မေှာ 

သဘော ဝ စ  မ  ်စမ ်ားရ ရတ  ကရန ရန  ၊ မ  ိုား၊ ရဆော င ်ား     လံိုလံို  ွဲ တ ယ်။ အွဲဒေါ ကလည ်ား ရဂဟစ န စ ် 

မ ပ  က်စ ီားတ ွဲ အတ  က်ရကကော င  ် တော ပ ေါ ။  ိုရန ာ က်ပ  ို င ်ားလ ရတ   ွဲြို့ရလ ော ဘရကကော င  ် ရတော င ်မ  ျိုတ ော 

ရက ော က်မ  ိုင ်ား ထိုတ ်လိုပ ်တ ော ခ ံက က်ရ ော ်မပ ီား ရ ော င ်ားစ ော ားတော စ တ ောရတ  ရကကော င  ် 

ရ အ င ်ားအဖမ စ ်ရတ  ရပ  ော က်ကိုန ်တ ွဲ သရဘော ဖ စ ်ရန မပ ီ။ ဒေါ ရကကော င  ်မ ိုို့ ကျွန ်မ တ  ိုို့က ရ ဂဟစ န စ ်က ို 

ထ န ်ားသ မ ်ား  ိုို့အတ  က်ရကော ရက ော က်မ  ိုင ်ားရတ  က ို   င  မ် ဖပ ျို   ိုို့အတ  က်ရကော လွှတ ်ရတ ောမ် ှော 

အကက မ ်ကက မ ်ရမ ား  န ်ားရတ   ရမ ား ွဲ တ ယ်။ ဒေါ ရပ မ ွဲ  ဒေါ ရတ  က ို  င  ်ဖပျို  ွဲ ထော ားတ ော ရတ  က နစှ ် (၃၀) န ှစ ် ှည်  

စ ီမ ံက န ်ားရတ  ရပ ားထော ားတော ရကကော င  ် အ င ်အစ  ိုား လိုပ ်ထော ား ွဲ တ ွဲ အတ  က်  ိုအစ  ိုား အရန န ွဲို့ လိုပ ်ရဆော င ် 

  က်တ ယ်။ ဒေါ ရတ  က ိုထ န ်ားသ မ ်ား  ိုို့အတ  က်လည်ား ကျွန မ် တ  ိုို့ တ  ိုက်တ  န ်ားထော ားတ ော  ှ တ ယ်။ 

သဘော ဝ ပ တ ်ဝန ်ားက င်န ွဲို့ပ တ ်သက်တ ွဲ ဥပ ရဒက ိုလည ်ား ဖပ င ်ဆင ်ထော ားတ ော  ှ တ ယ်။  င ်ားန ှီားဖမ  ျို ပ ်န ှံမှုဥ ပ ရဒ 

မ ှော လည ်ား သယံဇော တ ရတ  ထိုတ ်တ ွဲ ရန  ောမ ှော စ ည်ားစ န စ ်က က ထိုတ ်  ိုို့၊ ရဒသ ံရတ   ွဲြို့  င  ်ဖပျို  က်ယ   ိုို့ ၊ 

ဖပ ည်န ယ်အစ  ိုား  လိုပ ်ပ  ိုင ်  င  ်ရတ  န ွဲို့ ဖပ ည်ရထော င ်စ ိုအစ  ိုား လိုပပ်  ိုင ်  င  ်ရတ  က ိုလည်ား   ွဲဖ ော ားထော ားပ ေါ တ ယ်။ 

ကျွန ်မ တ  ိုို့ က ိုယစ် ော ားလှယ်ရတ  အရနန ွဲို့ လိုပ ်ရဆော င ်လ ိုို့ တ ွဲ အပ  ိုင ်ား အော ားလံိုားလိုပ ်ရဆော င ်ရပ ားရန ပ ေါ တ ယ်။ 
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ရ ေါ်ရမသ ဝင်း  

ပပ ည ရ  ောင  စ ိုကကံ ခ ိုင ရ  ်းန ှင    ဖ  ံွဲ့ ပဖ  ြို ်းရ  ်းပ ါတ ီ (USDP) 

ပြည်သ ူ့လွှတ်ရတော် မဲဆန္ဒနယ ်

ရ  ားရကော က် ံ က ိုယစ် ော ားလှယ် 

ဖ စ ်  င ် တ ွဲ   ည်  ယ်  က်ကရတ ော    ိုလက် ှ  

က ိုယစ် ော ားလှယ်ရတ  က ို ကကည ် တ ော သ တ  ိုို့ 

အတ  ိုင ်ားအတ ော န ွဲို့သ တ  ိုို့က ရကော င ်ားကကပ ေါ တယ် ။ 

ဒေါ ရပ မ ွဲ  အစ ်မ ဖ စ ်  ငတ် ွဲ  ဆန ဒန ွဲို့ 

ရဆော င ်  က်ရန တော ရတ  န ွဲို့က အစ ်မ အရန န ွဲို့ 

အော ားမ  တ ော ရတ   ှ တ ယ်။ ဒေါ ရကကော င  ် က ိုယ် တ  ို 

င ်က ိုယစ် ော ားလှယ် ဖ စ ်  ငလ်ော  ွဲ တော ပေါ ။ ပ ထမဆံို ား 

အစ ်မ တ  ိုို့မမ  ျို ြို့အရန အထော ားအ  မမ  ျို ြို့မေှာ ရ ကကီားတ ော 

က ိုကော က ယ်  ိုို့ ရ  ော င ်ားရဖမ ောင ်ား ရတ  လိုပ ်မ ယလ် ိုို့ 

စ ဉ်ားစ ော ားမ  တ ယ်။ အွဲဒီအ ေါ ဘယ်လ ို အရက ော င ် 

အထည ်ရ ော ်လ ိုက်မ ယ်ဆ ိုမပီား စ  တ ်က ားယဉ်ထော ားတ ော ရတ   ှ တယ်။ ရနာ က်မပ ီားလယ်ယော ရတ   

ရ ဖမ ျို ပ ်တ ယ်၊ အွဲလ ိုရ မ ဖမျို ပ ် ရအောင ် လယသ်မ ော ားရတ  အတ  က် စ  ိုက်ပ   ျို ားစ   တ ်ရတ  မ ှော စ   တ ်န ွဲို့ကော မပ ီား 

မ  တ ော ရတ   လယ်သမ ော ားရတ  အ က်အ ွဲ ဖ စ ်တော ရတ   ရ  ားရင  က စ စရတ   အွဲလ ိုအ က်အ ွဲရတ  က ို 

ရဖ  ှင ်ားရပ ား  င ်တ ယ်။ ရန ာ က်တစ ် ိုက အလိုပ ်သမ ော ား ရတ   ဝ င ်ရင  န ွဲို့ထ က်ရင  မ က ိုက်ဘ ား၊ အရဖ  ံ 

လစ ောန  မ  ်တ ွဲ  အရန အထော ား ှ တ ယ်။ အ င ်က ဆ ို တ စ ်ရယော က် ှော  င ် တ စမ်  သော ားစ ိုလံိုားစ ော ားန  ိုင ်တ ယ်။ 

 ိုရန ာ က်ပ  ိုင ်ားက အွဲ လ ိုမလ ံိုရလော က်ရတော  ဘ ား။ ဒေါ ရကကော င  ်အလိုပ ်သမ ော ားရတ   အတ  က် 

တ စ ်ရန ို့လိုပ ်အော ား တ က်လော တော မ   ျို ိုားရတ   ရဆော င ်  က်  င ်တ ယ်။ ရန ာ က်တစ ် ိုကတ  ိုင ်ား င ်ားသော ားက ဏ္ဍ 

မ ှော မ  န ်၊ က င ်၊ ပ အ ိုို့ဝ ်၊ ဗ မ ော အော ားလံိုားတ  ိုို့သည် တ  တ  ပ ွဲဆ ိုတ ွဲ  တန ်ားတ  အ  င  ်အရ ားက ို ရစ   င ်တော ၊ 

တ  ိုင ်ား င ်ားသော ားရတ   စ ိုစ ည်ားမပ ီားညီညီည တ ်ည တ ် ှ တော က ိုလည်ား လ ို  င ်တ ယ်။ တ  ိုင ်ား င ်ားသော ားရတ  မ ှော 

အ  င  ်အရ ားအမ  ော ားကကီ ား  ရစ   င ်တ ယ်။ ရ  ားရကော က်ပ  ွဲရအော င ်န  ိုင ်ရ ားမ ှော လည်ားပ ေါ တ ယ်။ 

ရကကဖင ော စော တ မ ်ားမ ှော လည ်ားပ ေါတ ယ်။ မပ ီား ွဲ တ ွဲ အစ  ိုား မ ှော လည ်ား တ င ် ွဲ တ ယ်။ ပ ိုဒ်မ (၂၆ ၁) က ိုယအ်ရကော င ် 

အထည ်ရ ော ်  ိုို့။ (၂၆ ၁) က ိုဖပင ်  ိုို့။ ဖပ င ်န  ိုင ် ငတ်  ိုင ်ား င ်ားသော ား အ  င  ်အရ ား ပ  ို လော န  ိုင ်တ ယ်။ 
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ဦးခင်ရမောင်ပမင ်   

တ  ိုင  ်း င  ်းသော ်းစ ည ်းလံို်းညီညွှတ  ရ  ်းပ ါတ ီ (NUP) 

ပြည်သ ူ့လွှတ်ရတော် မဲဆန္ဒနယ ်

 

(၂၀ ၂၀) ရ  ားရကော က်ပ  ွဲမှော အန  ိုင ် မပ ီဆ ို င ် ပ ထမ ဆံိုား ရပ ေါ င ်မမ  ျို ြို့န ယမ် ှော လယ်သမ ော ားရတ   

မ  ော ားတ ွဲ အတ  က် လယ်သမ ော ားရတ   အက  ျို ားရက ား ဇ ားဖ စ ်တ ွဲ  လယ်ယော ရဖမ က စ စန ွဲို့ပတ ်သက်မပ ီ ား 

အဆ ိုတ င ်သ င ်ားမ ယ်။ ဥပ ရဒရ ား ော န ွဲို့ပ တ ်သက်မပ ီား တ စ ်ဖ ော ား လွှတ ်ရတ ော ်က ိုယစ်ော ားလှယ်ရတ  န ွဲို့အတ   

ရဆ ားရန  ားမ ယ်။ လယ်သမ ော ားအ က  ျို ား က ို 

ရ ှားရ ှုြို့မပ ီားရတ ော  ရပေါ  ။  က ိုယ် န  ိုင ်င ံက 

စ  ိုက်ပ   ျို ားရ ားက ို အရဖ  ံတ ွဲ  န  ိုင ်င ံဖ စတ် ွဲ  

အတ  က် စ  ိုက်ပ   ျို ားရ ားက ို အရဖ  ံမပ ီား 

တ ဖ ော ားရသော စ ီားပ  ော ားရ ားကဏ္ဍမ  ော ားက ို 

ရဆော င ်  က်မ ယ်။ န  ိုင ်င ံတစ ်န  ိုင ်င ံ ွဲြို့ စ ီားပ  ော ား 

  ံြို့မ  ျို ားတ  ိုားတ က်  ိုို့န ွဲို့ ကဏ္ဍရပ ေါ င ်ားစ ံိုတ  ိုား 

တ က်  ိုို့ဆ ိုတ ော အဓ  ကက  င ်ားန ှီားဖမ  ျို ပန် ှံမှု 

လ ိုတ ယ်။ ရန ာ က်တ စ ် ိုက ဖပ ည်တ  င ်ား 

မင  မ ်ား  မ ်ားရ ား  မ ယ်ဆ ို င ် စ ီားပ  ော ားရ ား၊ 

က န ်ားမ ော ရ ား၊ လ မ ှုရ ား၊ န  ိုင ်င ံရ ားစ တ ွဲ  

အဖ ော ားလ ို  င ်ရသော က စ စရတ  က ဘက်စ ံို 

တ  ိုားတ က် လော န  ိုင ်မ ယ်။ အဓ  က 

မ  န ်ဖပ ညန် ယ် မင  မ ်ား  မ ်ား  ိုို့ မပ ီားရတ ော   

တ စ ်ဖပ ည်လံိုားမင  မ ်ား  မ ်ား  ိုို့န ွဲို့ ဘဘတ  ိုို့ပ ေါ တကီ တ  ိုင ်ား င ်ားသော ားစ ည်ားလံို ားညီည တ ်ရ ားပ ေါ တ ီဆ ိုရတ ော   

တ  ိုင ်ား င ်ားသော ား စ ည်ားလံိုားညီည တ ်ရ ားက ို အဓ  ကထော ားတ ယ်။ တ  ိုင ်ား င ်ားသော ားရ တ  ညီည တ ် င ် 

န  ိုင ်င ံရတ ော ်ကကီားတ  ိုားတ က်မ ယ်။ ဖပ ည်န ယ်ကကီားတ  ိုားတ က်မ ယ်။  
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ရ ေါ်ယဉ်ယဉ်န္ို  

မ  န  ညီညွှတ  ရ  ်းပ ါတ ီ (MUP)  

ပြည်သ ူ့လွှတ်ရတော် မဲဆန္ဒနယ ်

အန  ိုင ်  ွဲ မယ်ဆ ို င် 

ရပ ေါ င ်မမ  ျို ြို့န ယ်အတ  က် သ တ  ိုို့ ွဲြို့အသံရတ  က ို 

န ာ ားရထ ော ငမ် ယ်၊ လက် ှ သ ထော ားတ ော 

ရတ  လည်ား အမ  ော ားကကီား ှ တ ယ်၊ 

လိုပ ်စ  ောရတ  လည်ား အမ  ော ားကကီား ှ တ ယ်။ 

အဓ  ကက ရပ ေါ င ်မ ှော ရ  ှော ားပ ေါ ားမ ှုရတ   

ဖ စ ်ရနတ ယ်။ ရ  ော င ်ားရဖမ ော င ်ား 

တ ံတ ော ားရတ  လည်ား အမ  ော ားကကီားလ ိုရသ ားတ ယ်။ အွဲဒေါ ရတ  လည်ား လိုပ ်  ိုို့ ှ တ ယ်။ 

ရပ ေါ င ်မေှာ ရတော င ်သ လယ်သမော ားရတ  မ  ော ားတ ယ်။ လယ်ယော လိုပ ်င န ်ားလိုပ ်တ ွဲ သ ရတ  မ  ော ားတ ယ်။ 

ရ  ော င ်ားရဖမ ောင ်ားပ  တ ် တ ွဲ အတ  က် ရတ ော င ်သ လယ်သမ ော ားရတ   လယ်ယော လိုပင် န ်ား လိုပ ်က ိုငတ် ွဲ ရန  ောမ ှော 

အ က်ရတ  ြို့ရန တ ယ်။ ရန ာ က်တ စ ် ိုက လယ်ယော ရဖမ ထွဲက ိုဆင ်ားမ ယ ် လမ ်ားပ န ်ားဆက်သ ယ်ရ ား၊ 

တ စ ်  ောန ွဲို့တစ ်  ော သ ော ားလော  တ ွဲ လမ ်ားရတ  လ ိုအပ ်ရန တ ွဲ အတ  က်ရကကော င  ် သ တ  ိုို့တ င ်ဖပ  က်ရတ  က ို 

အရကော င ်အထည ်ရ ော ်ရဆောင ်  ိုို့ စ ဉ်ားစ ော ားထော ား ပ ေါ တ ယ်။ ရက ော က်မ  ို င ်ားက စ စ က 

အ င ်အစ  ိုား လက်ထက်က လက်မ ှတ ်ထ ိုား ထော ားကကတ ယ်။ အွဲဒေါ က ိုဥပ ရဒန ွဲို့အညီ လိုပ ်ရန ကကလော ား 

ဆ ိုတ ွဲ ဟော ရတ  က ို အ င ်စ  စ စ ်မ ယ်။ ဥပ ရဒန ွဲို့မ ညီဘ ားဆ ို င ်လည်ား က ျွန ်မ တ  ိုို့ရဒသက ို 

ဘယ်လ ိုကော က ယ်ရပ ား မ လွဲဆ ိုတ ော လည ်ား စ ဉ်ားစ ော ားမ ယ်။ ရက ော က်မ  ိုင ်ားရကကော င  ် န ှစ ်စ ဉ်ရ ကကီားလော တ ယ်၊ 

ရတ ော င ်မပ  ျို တော ရတ   ဖ စ ်လော တ ယ်။ ဒေါ ရတ  က ို ကျွန ်မ တ  ိုို့က ဖပ ည်သ ရတ   ွဲြို့အသံက ိုန ာ ားရထ ော င ်မပ ီား 

ရသ  ော စ  စစ ်မပ ီား လ ိုအပ ်တ ွဲ ဥပ ရဒက ို ဖပ င ်ဆင ်  ိုို့ စ ဉ်ားစ ော ားထော ားပ ေါ တ ယ်။ ရန ာက်တ စ ် ိုက 

ဒီကရတ ော င ်တန ်ားရတ  က ရ ှားရဟော င ်ား ရတ ော င ်တ န ်ားရတ  ဖ စ ်တ ွဲ အတ  က်  ော ဇဝ င ်ရတ   

သမ  ိုင ်ားရကော င ်ားရတ   မ ရပ  ော က်ပ  က်ရအောင ်၊ ရက ော က်မ  ိုင ်ားက စ စက ိုလည်ား ဒီတ  ိုင ်ားမပ ီားစ လ ယ် 

လိုပ ်က က်ရတ  မ  ှ   ိုို့ ဖပ ည်သ ရတ  န ွဲို့အတ   ကော က ယ်သ ော ားမ ယ်။ လွှတ ်ရတ ော ်ထွဲ ရ ောက် င ်လည် ား 

ဒေါ က ိုတ င ်ဖပ ရတော င ်ားဆ ို  ိုို့ စ ဉ်ားစ ော ားထော ားတ ော  ှ ပေါ တ ယ်။ ဖပ ည်နယ်တ စ ် ိုလံိုား 

မ  န ်ရဒသမ ှော  ှ တ ွဲ တ  ိုင ်ား င ်ားသော ား ဖပ ည်သ အော ားလံိုား မ  ားယစ ်ရဆ ားဝ ေါ ားသံိုား စ  ွဲတ ော ရတ   

တ အော ားမ  ော ားလော ရနတ ယ်။ အွဲဒီသံို ားစ  ွဲလော တ ွဲ  လ င ယ်ရတ  က ို ဖပ နလ်ည ်ဖပ ျို ဖပ င ်  ိုို့၊ 

ကိုစ ော ားတ ွဲ အစ ီအစ ဉ်လိုပ ်  ိုို့ စ ဉ်ားစော ားထော ားတ ောလည ်ား  ှ ပေါ တ ယ်။ ရန ာ က်တစ ် ိုက ရပ ေါင ်မမ  ျို ြို့န ယမ် ှော 

တ စ ် ေါမ ှမ ကကော ား  ားရသော က စ စ သက်င ယ်မ ိုဒ န ်ားက စ စ၊ အမ   ျို ား သမ ီားင ယ်ရတ   ွဲြို့က စ စ စ တ ော ရတ  အမ  ော ားကကီားက ို 

လိုပ ်န  ိုငတ် ွဲ အရန အထော ားအတ  ိုင ်ား လိုပ ်သ ော ား  ိုို့ ှ ပေါ တ ယ်။ 



 ရရ ွေးရကောက်ပ ွဲဝင်ရရောက်ယှဉ်ပပ ြိုင်ကကသည ် လွှတ်ရတော်က ိုယစ်ောွေးလှယ်ရလောင်ွေးမ ောွေး၏ ရရ ွေးရကောက်ပ ွဲဆ ိုင်ရော စကောွေးသံမ ောွေး နှင ် ကတ ကဝတ်မ ောွေး 
 

  306 

ဘ ီ်းလင  ်းပမ ြို ွဲ့န ယ  - က ိုယ စ ော်းလှယ ရ လော င  ်း စ ကော်းသံ န ှင    ကတ ကဝတ မ ော်း 

 

ရ ဒါက တ ော ခင  ရ မော င  သ င    

ပပ ည ရ  ောင  စ ိုကကံ ခ ိုင ရ  ်းန ှင    ဖ  ံွဲ့ ပဖ  ြို ်းရ  ်းပ ါတ ီ (USDP) 

ပပ ည န ယ လွှတ  ရ တော   မ ွဲဆန ဒန ယ  အမ ှတ   (၂) 

ကျွန ်ရတ ော ်တ  ိုို့ကရတ ော   (၂၀ ၂၀) ရ  ားရကော က် 

ပ  ွဲန  ိုင ်မပ ီားဆ ို င ် ပ ထမ ဆံိုားအရဖ  ံ ရဖပ ော မယ်ဆ ို င ် 

ရတ ော   ကျွန ်ရတ ောတ်  ိုို့ပ ေါတ ီက ထိုတ ်ဖပ နထ်ော ားတ ွဲ   

ဖပ ည်သ ရတ  အတ  က် လိုပ ်ရဆော င ်ရပ ားမ ယ ် အော မ  ံ 

  က်လိုပ ်င န ်ားစ ဉ်ရတ   က ို အရဖ  ံမပ ီား ရဆ ော င ်  က် 

သ ော ားမ ှော ဖ စ ်ပေါ တ ယ်။ မမ  ျို ြို့န ယ်ပ ထဝ ီအရန အထော ားအ  

ရဖမ ဖပ န ိ်ု့ပ  ိုင ်ား ှ တ ယ် ရတ ောင ်ရပေါ် ရဒသ ှ တ ယ်။ 

ကျွန ်ရတ ော ်တ  ိုို့ ဖပ ျို ဖပင ်ရဖပော င ်ားလွဲမ ှုက ို ရဆော င ်  က် 

ရပ ားတ ွဲ အ ေါ မ ှော ရတ ော   ဒီအပ  ိုင ်ားနစှ ်ပ  ိုင ်ား မေှာ မ  တ ည်မပ ီား 

ရတ ော   ရဆော င ်  က်သ ော ားမေှာ ဖ စ ်ပေါ တ ယ်။ ရဖမ ဖပ န ိ်ု့ပ  ိုင ်ား 

မ ှော အဓ  ကထော ားရဆော င ်  က်ရန တ ွဲ  လိုပ ်ငန ်ားကရတ ော   

စ  ိုက်ပ   ျို ားရ ားလိုပ ်င န ်ား ဖ စ ်ပေါ တ ယ်။ လက် ှ  လ ူ့စ  မ ်အော ားအ င ်ားဖမ စ ်က ို အရဖ  ံထ ော ားမပ ီား 

ရဆော င ်  က်ရန တ ွဲ အပ  ိုင ်ားကရန မပ ီားရတ ော   ရနာင ်လော မ ယ ် ကျွန ်ရတော ်တ  ိုို့ တော ဝ န ်ယ မ ယ ်ကော လမ ှော ဆ ို 

စ က်မ ှုလယ်ယော က ိုအ င ်ား ံမပ ီားရတ ော   ရဆောင ်  က်မ ယ ် လိုပ ်င န ်ားအရန ထော ားမ   ျို ား ရဖပ ော င ်ားရအော င ် 

ရဆော င ်  က်ပ ေါ မ ယ်။ စ ပေါ ားစ  ိုက်တ ော က မ  ိုားစပ ေါ ား ှ တ ယ် ရန  စပ ေါ ား ှ တ ယ်။ သည်အ ေါ မ  ိုားစ ပ ေါ ားအတ  က် 

ထ က်န ှုန ်ားက ပ  မ်ားမ  (၆ ၀)န ီားပ ေါ ား  ှ တ ယ်။ ရန  စ ပ ေါ ားကရတ ော   လက် ှ ပ မ ်ားမ   (၈ ၀)န ွဲို့(၁၀ ၀)ကကော ား ှ ပေါ တ ယ်။ 

ဒီလ ိုအရန ထော ားမ ှော မ  ိုားစပ ေါ ားက ို တ  ိုားတ တ ်ရအောင ် ရဖပ ော င ်ားလွဲစ  ိုက်ပ   ျို ား  ိုို့ဆ ို အထ က်တ  ိုားတ ွဲ  မ   ျို ားရကော င ် ား 

မ   ျို ားသန ိ်ု့ရတ  န ွဲို့ ရ တ ်မ ှီနည်ားစ န စရ်တ   သံိုားမပ ီားရတ ော   မ  ိုားစ ပ ေါ ားမ ှော   ံြို့မ  ျို ားတ  ိုားတ တ ်ရအောင ်ရဆော င ်  က်   ိုို့ 

ရဖပ ော င ်ားလွဲရပ ား  ိုို့ ှ ပေါ တ ယ်။ စ ပ ေါ ားစ  ိုက်ပ   ျို ားတ ွဲ အ ေါ ရန  စ ပ ေါ ားမေှာ အဓ  ကလ ိုတ ော က ရ ဖ စ ်တ ယ်။ 

ဒီရအော င ်ရ  ှ   ိုို့ ကျွန ်ရတ ော ်တ  ိုို့တ ောဝ န ်ယ တ ွဲ  ကော လရ  ော က် င ် ရ  ော င ်ားပ  တ ်ရဖမ ော င ်ားပ  တ ် ဆည်ရဖမ ော င ် ား 

လိုပ ်င န ်ားရတ  ၊ တော တ မ ံလိုပ ်င န ်ားရတ     ိုို့မ  ိုို့အတ  က် စ ီစ ဉ်ထော ားပ ေါတ ယ်။ ရ င ံဝ ငရ် ော က်မ ှုက ိုတ ော ားန  ိုင ် တ ွဲ  

ရ င ံတ ောတ မ ံရတ   လိုပ ်  ိုို့လွဲ ကျွန ်ရတ ော ်တ  ိုို့ စစီ ဉ်ထော ားပ ေါ တ ယ်။ လက် ှ အရန ထော ားမ ှော 

ရဆော င ်ားသီားန ှံစ  ိုက်တ ယ်။ ဒီရဆော င ်ားသီားန ှံ၊ ရန  စ ပ ေါ ား၊ မ  ိုားစ ပ ေါ ားစ  ိုက်တ ွဲ ရန  ောမ ှော လ ိုအပ ်ရန တ ွဲ  

သ င ်ားအော ားစ ိုရတ   အ င ်ား အန ှီားရတ   ဒေါ ရ တ  က ိုန  ိုင ်င ံရတ ော ်ဘက်ကရန ပ ံ ပ ိုားက ညီရပ ားန  ိုင ်ရအော င ် 

ရဆော င ်  က်သ ော ားမ ှော ဖ စ ်ပ ေါတ ယ်။ ကျွ န ်ရတ ောတ်  ိုို့မမ  ျို ြို့န ယ်မေှာ  ော ဘော စ  ိုက်ပ   ျို ားရ ားလိုပ ်င န ်ားရတ   

အမ  ော ားကကီား ှ ပေါ တ ယ်။ လက် ှ မှော  ော ဘော ရတ  က ရ ားက က်ရပ  ော က်ရန တ ယ်။ ဒီအ  က် က ို 



 ရရ ွေးရကောက်ပ ွဲဝင်ရရောက်ယှဉ်ပပ ြိုင်ကကသည ် လွှတ်ရတော်က ိုယစ်ောွေးလှယ်ရလောင်ွေးမ ောွေး၏ ရရ ွေးရကောက်ပ ွဲဆ ိုင်ရော စကောွေးသံမ ောွေး နှင ် ကတ ကဝတ်မ ောွေး 
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ကျွန ်ရတ ော ်တ  ိုို့က သက်ဆ ိုင ် ော ကျွမ ်ားက င်သ ရတ  န ွဲို့ အ ိုဆ ိုအထပ ်သော ားစ က်ရ ံို ှ တ ယ် 

 ော ဘော ရတ   ိုတတ် ယ် အထပ ်သော ားစ က်ရ ံိုပ ိုို့တယ် အသစ ်ဖပ န ်စ  ိုက်မ ယ ်  ော ဘော ရတ  က ို န ှစ ်တ  ိုတ  င ်ားမ ှော 

 ော ဘော ထ က်န  ိုင ်တ ွဲ  မ   ျို ားရကော င ်ားရတ  သံိုားမ  ိုို့ ရန ာ က်တ စ ်  က်ကရတ ော   ထ က်လောတ ွဲ  ော ဘော  ွဲြို့ 

အ ည်အရသ ားရကော င ်ားရစ မ  ိုို့၊ အ ည်အရ သ ားမ ရကော င ်ားရတ ော   ရ ားအန ှ မ် ံ တ ယ် ။ ဒေါ ရတ  က ို 

ဖပ ျို ဖပ င ်ရဖပ ော င ်ားလွဲရပ ား  ိုို့အတ  က်  ော ဘော လိုပ ်ငန ်ား ှင ်ရတ   ယ် ကျွမ ်ားက င်သ ရတ   ယ် စ ိုရပ ေါင ်ားမပ ီားရတ ော   

ဒီက စ စက ို အရကော င ်ားဆံို ားဖ စ ်ရအော င ် ရဆော င ် က်  ိုို့အတ  က် စ ီမ ံထော ားပ ေါ တ ယ်။ ရတ ော င ်ရပေါ် ရဒသရတ   

  ံြို့မ  ျို ားတ  ိုားတ တ ်  ိုို့အတ  က်ဆ ို င ် သ တ  ိုို့ ွဲြို့စ ီားပ  ော ားရ ားက ို အရထ ော က်အ က ဖပ ျို န  ိုင ်တ ွဲ  လိုပ ်င န ်ားက 

ဘော ပ ွဲ ှ လွဲဆ ိုရတ ော   သဘော ဝ သယံဇော တ က ို တ  ားရ ော ်တ ွဲ လိုပ ်ငန ်ားပ ွဲ  ှ တ ယ်။ ရတ ော င ်ရပ ေါ် ရဒသ 

မ ှော  ှ တ ွဲ သ ရတ  က ဒီလိုပင် န ်ားက ိုပွဲ မ ှီ  ိုရန  တ ော ဖ စ ်လ ိုို့  အတ  ိုင ်ားအတ ော တစ ် ိုထ ရတော   သဘော ဝ 

သယံဇော တ က ို ထိုတ ်ယ တ ွဲ ရန  ော မေှာ အန ညာ်းန ွဲို့အမ  ော ား ရတ ော   ပ တဝ် န ်ားက င်ထ    ိုက်မ ှုရတော   ှ တယ်။ 

အန ည်ားန ွဲို့အမ  ော ား ှ တ ော က ို ကျွန ်ရတ ော ်တ  ိုို့ သက်ဆ ိုင ် ော အ  ွဲြို့စ ည်ား ရတ  န ွဲို့ သက်ဆ ိုင ် ော လိုပ ်ငန ်ား ှင ်ရတ  က ို 

ည  န  ှုင ်ားမပ ီားရတ ော   စန စတ် က န ွဲို့ စ ည်ားကမ ်ားတက  ဒီလိုပ ်င န ်ားက ို ပ တ ်ဝ န ်ားက င်ထ    ိုက်မ ှုအန ည်ားဆံိုား န ွဲို့ 

ရဆော င ်  က်န  ိုင ်  ိုို့ စ ီမ ံထော ားပေါ တ ယ်။ ပ ညော ရ ား၊ က န ်ားမ ော ရ ားကဏ္ဍမ ှော ဒေါ ရတ  က ိုရဆော င ်  က်ရပ ားန  ိုင ်  ိုို့ဆ ို 

လမ ်ားပ န ်ားဆက်သ ယ်ရ ားရကော င ်ား  ိုို့လ ိုတ ယ်။ ရတ ော င ်ရပေါ် ဘက်လမ ်ားရတ  ဟော ရဖမစ ော ားလမ ်ားရတ   

ဖ စ ်တ ယ်။ ရဖမ စော ားလမ ်ားရတ  ဖ စတ် ွဲ အတ  က် ရန   ော သီပ ွဲသ ော ားလ ိုို့ တ ယ်။ မ  ိုား ော သီဆ ို သ ော ား လ ိုို့ 

မ  ရတ ော  ဘ ား။ အကယ်၍ ကျွန ်ရတ ော ်တ  ိုို့ကော လ ရ ော က် ွဲ သည် ှ ရသော ်  ော သီမ ရ  ား သ ော ားန  ိုင ်တ ွဲ လမ ်ားရတ   

ဖ စ ်ရအော င ် ရဆော င ်  က်သ ော ားမ ယ်။ ရန ာ က်တ စ ် ိုက အဓ  ကအရ ားက ကီားရန တ ွဲ  လ ပ ်စ စ ်ကဏ္ဍရပ ေါ   

 ိုဆ ိုရက ား  ော မ ီားလင ်ားရ ားဆ ိုမပ ီား ရဖပ ော ကကတ ယ်။ သ ိုို့ရပ မ ွဲ  ကျွန ်ရတ ော ်တ  ိုို့ ွဲြို့  ံယ   က်ကရတ ော   

လ ပ ်စ စ ်ထိုတန်  ိုင ်အော ား ဘယ်ရလော က် ှ လွဲ။  ကျွန ်ရတ ော ်တ  ိုို့ လ ပစ် စ ်ထိုတ ်န  ိုင ်အော ား ဘယ်ရလော က် ှ လွဲ 

ပ မ ော ဏအရပ ေါ်မ  တ ည်မပ ီားရတော   ရက ား  ော ရတ  က ို အဆင ်ဆင ်မ ီားလင ်ားရအော င ် ရဆော င ်  က် ရပ ားပ ေါ မ ယ်။ 

ကျွန ်ရတ ော ်အ ိုရဖပော  ွဲ တ ွဲ  ကဏ္ဍအော ားလံိုားက လ ွဲ ကျွန ်ရတ ောတ်  ိုို့က င ်ားဆင်ားတ ိုန ်ားက ဖပ ည်သ လ ထိုဆီ က 

 လော တ ွဲ အသံ ဖပ ည်သ လ ထိုထ ွဲကရန မပ ီားရတော   သ တ  ိုို့ ွဲြို့လ  ိုလော ားရတော င ်ားတ   က်ရတ   ကျွနရ်တ ော ်တ  ိုို့က ို 

တ င ်ဖပ လ ိုို့ ကျွန ်ရတော ်တ  ိုို့က ရ  ားရကော က်ပ  ွဲ ဂတ  ကဝ တ ် အရန န ွဲို့ ထော ားမပ ီားရတ ော   ရဆောင ် က်သ ော ား   ိုို့ 

အတ  က် စ ီမ ံရဆော င ်  က်ထော ားတ ော ဖ စ ်ပ ေါတ ယ။် 
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ဦ်းရ အော င  သ  က   

ပပ ည သ ူ့ရ  ှွဲ့ ရ ဆော င  ပ ါတ ီ (PPP)  

ပပ ည သ ူ့လွှတ  ရ တော   မ ွဲဆန ဒန ယ  

 

 

ကျွန ်ရတ ော ်လိုပရ်ဆော င ်ရပ ားမ ယ်  

ကဏ္ဍက ို လက်လှမ ်ားမ ှီသရလ ော က် (၅) 

 ပ ်ရလော က်ထ ရတော   စ ဉ်စ ော ားထော ားတ ယ။် 

ပ ထမ တစ ် ိုက လ င ယ်ရတ  အတ  က် 

အလိုပ ်အက ိုင ်အ  င  ် အလမ ်ားက  ှော ားပ ေါ ားတ ယ်။ အသ က်(၂၀)အ  ယ်ရလော က်ဆ ို ရ  ြို့ရ ဖပ ော င ်ားလိုပ ်သော ား 

အရန န ွဲို့ အလိုပ ်လိုပ ်က ိုင ်ကက တ ယ်။ ဒေါ ရကကော င  ် န  ိုင ်င ံတ ကော အဆင ်မ ှီတ ွဲ  အသက်ရမ  ားဝ မ ် ား 

ရက ော င ်ားဆ ိုင ် ော ပ ညော  ပ ်ရတ  က ို လ င ယ်ရတ  က ို လက်လှမ ်ားမ ှီရအော င ် ကျွန ်ရတ ော ်က 

လိုပ ်ရဆော င ်ရပ ားသ ော ားမ ယ်။ သင ်တ န ်ားရက ော င ်ားရတ  လွဲ   င  ်ရပ ားသ ော ားမ ယ်။ ဒိုတ  ယတ စ ် ိုက 

အော ားကစ ော ားကဏ္ဍမ ှော လွဲ အရဖ  ံရ က ော င ်ားရတ  မ ှော အော ားကစ ော ားရ ံိုရတ   ဥပ မ ော - ရဘော လံိုားက င ်ားရတ   

တ  ိုို့ဖမ  င  ်မပီားရတော   တ ည်ရဆော က်ရပ ားသ ော ားမ ယ်။ ရန ာ က်မပ ီား စ ော ကကည ်တ  ိုက်က ိုလည် ား 

တ ည်ရဆော က်ရပ ားသ ော ားမ ယ်။ န ံပ ေါ တ ်(၃)အရန န ွဲို့ က န ်ားမ ော ရ ားကဏ္ဍမ ှော ရတော   ဖပ ည်သ ူ့က န ်ားမ ော ရ ား  

ကဏ္ဍက ို အရလ ားထော ားမပ ီားရတ ော   လိုပ ်ရဆော င ်သ ော ားမ ယ်။ ဖပ ည်သ ူ့က န ်ားမ ော ရ ားကဏ္ဍဆ ိုတ ော က ဥပ မ ော ဆ ို 

ဆ ိုားရဆားမ ပ ေါ တ ွဲ  အစ ော ားအစ ော ရတ   သန ိ်ု့ ှင ်ားတ ွဲ  အစ ော ားအစ ော ရတ   ထိုတ ်လိုပ ်ရပ ားမ ယ်။ ရန ာက်မပ ီားရတ ော   

အ   ျို မ ှုန ိ်ု့ရတ   အ   ျို  ည်ရတ  စ သည်ဖ င   ် ကကပ ်ကကပ ်မ တ ်မ တ ်လိုပ ်သ ော ားရပ ား  ိုို့  ှ ပေါ တ ယ်။ 

က န ်ားမ ော ရ ားန ွဲို့ပ တ ်သက်တ ွဲ  အ  က်တ စ ်  က်က ရဆ ားရ ံိုရတ  ၊ ရဆား န ်ားရတ   ှ မပီားရတ ော   

က န ်ားမ ော ရ ားဝ န ်ထမ ်ားမ  ှ တ ွဲ  ဖပဿ နာ ရတ  က ို အဓ  ကထော ားမပ ီားရတ ော   ရဖ  ှင ်ားရပ ားသ ော ားမ ယ်။ အိုပ ်  ျို ပ ်ရ ား 

ကဏ္ဍမ ှော ကရတ ော   ဌော န ဆ ိုင ် ော ရတ  မ ှော ဌော ရန တ  ိုင ်ား င ်ားသော ားရတ   ဘီားလင ်ားမ ှော ဆ ို က င ်တ  ိုင ်ား င ်ားသော ား 

 ှ မယ်၊ ပ အ ိုဝ ် တ  ိုင ် င ်ားသော ား ှ မယ်၊ ဖမ န ်မော တ  ိုင ်ား င ်ားသော ား ှ မယ် အွဲ လ ိုတ  ိုင ်ား င ်ားသော ားရ တ   

အ   ျို ားက ပေါ ဝ င ်န  ိုင ်ရအောင ် ကက ျို ားပ မ ်ားသ ော ားမ ယ်။ ဘီားလင ်ား အရန န ွဲို့မ ကကည ်ပ ွဲ တ စ ်န  ိုငင် ံလံိုားအရန န ွဲို့ 

ကကည ်မ ယ်ဆ ိုလွဲ န ယ်ဆ ိုတ ော က လ င ယ်ရတ  အတ  က် အ  င  အ်လမ ်ားန ည်ားပ ေါ ားတ ယ်။ အ  င  အ်လမ ်ား 

န ည်ားပ ေါ ားတ ယ်ဆ ိုတ ော န ှစ ်ပ  ိုင ်ား ှ တ ယ်။ က ိုယက် ိုယတ်  ိုင ်ကလွဲမ သ တ ော  ယ်၊ သ ရအော ငလ်ွဲ အစ  ိုား   

အော ဏော ပ  ိုင ်ရတ  က မ ဖပ ျို လိုပ ်ရပ ားတ ော  ယ် ၊ အွဲ လ ိုအ  က်ရတ  ရကကော င  ်မ ိုို့ အ  င  ် အလမ ်ားမ   ှ ကက လ ိုို့ 

စ  တ ်ပ  ိုင ်ားဆ ိုင ် ော စ  တ ်ရလတော ရတ  ၊ ရလ ော င ်ားကစ ော ားဘက်ရ ော က်သ ော ားတ ော ရတ  ၊ မ  ားယစ ်ရဆားအရဖ အရ န 

သံိုားစ  ွဲတ ော ရတ  ဖ စ ်တ ယ် ။ ဒေါ ရတ  ရကကောင  မ်  ိုို့ ဒီကဏ္ဍက ိုလည်ား တ  ိုားဖမ  င  ်လိုပ ်ရဆော င ်သ ော ား  ိုို့ 

ကတ  ဖပ ျို ပ ေါတ ယ်။  



 ရရ ွေးရကောက်ပ ွဲဝင်ရရောက်ယှဉ်ပပ ြိုင်ကကသည ် လွှတ်ရတော်က ိုယစ်ောွေးလှယ်ရလောင်ွေးမ ောွေး၏ ရရ ွေးရကောက်ပ ွဲဆ ိုင်ရော စကောွေးသံမ ောွေး နှင ် ကတ ကဝတ်မ ောွေး 
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ဦ်းရ က ော  မ င  ်း  

ပပ ည ရ  ောင  စ ိုရ ကော င  ်းက  ြို ်းရ ဆောင  ပ ါတ ီ (UBP) 

ပပ ည န ယ လွှတ  ရ တော   မ ွဲဆန ဒန ယ  အမ ှတ   (၁) 

ဘော လ ိုို့လွဲဆ ို တ  ိုင ်ားဖပ ည်အတ  က် ကျွန ်ရတ ော ်တ  ိုို့ 

ဖ စ ်ရစ   င ်တ ွဲ  အရန ထော ားက ို ရ ော က်ရစ   င ်တ ွဲ အရ  ြို့က ို 

တ  ိုင ်ားဖပ ည်ကမ ရ ော က်ရန ဘ ား။ အွဲ  ေါ က ရတ ော   ကျွန ်ရတ ော ်

က ိုယတ်  ိုင ် ပ ေါ တ ီဥကကဋ္ဌကကီား ွဲြို့ မ  ဝ ေါ ဒရတ  က ို သရဘော က မ  

လ ိုို့ ဒီပ ေါ တ ီထွဲရ ော က်လောတ ယ်။ က ိုယပ် ေါ ဝ င ် က ညီမပ ီား 

လိုပ ်ရဆော ငန်  ိုင ်တ ွဲ  အတ  ိုင ်ားတ ော က ိုယမ် ှော  ှ တ ယ်၊ လိုပ ်န  ိုင ်တ ွဲ  အ ည်အ  င ်ား  ှ တ ယ်လ ိုို့ 

က ိုယ ်က ိုယက် ိုယံိုကကည်လ ိုို့ ဝ င ်မပ  ျို င ်ဖ စ ်တ ယ်။ အွဲ ဒီ အတ  က်က ို ကျွန ်ရတ ော ် စ ီားပ  ော ားရ ားအ  အဓ  ကဖမ  င  ် 

တ င ်  င ်တ ယ်။ ကျွန ်ရတ ော  ် အဖမ င ်ကရတော   စ ီားပ  ော ားရ ားအ ဖမ  င  ် င ် ပ ညော ရ ားအ လွဲ ဖမ င  ်မယ်၊ 

လ မ ှုရ ားလွဲဖမ င  ်မယ်၊ စော ားဝ တ ်ရန ရ ားအော ားလံိုား ရဖပ လည ်လော လ မ ်မ ယလ် ိုို့ ထင ်တ ယ်။ ဒေါ ရကကော င  ် 

အ င ်တ ည်ားကစ ီားပ  ော ားရ ားအ  ဘီားလင ်ားမ မ  ျို ြို့န ယ် အရဖ  ံဖပ ည်သ ရတ  က ို စ ီားပ  ော ားရ ားအ   

ဘယ်လ ိုဖမ  င  ်တ င ်န  ိုင ်မ လွဲ ဆ ိုတ ော က ို ကျွန ်ရတ ော ်ကက ျို ားလွဲကက ျို ားစ ော ားထော ားတ ယ် သ ိုို့ရပ မ ွဲ  ကျွ န ်ရတ ောတ်  ိုို့ 

လိုပ ်ပ  ိုင ်  င  မ်  ှ တ ွဲ  အ   န ်မ ှော မ ရအောင ်ဖမ င ် ွဲ ဘ ား။  န ်ကိုန ်မ ှော  ှ တ ွဲ  သ င ယ်  င ်ား ရတ  ၊ ဖပ ည်ပ မ ှော  ှ တ ွဲ  

သ င ယ်  င ်ားရတ  န ွဲို့ ပ  ရပ ေါင ်ားမပ ီားရတ ော   ဘီားလင ်ားမ ှော စ က်ရ ံိုရဆော က်  ိုို့ ကက ျို ားစ ော ားရသားတ ယ် 

မ ရအော င ်ဖမ င ် ွဲ ဘ ား။ ဒေါ ရကကော င  ်ကျွန ်ရတော ်တ  ိုို့ လိုပ ်  င  ်  င ် အလိုပ ်အက ိုင ်အ  င  ် အလမ ်ားရတ  က ို 

အလိုပ ်လိုပ ်  င ်တ ွဲ  သ ရတ  အတ  က်  နတ် ီားရပ ား  င ်တ ယ်။ မပ ီားရတ ော  လယ်သမ ော ားရတ  အတ  က် 

ကျွန ်ရတ ော ်တ  ိုို့ဆမီေှာ လယ်သမော ားရတ   အ မ ်ားဒိုကခရ ော က်တ ယ်။ ဘော ရကက ော င  ်လွဲဆ ိုရတော   

 ော သီဥတ ိုရကကော င  ် ဒိုကခဲ့‌ရ ော က်တော တ စမ်   ျို ား၊ ရန ာ က်ဆန ်စပ ေါ ား ရ ား က အ မမ ွဲက ရန တ ယ်။  အဓ  က 

ကရတ ော   လယ်သမ ော ားရတ  အတ  က် ရ  ားရင  က ို ဖမ  င  ်တ င ် ရပ ားရစ   င ်တ ယ်။ ရ  ားတ ွဲ အ   န ်ရတ  က ိုလည် ား 

မ ှန ်ကန ်ရစ  င ်တ ယ်။ ဖပ န ်ဆက်တ ွဲ အ   နက်ော လကလွဲ (၆)လ က တ  ိုရတော င ်ားလ န ်ားတ ယ် 

ဒေါ က ိုန ှစ ်တ  ိုန ှစ ် ှည် ရအော င ် ကျွန ်ရတ ော ်လွှတရ်တ ော ်ထွဲရ ော က်လ ိုို့ လိုပ ်ပ  ိုင ်  င  ်  င ် ဒေါ က ို အဓ  ကထော ား 

ရဆော င ်  က်မ ယ်။ ကျွန ်ရတ ော ်တ  ိုို့ဖပ ည်သ ရတ   ွဲြို့ လိုပ ်အော ားလ န ွဲို့ သ တ  ိုို့ ွဲြို့လ ိုပ ် န ွဲို့က မ မ  ဘ ား 

ဖ စ ်ရနတ ယ်။ ဖ စ ်ရစ   ငတ် ော က အလိုပ ်လိုပ ်တော န ွဲို့ ရလ  ော ်ညတီ ွဲ  လိုပ ် လစော  ရအော င ် 

ကက ျို ားစ ော ားရပ ားမ ယ်။ လွှတ ်ရတ ော ်ထွဲရ ော က် င ်ရတ ော   ဒေါ ရတ  က ိုတ င ်ဖပမ ယ်၊ ရဆ ားရန  ားမ ယ် ရပ ေါ  ။ အစ  ိုား မ ှော 

ဘတ ်ဂ က်ရတ ော င ်ားမပ ီားရတ ော   လိုပ ်တ ွဲ အဆင ်ရလ ော က်က ိုရတ ော   ကျွန ်ရတ ောမ်လို ပ ်  င ်ဘ ား ။ 

ဘော ရကကော င  ်လွဲဆ ိုရတော   မ  မ   ွဲြို့က ိုယစ်  မ ်ားဉော ဏစ်  မ ်ား  ှ သရလ ော က်န ွဲို့ က ိုယအ်ရပ ေါ င ်ားသင ်ားမ  တ ်ရဆ ရတ  န ွဲို့ 

က ိုယ ်ရဒသ   ံြို့မ  ျို ားတ  ိုားတ တ ်  ိုို့အတ  က်က ို အစ  ိုား ကကီ ားပ ွဲ မ ရမ  ော ်က ိုားပ ွဲ က ိုယ ်ွဲြို့အ  ည်  င ်ားန ွဲို့ပ ေါ 

ပ  ားရပ ေါ င ်ားမပ ီားရတ ော   ရဆော င ်  က်ရစ   င ်တ ော ။ လွှတ ်ရတ ော ်ထွဲမ ှောရတ ော   လွှတ ်ရတော ် ွဲြို့လိုပ ်ပ  ိုင ်  င  ် 

အတ  ိုင ်ားအတ ော အ ရတ ော   ကျွန ်ရတ ောန်  ိုင ်သရလ ော က်အပ  ိုင ်ားက ို ကျွန ်ရတ ော ်ကက ျို ားစ ော ားမပ ီား 

ရဆော င ်  က်ပ ေါ မ ယ်။ 



 ရရ ွေးရကောက်ပ ွဲဝင်ရရောက်ယှဉ်ပပ ြိုင်ကကသည ် လွှတ်ရတော်က ိုယစ်ောွေးလှယ်ရလောင်ွေးမ ောွေး၏ ရရ ွေးရကောက်ပ ွဲဆ ိုင်ရော စကောွေးသံမ ောွေး နှင ် ကတ ကဝတ်မ ောွေး 
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သ ံိုပမ ြို ွဲ့ န ယ  - က ိုယ စ ော်းလှယ ရလ ောင  ်း စ ကော်းသံ န ှင    ကတ ကဝတ မ ော်း 

 

ရ ဒေါ် ခ ိုင  ခ ိုင  လွဲ   

အမ   ြို ်းသော ်းဒီမ  ိုကရ  စ ီအဖ  ွဲွဲ့ ခ ြိုပ  ပ ါတ ီ (NLD)  

ပပ ည န ယ လွှတ  ရ တော   မ ွဲဆန ဒန ယ  အမ ှတ   (၁) 

မပ ီား ွဲ တ ွဲ ရ  ားရကော က်ပ  ွဲတ ိုန ်ားက လွှတ ်ရတော ် 

ဥကကဋ္ဌက အမ   ျို ားသမ ီားဆ ိုရတ ော   အမ   ျို ားသော ား က ို 

ယ်စ ော ားလှယ်ရတ   ထပ ် အမ   ျို ားသမ ီားအရ ား က ို 

ပ  ိုရတ  ားရပ ားန  ိုင ်တ ယ်။ လွှတ ်ရတ ော ်ထွဲမေှာလွဲ 

အမ   ျို ားသမ ီားဦားရ ပ  ိုမ ော ားတ ယ်။ အစ  ိုား   

အ  ွဲြို့ထွဲမ ှော လွဲ အမ   ျို ိုားသမ ီားဝ န ်ကကီား ှ တ ယ်။ ကျွန ်မ တ  ိုို့က အမ   ျို ားသမ ီား ၊ အမ   ျို ားသော ား ဘ က်ညီတ ယ် ။ 

အမ   ျို ားသော ားတ စ ်ရယော က်က အမ   ျို ားသမ ီားတ စ ်ရယော က် ွဲြို့ အ  င  ်အရ ားက ို စ ဉ်ားစ ော ားရပ ား  ိုို့က မ ဖ စ ်န  ိုင ်ဘ ား 

 ော   ိုင ်န ှုန ်ားအ  အ မ ်ားန ည်ားတ ယ်။ အမ   ျို ားသမ ီား မ ှသော အမ   ျို ားသမ ီားအ  င  ်အရ ားက ို စ ဉ်ားစ ော ားရပ ား န  ိုင ်တ ယ်။ 

ဥပ မ ော - ရက ော င ်ားတ စရ်က ော င ်ားက ို အ မ   ျို ားသမ ီားတ စ ်ရယော က်အိုပ ်  ျို ပတ် ွဲ ရက ော င ်ားန ွဲို့ အမ   ျို ားသော ား 

တ စ ်ရယော က်အိုပ ်  ျိုပ ်တ ွဲ  ရက ော င ်ားဆ ို င ် အမ   ျို ားသမ ီား အိုပ ်  ြူ ပ ်တ ွဲ ရက ော င ်ားက ရက ော င ်ားသ ရတ   ွဲြို့ 

လ ိုအပ ်  က်က ို စ ဉ်ားစ ော ားရပ ားမှိုက မ တ  ဘ ား ရတ ော ်ရတော ်ရလားက ို မ တ  ဘ ား။ အ န ဒ ယ ရ ိုပ ် ှင ်ကော ား 

က သော န ာ န ီရက ော င ်ားဆ ော မ အိုပ ်  ျို ပ ်တ ွဲ ရက ောင ်ားဆ ို မ  န ်ားကရလ ား အ မ ်သော မ ှော ဘော ထော ားရပ ား မ လွဲကအစ 

အွဲ လ ိုအရသား  ွဲြို့က စ စရတ  က ို အမ   ျို ားသမ ီ ားအ  င်ား  င ်ားဆ ို အမ   ျို ားသမ ီားရတ  ကပ ွဲ စ ော န ာ နာားလည ်ားမပ ီ ား 

စ ဉ်ားစ ော ားရပ ားန  ိုင ်တ ွဲ  အ  က်ရတ   ှ တယ်။ လော မ ယ ်ရ  ားရကော က်ပ  ွဲမေှာ အမ   ျို ားသမ ီားပ ေါ ဝ ငန် ှုန ်ားက ိုလည်ား 

ကကည ် မ ယ်။ အမ   ျို ား သမ ီားရတ   ဘယ်န စှ ်ရန  ော ရ ော က်လွဲ  ံိုဘယ်ရလော က် လွဲ အွဲ ဒ ေါ က ိုလည် ား 

ကကည ် မ ယ်။ အွဲ ဒထီက်ဖမ င  ်တ ွဲ  Decision လိုပ ်တ ွဲ  Decision Makerရတ   ွဲြို့ရန  ော ဒEီxecutive 

Bodyထွဲမ ှော အမ   ျို ားသမ ီားဘယ်ရလော က် ှ ရန မလွဲဆ ိုတ ော စ ဉ်ားစ ော ား မေှာ ။ ကျွန ်မ တ  ိုို့မေှာ ဥပရဒ  ျို ပ ်က 

အမ   ျို ားသမ ီား ဥပ ရဒ  ျို ပ ် ှ တယ်။ စ ော  င ်ားစ စ ် ျို ပ ်သည်လည ်ား အမ   ျို ားသမ ီား စ ော  င ်ားစ စ ်  ျိုပ ် ဖ စ ်တ ယ်။ 

ဖပ ည်န ယ်တ  ော ားလွှတ ်ရတော ်မ ှောလွဲ တ  ော ားသ ကကီားသည် အမ   ျို ားသမ ီားဖ စ ်တ ယ်။  ဖပ ည်န ယ် 

အစ  ိုား အ  ွဲြို့မ ှော လည ်ား အမ   ျို ားသမ ီား ဝ န ်ကကီား ှ တ ယ်။ လွှတ ်ရတ ော ်ဥကကဋ္ဌကလွဲ အမ   ျို ားသမ ီား ဖ စ ်တ ယ်။ 

ဒေါ ရကကော င  ် ကျွန ်မ တ  ိုို့မ  န ်ဖပ ည်န ယ်က အမ   ျို ားသမ ီားရ ားန ွဲို့ ပ တ ်သက် င ် Strong ဖ စ ်တ ယ်လ ိုို့ 

ရဖပ ော လ ိုို့ တ ယ်။ လ ော မ ယ  ် (၂၀ ၂၀)မ ှော လည ်ား အမ   ျို ားသမ ီားပ ေါ ဝ င ်မ ှုန ှုန ်ားမ  ော ားတ ယ် Leadership Role မ ှော 

အမ   ျို ားသမ ီားမ  ော ားမ  ော ား ှ တ ယ်ဆ ို အမ   ျို ား သမ ီားအ  င  ် အရ ားက ို ပ  ိုမပီားတ  န ်ားတ  န ်ားတ  ိုက်တ  ိုက် 

လိုပ ်ရပ ားန  ိုင ်မ ယလ် ိုို့ ယံိုကကည်တ ယ်။ ကျွန ်မ တ စ ်ရယော က်တည်ား ရကော င ်ားရန လ ိုို့ရတော ်ရနလ ိုို့ မ  ဘ ား ၊ 

လွှတ ်ရတ ောထ်ွဲမ ှော အမ   ျို ားသမ ီားရတ  ပ ေါ ရန  ိုို့   ံိုရန  ော မ  ော ားမ  ော ား ရန  ိုို့ လ ိုတ ယ်လ ိုို့ရတ ော  ထင ်တ ယ်။ 



 ရရ ွေးရကောက်ပ ွဲဝင်ရရောက်ယှဉ်ပပ ြိုင်ကကသည ် လွှတ်ရတော်က ိုယစ်ောွေးလှယ်ရလောင်ွေးမ ောွေး၏ ရရ ွေးရကောက်ပ ွဲဆ ိုင်ရော စကောွေးသံမ ောွေး နှင ် ကတ ကဝတ်မ ောွေး 
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ကျွန ်မ ဘော ရကကော င  ် (၂၀ ၂၀)ရ  ားရကော က်ပ  ွဲက ို ဖပ န ်မပ  ျို င ်ဖ စ ်လွဲဆ ိုရတော   ကျွန ်မ က (၂၀ ၁၅)တ ည်ားက 

သထံိုမမ  ျို ြို့မ ှော ဘောလ ိုို့ရ  ားရကော က် ံလွဲဆ ိုရတ ော   သထံိုက ကျွန ်မ  ွဲြို့ ရမ  ား ော ဇော တ   ဖ စ ်တ ယ်။ 

သထံိုမမ  ျို ြို့ အတ  က် အမ   ျို ားသော ားဒီမ  ိုကရ စ ီ ွဲြို့ အလံရအော က်ကရန ဝ င ်မပ  ျို င ်မပ ီား ရဆော င ် က် ွဲ တ ယ် ။ 

(၅)န ှစ ်သက်တ မ ်ားမပ ီား င ် က ိုယစ် ော ားလှယ်တ စ ်ရယော က် ွဲြို့ သက်တ မ ်ားကိုန ်ဆံိုားပ ေါ မပ ီား ။ 

ဖပ န ်လည်ဝင ်မပ  ျိုင ်ဖ င ်ား မ မပ  ျို င ်ဖ င ်ားက က ိုယပ်  ိုင ်လွှတ ်လပ ်တ ွဲ ဆန ဒဖ စတ် ယ်။ ကျွန ်မ မပ  ျို င ်တ ွဲ အရကကော င ်ား က 

န ှစ ်  က် ှ ပေါတ ယ်။ ပ ထမ တ စ ်  က်ကရတ ော   ကျွေ်မ လိုပ ်ရပ ား  င ် စ  တ ် ှ ရန ရသားတော  ယ် လိုပ ်လက်စ 

အလိုပ ်ရတ    ှ ရန ရသားတ ော  ယ်၊ ဒိုတ  ယအ  က်က သထံိုမမ  ျို ြို့က ို ဒီထက်မ က တ  ိုားတ တ ်ရအော င ် 

လိုပ ်ရပ ားန  ိုင ်မ ယလ် ိုို့ ယံိုကကည်လ ိုို့ပ ေါ ။ 

 

ဦ်းရ  ်းရ အော င    

ပပ ည ရ  ောင  စ ိုကကံ ခ ိုင ရ  ်းန ှင    ဖ  ံွဲ့ ပဖ  ြို ်းရ  ်းပ ါတ ီ (USDP) 

ပပ ည န ယ လွှတ  ရ တော   မ ွဲဆန ဒန ယ  အမ ှတ   (၁) 

မ ွဲဆ ယ်ကော လမ ှော က ိုဗစ ်ကော လမ  ိုလ ိုို့ Door to Door 

မ ွဲဆ ယ်တ ော မ   ျို ားရတ   ှ တ ယ်။ ကျွန ်ရတ ော ်တ  ိုို့ ဖပည်ရထ ော ငစ် ို 

ကကံ   ိုင်ရ ားန ှင  ်  ံြို့ မ  ျို ားရ ားပ ေါတ ီ ွဲြို့  ိုလက်စ  ွဲရဆော င ်ပ ိုဒ်က 

ပ  ိုမ ိုရတော က်ပ ရသော အန ာ ဂတ ်သစ ်ဆီသ ိုို့ ဆ ိုတ ော န ွဲို့ 

 ှင ်ားလင ်ား  ဖပ မပ ီားရတ ော   (၂၀ ၂၀)ရ  ားရကော က်ပ  ွဲမှော 

ရအော င ်န  ိုင ်  ွဲ မ ယ်ဆ ို င ် ပ ေါ တမီ  ဝ ေါ ဒ (၁၅)  က်န ွဲို့အည ီ ကျွန ်ရတ ော ်တ  ိုို့  ပ ်  ော တ  ိုားတ တ ်ရအော င ် 

အ င ်အစ  ိုား လက်ထက်ကထက် သော လ န ်ရအော င ် ရဆော င ်  က်မ ယ်လ ိုို့ စ ည်ားရ ံိုားရဟော ရဖပ ော မပ ီား 

မ ွဲဆ ယ် ွဲ ပ ေါ တ ယ်။ လ လတ ်တ န ်ားစော ားမ ရ  ား စ ီားပ  ော ားရ ားရတ  က အ က်အ ွဲန ွဲို့  င ်ဆ ိုင ်ရန  တ ွဲ အတ  က် 

ဖပ ည်ရထ ော ငစ် ိုကကံ   ိုင်ရ ားန ှင  ်   ံြို့မ  ျို ားရ ားက အ န  ို င ်  ွဲ မယ်ဆ ို အန  မ  ်ဆံိုားအလိုပ ်သမ ော ား လိုပ ် လစ ော ရတ   

ဝ န ်ထမ ်ားရတ   ွဲြို့လိုပ ် လစော ရတ  က ို ဖ စ ်ရပ ေါ် ရနတ ွဲ လ မ ှုစ ီားပ  ော ားဘဝ န ွဲို့ လ ိုက်ရလ ော ညရီထ  ရအော င ် 

ကျွန ်ရတ ော ်တ  ိုို့က ရဆော င ်  က်ရပ ားပ ေါမ ယ်ဆ ိုတ ွဲ အရကကော င ်ား ကတ  ကဝ တ ် ရတ  လွဲဖပ ျို  ွဲ တ ယ်။ ရတ ော င ်သ  

လယ်သမ ော ားရ ား ော ဝ န ်ကကီားဌော န က ိုလည်ား ရသ  ော   ွဲြို့စ ည်ားမ ယ်လ ိုို့ ပ ေါ တ ီ ွဲြို့ အော မ  ံ  က်ရတ  က 

ရပ ားထော ား ွဲ ပ ေါ တ ယ်။ ကျွန ်ရတ ော ်တ  ိုို့ ပ ်  ော တ  ိုားတ တ ်ရ ား ၊ ရသော က်သံိုား ရ   ှ ရ ား၊ 

လမ ်ားပ န ်ားဆက်သ ယ်ရ ားရတ   ရဆော င ်  က်မ ယ်။ တ    ျို ိုို့ရဝ ားလံတ ွဲ ရန  ော ရတ  မ ှော ဆ ို င ် 

လ ပ ်စ စ ်မ ီားမ   ှ ရသားတ ော ရတ   လမ ်ားပ န ်ားဆက်သ ယ်ရ ား အ က် အ ွဲ ဖ စ ်ရန တ ော ရတ  အတ  က် 

ရဆော င ်  က်ရပ ားသ ော ားမ ယ်လ ိုို့ ကတ  ကဝ တ ် ဖပ ျို  ွဲ ပ ေါ တ ယ်။ 



 ရရ ွေးရကောက်ပ ွဲဝင်ရရောက်ယှဉ်ပပ ြိုင်ကကသည ် လွှတ်ရတော်က ိုယစ်ောွေးလှယ်ရလောင်ွေးမ ောွေး၏ ရရ ွေးရကောက်ပ ွဲဆ ိုင်ရော စကောွေးသံမ ောွေး နှင ် ကတ ကဝတ်မ ောွေး 
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ခ န  ရ က ော  စ  ော မ င  ်း  

ပ အ ိုဝ  ်းအမ   ြို ်းသော ်းအဖ  ွဲွဲ့ ခ ြိုပ  ပ ါတ ီ (PNO)  

ပပ ည န ယ လွှတ  ရ တော   မ ွဲဆန ဒန ယ  အမ ှတ   (၁) 

ကျွန ်ရတ ော ်ဝင ်ရ ော က်ယှဉ်မပ  ျိုင ်ဖ စတ် ွဲ  

အရကကော င ်ား င ်ား (၄)  က် ှ တယ်။ ပ ထမ တ စ ်  က်က 

က ိုယစ် ော ားဖပ ျို မနှ ်ကန ်ရ ားဖ စ ်တ ယ်။ က ိုယစ် ော ားဖပ ျို မ ှန ်ကန ် 

မ ှလည်ား သတ င ်ားအ  က် အလက် မ ှန ်မ ှန ် ကန ်ကန ် မ ယ်။ 

ဖပ ည်သ ရတ  ဆီ ဖမ န ်ဖမ န ်ဆန ်ဆန ် မ ယ်။ ဒိုတ  ယတ စ ်  က်က အဖပ န ်အလှန ်ထ န ်ားရက ော င ်ား  ိုို့။ 

အဖပ န ်အလှန ်ထ န ်ားရက ော င ်ား  ိုို့ဆ ိုတ ွဲ ရန  ော မေှာ ပ  ိုမ ိုအော ားရကော င ်ား  ိုို့ဖ စတ် ယ် ။ အော ားရကော င ်ားရအော င ်လွဲ 

လိုပ ်ရစ   င ် တ ယ်။ ဥပ မ ော ဆ ို ဖပ ည်န ယ်အစ  ိုား  ှ မယ် ဖပ ည်န ယ်လွှတ ်ရတော ် ှ မ ယ်။ လွှတ ်ရတ ောန် ွဲို့ 

အစ  ိုား က အဖပ န ်အလှန ် ထ န ်ားရက ော င ်ား  ိုို့လ ိုတ ယ်။ အစ  ိုား က ဆံိုားဖ တ ်  က်  တ  ိုင ်ား 

အမ ှန ်မ ဟိုတ ်ဘ ားရပ ေါ  ။ ဆ ိုလ ိုတ ော က အစ  ိုား က ဆံိုားဖ တ ်  က်တ စ ် ို ို  တ  ိုင ်ား ဖပ ည်သ ရတ  မ ှော 

ဘယ်လ ိုသက်ရ ော က်မ ှု ှ သ ော ားလွဲရပ ေါ  ။ ဒေါ က ိုအ ရဖ  ံမပ ီား အစ  ိုား ရ ော ်ရဆော င ်ရန တ ွဲ  စမီ ံက န ်ားရတ  ဖ စ ်ဖ စ ် 

  ံြို့မ  ျို ားရ ားလိုပ ်င န ်ားရတ  ပ ွဲဖ စ ်ဖ စ ် ဒီလ ိုဟော မ   ျို ားရတ  မ ှော ဖပ ည်သ ရတ  က ို ဘယ်လ ိုအက  ျို ား ှ သ ော ားရစ တ ော မ   ျို ား 

ဘယ်လ ိုသက်ရ ော က်မ ှု ှ သ ော ားရစ တ ော မ   ျို ားဆ ိုတော က ို လွှတ ်ရတ ောန် ွဲို့ အစ  ိုား  အဖပ န ်အလှန ်ထ န ်ားရက ော င ်ားမ ှု 

ပ  ိုမ ိုအော ားရကော င ်ားရစ   ငတ် ယ်။ တ တ  ယအ  က်ကရတ ော   တ ောဝ န ်ယ မှု ၊ တော ဝ န ်ံမ ှုရပေါ  ။ တ ော ဝန ်ယ မှု ၊ 

တ ော ဝန ် ံမ ှုက ဘော က ိုဆ ိုလ ိုသလွဲဆ ို ကျွန ်ရတ ော ်တ  ိုို့က လ ထိုက ိုယစ်ော ားလှယ်ရတ  ဖ စ ်တ ယ်။ 

အွဲ ဒေါ ရကကော င  ် ိုန ကရဖပော  ွဲ သလ ိုပ ွဲ က ိုယစ်ော ားဖပ ျို မ ှန ်ကန ်  ိုို့က အရ ားကကီား တ ယ်။ ဘော လ ိုို့အ ရ ားကကီား လွဲ 

ဆ ိုရတ ော   ကျွန ်ရတ ောတ်  ိုို့ရဖပော   င ်တ ွဲ စ ကော ားရတ  က ို က ိုယ ်က ိုရဖပ ော လ ိုို့မ  ဘ ား။ ကျွန ်ရတ ောတ်  ိုို့ရဖပ ော   ငတ် ွဲ  

စ ကော ားလံိုားက ဖပ ည်သ ရတ  ရဖပ ော   င ်တ ွဲ  စကော ားလံိုားဖ စ ် မ ယ်။ ဒီစ ကော ားရတ  ကလွဲ ဖပ ည်သ ရတ   

အရပ ေါ် တ ောဝ န ်ယ မှု အဖပ ည ် ှ  မယ်။ ဥပ ရဒလမ ်ားရကကော င ်ားအ  ကော က ယ်ရပ ား  ိုို့ လွဲလ ိုတ ယ်။  

ဖပ ည်သ ရတ   မ ွဲရပ ားလ ိုက်တ ယ်ဆ ိုတော က တ စ ်   ျို ြို့က စ စရတ   သ တ  ိုို့မန  ိုင ်တော  ှ တ ယ် ။ ဒေါ ရတ  က ို 

ကျွန ်ရတ ော ်တ  ိုို့ ကရန မပ ီား သ တ  ိုို့က ို ဥပ ရဒအ  ကော က ယ်ရပ ား  ိုို့လ ိုတ ယ်။ ဥပ မ ော - 

ကျွန ်ရတ ော ်တ  ိုို့ရဒသမေှာ ဆ ို မ င ်ားလ င ်ရတ ော င ်  ှ တ ယ် အွဲ ရတ ော င ်က ို ထံိုားရက ော က် အကကီားစ ော ား ထိုတ ်လိုပ ်မ ှု 

စ က်ရ ံိုလိုပ ်မ ယ်ဆ ိုမပီား စ ီမ ံက န ်ားက လော တ ယ ် ဒေါ က ိုစ ော   ျို ပ ်  ြူပ ်မ ယ်ရပေါ  ဆ ိုရပ မ ယ ် ရဒသ ံရတ  က 

ဒေါ က ိုလက်မ  ံဘ ား။ ဘော လ ိုို့လက်မ  ံလွဲဆ ိုရတ ော   ဒီရဒသဟော သ တ  ိုို့ ွဲြို့ ဝ  ရသသလကခဏော ဖ စတ် ယ်။ 

ဒီလ ိုက စ စမ   ျို ားဆ ို ရဒသ ံဘက် က သရ ဘော မ တ  ဘ ား အွဲ လ ိုရန  ော မ ှော ဆ ို ကျွန ်ရတ ော ်တ  ိုို့က 

သ တ  ိုို့က ိုဥပ ရဒအ  ကော က ယ်ရပ ား  ိုို့အပ  ို င ်ားရတ    ှ တ ော ရပ ေါ  ။   ံြို့မ  ျို ားရ ား လိုပ ်င န ်ားက 

ရဒသ  ံြို့မ  ျို ားရ ားလိုပ ်င န ်ားရတ  ၊ လ မ ှု  လံှုရ ားလိုပ ်င န ်ားရတ  က တ တ ်လော မ ယ ်အစ  ိုား တ  ိုင ်ားက လိုပ ် မ ှောပ ွဲ ။ 

လိုပ ် င ်ားန ွဲို့မ ှ  ိုန ကရဖပ ောတ ွဲ (၄)  က်က မ ပ ေါလ ိုို့မ  ဘ ား။ ရဒသ  ံြို့မ  ျို ားရ ားလိုပ ်င န ်ားက ဘယ် အစ  ိုား တ က် 

တက် လိုပ ် မ ယ ်ဟောရပ ေါ  ။ လောမ ယ  ် (၂၀ ၂၀)မ ှော ကျွန ်ရတော ်ကရတ ော   ကျွန ်ရတ ော  ် ွဲြို့ဘံို ည်မ ှန ်ား  က် 

(၄)  က်၊ ပ ေါ တ ီ ွဲြို့ ရဆော င ်ပ ိုဒ်လွဲဖ စတ် ွဲ  လ မ ှုစ ီားပ  ော ားတ  ိုားတ တ ်  ိုို့ အဓ  ကထောားရဖပ ော တ ယ်။ 
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အရသားစ ော ားအလတ ်စ ော ား စ ီားပ  ော ားရ ားရတ   ကျွန ်ရတ ော ်တ  ိုို့ ဖပ ညန် ယ်အတ  င ်ားမ ှော အော ားရကော င ်ားမ ှပ ွဲ 

လ မ ှုဘဝ က Balanceဖ စ ်မ ယ်လ ိုို့ ကျွန ်ရတ ော ်ဖမ င ်တ ယ်။  ိုကျွန ်ရတ ော ်တ  ိုို့ဖပည်သ ရတ   

ရတ ော ်ရတော ်မ  ော ားမ  ော ားက စ ော ားဝ တ ်ရန ရ ား က် ွဲတ ွဲ  ေါ က ရတ ော   န  ိုင ်င ံရ ားအရဖ အရန က 

ဘယ်လ ိုသ ော ားရန လွဲဆ ိုတ ွဲ  သ တ  ိုို့ ွဲြို့စ  တ ်ပ ေါဝ င ်စော ားမ ှုက အ မ ်ား က် ွဲရန တ ယ်။ သ တ  ိုို့ရတ   ွဲြို့ 

စ ီားပ  ော ားရ ားအဆင်ရဖပ လော မ ယ် ၊ လ မ ှုဘဝ အဆင်ရဖပ လော မ ယ်ဆ ို ဒီအရပ ေါ် မေှာ သ တ  ိုို့အမ  ော ားကကီ ား 

စ ီားရမ  ော န  ိုင ်မ ယ်။ အဓ  က ကျွန ်ရတ ော ်က အရ သားစ ော ား၊ အလတ ်စ ော ားစ ီားပ  ော ားရ ားလိုပ ်င န ်ား အဆင်ရဖပ လော  ိုို့ 

ဦားတ ည်တ ယ်။ 

 

 

 

 

ဦ်း  န  ်းလ င    

ပပ ည သ ူ့ပ ါတ ီ (PP) 

ပပ ည န ယ လွှတ  ရ တော   မ ွဲဆန ဒန ယ  အမ ှတ   (၂) 

        ကျွန ်ရတ ော ်ကရတ ော   ကက ျို တင ် ကတ  မ ရပားန  ိုင ်ဘ ား။ ဖပ ည်သ ရတ   ွဲြို့အသံန ွဲို့ တ စ ်ထပ ်တ ည်ား 

က ရအော င ်ရတ ော   ကျွန ်ရတော ်ကက ျို ားစ ော ားမ ယ်။ လက်တ ရလ ော ဖ စ ်ရပ ေါ် ရနတ ွဲ အသံရပ ေါ   ဥပ မ ော - 

က ိုဗစ ်က ိုန ှ မ်နင ်ားရပ ားပ ေါ ရဖပော  င ် က ိုဗစအ်တ  က် က န ်ားမ ော ရ ားအတ  က် အ ဓ  ကထော ားမပ ီား 

န ံပ ေါ တ(်၁)ဦားစ ော ားရပ ားလို ပ ်မ ယ်။ န ံပ ေါတ ်(၂)က ဖပ ည်သ ရတ   ရတ ောင ်ားဆ ိုရန တ ွဲ  ကိုန ်ရ ားန ှုန ်ားက ဆင ်ားရ ား 

က ို တ စ  ိုက်မ တ ်မ တ ်လိုပမ် ယ်။ ဖပ ည်သ ရတ  ရတ ောင ်ားဆ ိုရန တ ွဲ  လမ ်ားတ ံတ ော ားရတ  မ ရကော င ်ားဘ ား ၊ 

စ ော သင ်ရက ောင ်ားရတ   လ ိုအပ ်ရန တော ရတ   လိုပ ်ရပ ားမ ယ်။ ဖပ ည်သ သံန ွဲို့ တ စ ်ထပ ်တ ညာ်းက ရအော င ် 

အ   န ်န ွဲို့တ စ ်ရဖပ ားညီ ရဆော င ်  က်ရပ ားမယ်လ ိုို့ရတ ော   ကတ  ရပ ားတ ယ်။   ော ရတ  က ိုသ ော ား တ ွဲ  

လမ ်ားပ န ်ားဆက်သ ယ်ရ ားရတ  မရကော င ်ားဘ ား ၊ က န ်က စ ်လမ ်ားရတ   မ ရကော င ်ားဘ ား၊ ဆည် ရဖမ ော င ်ားရတ   

မ ရကော င ်ားရသားဘ ား ၊ ရ ဝ င ်ရ ထ က်ရတ   မ ရကော င ်ားရသား ဘ ား အွဲ ဒေါ ရတ  က ို အဓ  ထော ားမပ ီား 

လိုပ ်ရဆော င ်ရပ ားမ ယ်။ လွှတ ်ရတ ောမ် ှော ဘတ ်  က်ရင  န ွဲို့ပ ွဲ ရတ ောင ်ား ံမပ ီားသ ော ား မ ှော ပ ွဲ။ 

လွှတ ်ရတ ော ်ဘတ ်  က်ရင  န ွဲို့ပ ွဲ လိုပ ် မေှာ ပ ွဲ။ အွဲ ဒေါ က ိုလွဲ ကျွန ်ရတ ော ်တ  ိုို့ စ ီမ ံက န ်ား ွဲြို့ ော ထော ား  က် 

ဘတ ်  က်ရန ာ က်မ ှော ရ ားဆ ွဲမပ ီားရတ ော င ်ား ံ မ ှောပ ွဲ။ 

 



 ရရ ွေးရကောက်ပ ွဲဝင်ရရောက်ယှဉ်ပပ ြိုင်ကကသည ် လွှတ်ရတော်က ိုယစ်ောွေးလှယ်ရလောင်ွေးမ ောွေး၏ ရရ ွေးရကောက်ပ ွဲဆ ိုင်ရော စကောွေးသံမ ောွေး နှင ် ကတ ကဝတ်မ ောွေး 
 

  314 
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အခန  ်း (၉) 

စ ်းပ  ်းရ ်း၊ လူမှုရ ်းအဖ  ွဲ့ အစ ည ်းမ  ်းနငှ   လူငယ ရ ်း   ကဏ္ဍ အသ ်းသ ်းမှ ပပည သူလူထုမ  ်း ၏ 

ရ  ်းရက က ခံက ုယ စ ်းလှယ ရလ င ်းမ  ်းအရပေါ် ရမ   လင  ခ က စက ်းသံမ  ်း 

 

အခ က အလက မ  ်း စ  မ က နှှာ 

က  ျို က်မ ရ  မမ  ျို ြို့န ယ်  - ပြ ည်သူလူထု ရမ   ်လင  ်ခ က်စ က ီးသံမ   ီး ၃၁ ၆-၃၁ ၉ 

ရခ  င ်ီးဆံုမမ  ျို ြို့န ယ ် - ပြ ည်သူလူထု ရမ   ်လင  ်ခ က်စ က ီးသံမ   ီး ၃၂၀-၃၂၃ 

မ ုဒံမုမ  ျို ြို့န ယ်  - ပြ ည်သူလူထု ရမ   ်လင  ်ခ က်စ က ီးသံမ   ီး ၃၂၄-၃၂၇ 

ရမ  ်လမမ  ျို င ် မမ  ျို ြို့န ယ ် - ပြ ည်သူလူထု ရမ   ်လင  ်ခ က်စ က ီးသံမ   ီး ၃၂၇-၃၃၁ 

ရ ီးမမ  ျို ြို့န ယ်  - ပြ ည်သူလူထု ရမ   ်လင  ်ခ က်စ က ီးသံမ   ီး ၃၃၂-၃ ၃၇ 

သံပ ြူ ဇ ြ် မမ  ျို ြို့န ယ်  - ပြ ည်သူလူထု ရမ   ်လင  ်ခ က်စ က ီးသံမ   ီး ၃၃၈-၃၄ ၂ 

က  ျို က်ထ ု မမ  ျို ြို့န ယ်  - ပြ ည်သူလူထု ရမ   ်လင  ်ခ က်စ က ီးသံမ   ီး ၃၄ ၃-၃၄ ၈ 

ရြ ေါ င ် မမ  ျို ြို့န ယ ် - ပြ ည်သူလူထု ရမ   ်လင  ်ခ က်စ က ီးသံမ   ီး ၃၄ ၈-၃၅ ၀ 

ဘ လင ်ီးမမ  ျို ြို့န ယ ် - ပြ ည်သူလူထု ရမ   ်လင  ်ခ က်စ က ီးသံမ   ီး ၃၅ ၁-၃၅ ၅ 

သထံု မမ  ျို ြို့န ယ ် - ပြ ည်သူလူထု ရမ   ်လင  ်ခ က်စ က ီးသံမ   ီး ၃၅ ၆-၃၆ ၀ 
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က  ျိုက်မရ ောမမ ျိုြို့ နယ် - ပြည်သူလူထု ရ မ ော်လင ်ခ က်စကောားသံမ ောား 

 

 

  ဦားသ က်ဦား  

(Rubber Business Sector) 

 မွန်ပြည်နယက် စ ိုက်ြ   ျိုးရ ျိုးက ိုအရပြေြေတံ ဲ့အတွက် 

ဆန်စြ ျိုး၊   ဘာ ရတွစ ိုက်တယ။် အ ဒီကမှ   ဘာစ ိုက်ဧက 

အမ ာျိုးဆံိုျိုးပြစ်တယ။် တစ်ြေ   ျို့ရန ာမှာလည်ျိုး စ ိုက်ြ   ျိုးြေွငဲ့်ရတွ 

လိုြ်ြ ိုင်ြေွငဲ့်ရတွ   ှ ြ ိုို့လ ိုတယ။် ဒ ရတွက ို 

လွှတ်ရတာ်က ိုယ်စာျိုးလှယရ်တွက သ  ှ ပြီျိုး လွှတ်ရတာ်မှာ 

တင်ပြရတာင်ျိုးဆ ို န ိုင်ြ ိုို့လ ိုတယ်။ 

စ ိုက်ြ   ျိုးရ ျိုးရတာင်သူရတွ  ျို့ လိုြ်ြ ိုင်ြေွငဲ့်က ို လွှတ်ရတာ်မှာ တင်ပြရစြေ င်တယ။် ရနောက်တစ်ြေ က်က 

ကျွန်ရတာတ် ိုို့ရဒသတွင်ျိုးမှာ တစ်ြက်န ိုင်ငံမှာ အလိုြ်သွာျိုးလိုြ်တ ဲ့သူရတ ွ အမ ာျိုးကကီျိုး ှ တယ်။ 

က ိုယဲ့ရ်ဒသမှာ မလိုြ်ြ ထာျိုးထာျိုး တ ဲ့ လယ်ရတလွည်ျိုး အမ ာျိုးကကီျိုး ှ တယ်။ အ ဒလီယရ်တွက ို 

ရနောင်အနောဂတက်ာလမှာ ြ ိုမ ိုစ ိုက်ြ   ျိုးလာန ိုင်ရအာင် လယယ်ာရပမ အရကာင်အထည် 

ရြာရ်ဆာင် ွကတ် ဲ့ရန ာမှာ လ ိုအြ်တာရလျိုးရတကွ ို လွှတရ်တာ်မှာ အကကံပြ ရစြေ င်ြ တယ်။ 

(၂၀၂၀)ပြညဲ့်နှစ်မှာ တက်လာမယဲ့် အစ ိုျိုး ဘက်အြ ိုင်ျိုးက ရတာဲ့ ကျွန်ရတာ်တ ိုို့ရဒသတွင်ျိုးမှာ 

လယယ်ာထက်ွကိုန်၊ ရ လိုြ်ငန်ျိုးအမ ာျိုးဆံိုျိုးက   ဘာ စတာရတွ ှ တယ်။ အ ဲ့လ ိုရဒသထက်ွကိုန်ရတွက ို 

န ိုင်ငံတကာရ ျိုးကွက်က ို တင်ြ ိုို့န ိုင်ရအာင် လ ိုအြ်ရသာ အ ည်အရသွျိုး ရတ ွ ှ ြ ိုို့အတွက် အစ ိုျိုး အရနန ို့ 

လ ိုအြ်ရသာ နည်ျိုးြညာရတွ စည်ျိုးမ ဉ်ျိုးစည်ျိုးကမ်ျိုးရတွက ို ပြညဲ့်စွက်ပြီျိုးရတာဲ့ လိုြ်ရဆာင်ရစြေ င်တယ။် 

  ဘာဆ ို င်လညျ်ိုး အ မ်နီျိုးနောျိုးြေ င်ျိုးန ိုင်ငံမ ာျိုးက ဲ့သ ိုို့ သူတ ိုို့လ ိုရ ျိုးရကာင်ျိုး  ှ ြ ိုို့ အစ ိုျိုး အရနန ို့ 

ရ ျိုးကွက်ြေ  တ်ဆက်ြ ိုို့အတက်ွ ရဆာင် ွက်ရစြေ င်တယ။် ရနောက်တစ်ြေ က်က ရဒသထက်ွကိုန်ရတွက ို 

တန်ြ ိုျိုးပမြှငဲ့လ်ူသံိုျိုးကိုန်ြစစည်ျိုးရတွ ထိုတလ်ိုြ်န ိုင်ြ ိုို့ န ိုင်ငံတကာကနည်ျိုးြညာရတွ  င်ျိုးနီှျိုးပမြှ ြ်နံှမှု 

ရတွက ိုလညျ်ိုး ြေ  တဆ်က်ရစြေ င်တယ။် ဒ ရတွက ို ဦျိုးစာျိုးရြျိုးရဆာင် က်ွမယ်ဆ ို ကျွန်ရတာတ် ိုို့ 

ရဒသအတွင်ျိုးမှာလည်ျိုး ကိုန်ရြေ ာရတွ ရဒသထွက်ကိုန်ရတွက ို ထိုတလ်ိုြ်န ိုင်မယ်ဆ ို ရဒသတွင်ျိုးဝင်ရငွ 

ပမငဲ့်မာျိုးလာမယ်။ န ိုင်ငံတကာ  ျို့ ရ ျိုးကွက်လ ိုအြ်ြေ က်ရတွက ို ပြညဲ့ဆ်ညျ်ိုးရြျိုးန ိုင်ြ ိုို့ (ဥြမာ-ကိုန်စည်ဒ ိုင်မှာ 

ဆ ို င် အ ည်အရသွျိုး သတ်မှတ်ြေ က် ယ်၊ သီျိုးနံှအာမြေြံေ က် ယ်၊ ြမာဏတစ်ြေို 

သီျိုးနံှစိုရဆာင်ျိုးပြေင်ျိုးအာျိုးပြငဲ့် န ိုင်ငံတကာရ ျိုးကွက်က ို ြေ  တ်ဆက်န ိုင်မယလ် ိုို့) ပမင်မ တယ။် ဒ မှလည်ျိုး 

အနောဂတ်မှာ စ ိုက်ြ   ျိုးရတာင် သူရတ ွ ျို့ ဘဝြံွျို့ပြ  ျိုးတ ိုျိုးတက်လာမှာ အမှန်ြ ။ 
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ဦားရသော င်ားညွှန  စ်  ုား  

(ရ လော ကအလင ်ားအဖ  ွဲ့အစ ည ်း) 

လွှတ်ရတာ်က ိုယ်စာျိုးလှယ်မ ာျိုးဟာ 

အဓ ကအရနန ို့ သူတ ိုို့လိုြ် မယဲ့တ်ာဝန် ယ်၊ သူတ ိုို့  ျို့ 

Roll ရတ ွယ်မှာ ဥြရဒပြ တ ဲ့အြေန်ျိုးကဏ္ဍက ိုြ  

တ တ က က လိုြ်ရစြေ င်တယ်။ မလ ိုအြ်ြ  

ြံွျို့ပြ  ျိုးရ ျိုးက စစရတွက ို ရ ာင်ျိုးရြျိုးပြီျိုးသွာျိုးလိုြ်ရနတာရတဟွာ ဥြရဒပြ ရ ျိုးဘက်က ို အာျိုးနည်ျိုးသွာျိုးမလာျိုး၊ 

အာျိုးနည်ျိုး တာရတကွ ို လညျ်ိုး ရတျွို့ြေ ဲ့ တယ်။ (၂၀၂၀)ပြညဲ့်နှစ်အလွန်မှာ ဥြရဒပြ ရ ျိုးမဏ္ဍ  င်က ို 

တ တ က က  လိုြ်က ိုင်ရဆာင် ွက်မယဲ့ ် လွှတ်ရတာ်က ိုယ်စာျိုးလှယရ်တွ ပြစ်ရစြေ င်ြ တယ။် 

အ ဲ့လ ိုလူမ   ျိုးရတွ ြ လာလ မဲ့်မယ်လ ိုို့လည်ျိုး ရမ ာ်လငဲ့်ြ တယ။် ပြည်နယ်အစ ိုျိုး အရနန ို့က  ယာျိုး(၂)အ  

လိုြ်ြ ိုင်ြေွငဲ့်ရတွ ရဘာင်က ဉ်ျိုးြ တယ်။ ဒ ရ ကာငဲ့် လွှတရ်တာ်က ိုယ်စာျိုးလယှ်မ ာျိုးဟာ တစ ိုက်မတ်မတ် 

တစ်ဆက်တညျ်ိုး အာရံိုစူျိုးစ ိုက်ပြီျိုး လိုြ်ြ ိုို့လ ိုတယ။် ဒ မှသာ ဒီမ ိုကရ စီ အာျိုးရကာင်ျိုး 

ရမာင်ျိုးသန်ပြစ်ပြီျိုးရတာဲ့မှ ဒီမ ိုကရ စီ  ှင်သန်အာျိုးရကာင်ျိုးလာမယလ် ိုို့ ကျွန်ရတာတ် ိုို့က ရမ ာလ်ငဲ့်ြ တယ်။ 

လွှတ်ရတာ်ဘက်ကရတာဲ့ တာဝန်ရက သွာျိုးပြီ အစ ိုျိုး ဘက်ကရကာ တာဝန်ရက သလာျိုး။ ဒ က ိုလည်ျိုး 

သူတ ိုို့ဘက်က အထူျိုးဂရိုပြ ြ ိုို့လ ိုတယ်။ ဒ မှ ရဒသနတ အိုြ်ြေ  ြ်ရ ျိုးရတွ အာျိုးရကာင်ျိုးလာမယဲ့် 

သရဘာ ှ တယ်။ ဥြမာ - စည်ြင်သာယာရ ျိုး ရ ွျိုးရကာက်ြွ ရတွ ဆက်လိုြ်လာန ိုင်မယ်။ အ ဲ့ဒကီမှတဆငဲ့် 

ပြည်သလူထူိုရတ ွ တစ်သာျိုးထ ြ ဝင်လာ န ိုင်မယဲ့် ဒီမ ိုကရ စီအရ ွျို့က ို ရ ာက်မယ်လ ိုို့ ရမ ာလ်ငဲ့်ြ တယ်။  

လွှတ်ရတာ်ဘက်ကလည်ျိုး တာဝန် ရက ပြီျိုး အစ ိုျိုး ဘက်ကလည်ျိုး တာဝန်ရက ြ ိုို့လ ိုြ တယ်။ 

(၂၀၂၀)အလွန်မှာ အာျိုးရကာင်ျိုးရမာင်ျိုးသန် ပြစ်မယဲ့် အစ ိုျိုး က ို ရမ ာလ်ငဲ့်ြ တယ။် ရနောက်တစ်ြေိုအရနန ို့ 

တ ိုင်ျိုး င်ျိုးသာျိုးအရ ျိုးန ို့ ြတ်သက်ပြီျိုးရပြာ ြေ င်တာက မွန်ပြည်နယ်ဟာ တ ိုင်ျိုး င်ျိုးသာျိုးရတွန ို့ြွ ျို့စည်ျိုးထာျိုးတ ဲ့ 

တ ိုင်ျိုး င်ျိုးသာျိုးပြည်နယ် ပြစ်တယ။် လွှတ်ရတာ်က ိုယ်စာျိုးလှယထ် ကရန အန ိုင်  ှ ပြီျိုး 

တ ိုင်ျိုး င်ျိုးသာျိုးရ ျိုး ာဝန်ကကီျိုးဌာနက ို ရ ာက်သွာျိုး ကတ ဲ့ တ ိုင်ျိုး င်ျိုးသာျိုးရ ျိုး ာက ိုယ်စာျိုးလှယရ်တွအရနန ို့ 

ဌာနကရနပြီျိုး တ ိုင်ျိုး င်ျိုးသာျိုး စည်ျိုးလံိုျိုးညညီတွရ် ျိုး၊ ဗဟ ိုြေ  ြ်က ိုင်မှုရလ ာဲ့ြေ ရ ျိုး၊ ဒီကမှတဆငဲ့်Carrier 

လိုြ်သွာျိုးလ ိုို့ တာမ   ျိုး လိုြ်လ ိုို့ န ိုင်မယ်။ ဒ က ပြည်နယ်အဆငဲ့်က ို ရပြာတာြ ။ 

ပြညရ်ထာင်စိုအဆငဲ့်အရနန ို့ကလည်ျိုး ဥြရဒပြ ရ ျိုး မဏ္ဍ  င်မှာ တ တ ြြ  ြ်တည်ြ ိုို့လ ိုမယ်။ 

ပြန်လာပြီျိုးရတာဲ့မှ ရဒသြံွျို့ပြ  ျိုးရ ျိုးရတလွိုြ်တာမ   ျိုး ဌာနရတွသွာျိုးပြီျိုး အလွန်  အကျွံဝင်ရ ာက် 

စွက်ြက်တာမ   ျိုး မလိုြ် ကြ န ို့ သူတ ိုို့  ျို့    ြို့စ ည်ီးြ ံုအရပခခံဥ ြ ရဒအ ရကာ လက် ှ  သူတ ိုို့  ျို့ 

လိုြ်ြ ိုင်ြေွငဲ့်အ ရကာ ြ ိုမ ိုပြီျိုးလိုြ်ရဆာင်န ိုင်မယဲ့ ် ဥြရဒပြ ရ ျိုးအြ ိုင်ျိုးက ို ြ ိုပြီျိုး အာရံိုစ ိုက်ရစြေ င်ြ တယ။်  
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ရ  ေါ် အ ကကော ပ ြူ  

(Mon State Youth Affairs Committee) 

 

 

(၂၀၂၀) အစ ိုျိုး က ပြညသူ်ရတ ွ

က ိုယတ် ိုင်တင်ရပမြှာက်တ ဲ့ အစ ိုျိုး ပြစ်တ ဲ့အတက်ွ 

ပြည်သရူတွ  ျို့ လ ိုအြ်ြေ က် ပြည်သရူတ ွ ျို့အသံရတွက ိုြ  နောျိုးရထာင်ရစြေ င်တယ်။ ရအာက်ရပြေထ လာပြီျိုး 

ရလဲ့လာရစြေ င်၊ ရတျွို့ဆံိုရဆျွိုးရနွျိုး ရစြေ င်တယ။် လူငယရ်တွ  ျို့ အသံက ိုလည်ျိုး နောျိုးရထာင်ရစြေ င်တယ။် 

ြေရလျိုးရတွ ရက ာင်ျိုးထွက်နှုန်ျိုး ရလ ာဲ့နညျ်ိုးရစြေ င်တယ။် မူျိုးယစ်ရဆျိုးဝ ျိုးန ို့ ြတသ်က်တ ဲ့ ဥြရဒက ို 

တ တ ြြက ိုင်တွယ် ရစြေ င်တယ။် ရက ာင်ျိုးန ို့ရဝျိုးကာွသွာျိုးတ ဲ့အတွက် အလိုြ်အက ိုင်အြေွငဲ့်အလမ်ျိုးရတွ 

ရလ ာဲ့နည်ျိုးလာတယ။် အ ဲ့ဒီကရန မူျိုးယစ်ရဆျိုးဝ ျိုး သံိုျိုးစွ တတလ်ာတယ်။ တစ်ြေ   ျို့ရက ာင်ျိုးရတကွ 

မူလွန်အဆငဲ့်ြ  ှ ရတာဲ့ အ လ ိုရက ာင်ျိုးရတွက ိုလညျ်ိုး အဆငဲ့တ် ိုျိုးပမြှငဲ့်ရစြေ င်တယ။် 

ြေ   ျို့တ ဲ့ရနတ ဲ့ရက ာင်ျိုးသာျိုးရတွ သူတ ိုို့  ျို့ မ သာျိုးစိုရတကွ ို အစ ိုျိုး အရနန ို့ ရထာက်ြံဲ့ရြျိုးရစြေ င်တယ။် 

ပြညရ်ထာင်စိုအဆငဲ့်အရနန ို့က ရတာဲ့ အမ   ျိုးသာျိုးရ ျိုးန ို့ ြတသ်က်တာ၊ ပြည်နယ်မှာလ ိုအြ်တ ဲ့ဟာရတွက ို 

ပြည်နယ်န ို့ အမ   ျိုးသာျိုးလွှတ်ရတာ်က ကူညီရပြ ှင်ျိုး ရြျိုးရစြေ င်တယ်။ သဘာဝရဘျိုးအနတ ာယ်န ို့ 

ြတ်သက်ပြီျိုးရတာဲ့လည်ျိုး ကက  တင်ပြင်ဆင်မှုရတွ လိုြ်ရစြေ င်တယ။် ပြန်လညထ်ရူထာင်တ ဲ့ရန ာမှာလည်ျိုး 

အစ ိုျိုး အရနန ို့ အမ ာျိုးကကီျိုး ြံဲ့ြ ိုျိုးရြျိုးရစြေ င်တယ။် ဥြရဒန ို့ြတ်သက်တ ဲ့ က ငဲ့်ဝတရ်တွ 

စည်ျိုးကမ်ျိုးြေ က်ရတွက ို အတတ်န ိုင်ဆံိုျိုး လ ိုက်နောရစြေ င်တယ်။ 
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ရ  ေါ် မ ုားမ ုားစ ံ  

(May Thara Phu Philanthropic) 

 

 

က   က်မရ ာအရနန ို့ အလိုြ်အက ိုင်အြေွငဲ့်အလမ်ျိုးမှာ ြထမ၊ ဒတု ယအရနန ို့က ြညာရ ျိုးန  ဲ့ 

ြ တ ်သက်မြ  ီး ယခုြ ံ ြ ုီးရြ ီးရန တ  ထက် ြ  ုမြ ီး ြ ံ ြ ုီးရြ ီးရစ ခ င ်တ ယ်။ တ တ  ယအခ က်ကရတ    ရခ ီးရင   

ပြ ဿ နာ ရတ  က ု ရပ  ှင ်ီးရြ ီး  ုဲ့လ ုတ ယ်။ လမ ်ီးတ ံတ  ီးရတ  တ ညရ်ဆ က်တ   ရန   မ ှလည ်ီး ခ ရြ ီး 

လ ုက်တ   တ န ်  ုီးရင  တ  တ  က က က ု သုံီးစ   ကကရစ လ ု တ ယ်။ အစ  ုီး ဘက်ကလည ် ီး အဂတ  လ ုက် စ  ီးမ ှုကင ်ီး 

  ုဲ့လ ုတ ယ်။ အဓ  ကကရတ    လွှတ ်ရတ  ထ် က ုရ  က်သ  ီးတ    လွှတ ်ရတ  ်က ုယစ်  ီးလှယ်ရတ  က 

တ  မ ်ီးရစ  င ်ီးရန တ    လုြ ်ရဆ င ်ခ က်ရတ  က ု ထ န ်ီးည  ရြ ီး မ ှ ။ (၂၀ ၁၅) ရန ာ က်ြ  ုင ်ီးမ ှ ထ န ်ီးည  တ   

ရတ   န ည်ီးခ  တ   အတ  က် အဂတ  လ ုက်စ  ီးမ ှုရတ  မ   ီးလ တ ။ (၂၀ ၂၀)မ ှ ရတ   အ ဒေါ ရတ  က ု ရက င ် ီး 

ရက င ်ီးထ န ်ီးည  န  ုင ်တ    လွှတရ်တ  ်က ုယစ်  ီးလှယ်ရတ  က ု ရမ   ်လင  ်တ ယ်။ ဝ န ်ကက ီးဌ န ရတ  ဘက် က 

လည ်ီး ထ ထ ရ   က်ရ  က်အရ ီးယူရြ ီး  ုဲ့ လ ုအြ ်တ ယ်လ ုဲ့ ယူဆတ ယ်။ ရ  ီးရက က်ြ   မတ  ုင ်ခင ် 

ရပြ  ခ င ်တ က က ုယမ်     ုဲ့တ စ ်ခုထ အတ  က် လူထုက ု ဒုကခမ ရြ ီးရစ ခ င ်ဘူီး။ ခုလ ု COVID က လမ ှ  

လူစ ုလူရဝ ီးန  ဲ့ မ  ဆ ယစ် ည်ီးရ ံုီးရ ီးရတ   မ လုြ ်ရစ ခ င ်ဘူီး။ အတ င ်ီးအက ကြ ်ကက ီး ရ  ဂေါ ပ န ဲ့်သလ ု မ ပ စ ်  ုဲ့ 

အကကံပြ ျို ခ င ်တ ယ်။ရ ွျိုးရကာက်ြွ ပြီျိုးတ ဲ့အြေ ရြျိုးြေ င်တ ဲ့ မက်ရဆဲ့ြေ ်ကရတာဲ့ လူထုအသံက ု န ာ ီးရထ  င ်

  မ ှ  တ ရလ ီးတ စ ီးန ာ ီးရထ  င ်ရြ ီး  ုဲ့ လ ုတ ယ်။ န ာ ီးရထ  င ်လ ုက်တ   အသံတ  ုင ်ီးက ုလ ည် ီး 

တ  တ  က က န  ဲ့ လ ုက်န ာ လုြ ်ရဆ င ်ရြ ီး  ုဲ့ လ ုတ ယ်။ ရြ ီးထ ီးတ   ကတ  က ုလည်ီး မ ရမ  ြ  န  ဲ့ 

တ  တ  က က လုြ ်ရြ ီးြ ေါ ။ ဌ န ဆ ုင ်  ရတ    ြို့ ယ ုယ င ်ီးတ   ယန တ  ီးရတ  က ု တည မ် တ ်ရြ ီးတ    

ကဏ္ဍရတ  မ ှ ြ   ြ ေါဝ င ်ရြ ီးရစ ခ င ်တ ယ်။ 
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ရခ  င ်းဆံုမမ  ွဲ့ နယ  - ပြည်သူလူထု ရမ ော် လင ်ခ က်စကောားသံမ ောား 

 

  

 

မ ဝ ဇယ  

(Jamoi) 

 

 

 

 အန  ုင ် သ  ီးတ   ြေါတ  ၊ လွှတ ်ရတ  ်အမ တရ်လ  င ်ီးရတ   ပြ ည်ရထ  ငစ် ုလွှတ ်ရတ  ်ထ က ု ရ  က် 

သ  ီးတ   အခေါ က  င် အဓ  က ဘ လုြ ်ရစ ခ ငလ် ဆ ရုတ    မင  မ ်စစု ည်ဥြ ရဒန  ဲ့ ၆ ၆ (က) လူထုရ တ    ြို့ 

လ တ ်လြ ်စ   ရပြ ဆ ုခ င  ်က ု တ  ီးပမ စ ်ထ ီးတ    ဥြ ရဒ (၂) ခုက ု ြ ယ်  က်ရစ ခ င ်တ ယ် (သ ုဲ့မ ဟုတ ်) ပြ န ် 

မြ  ီးရတ   မ ှ ပြ ျို ပြ င ်ရစ ခ ငတ် ယ်။ ဘ ရကက င  ်လ ဆ ုရတ    အ  ဒ  ဥြ ရဒ (၂) ခုရက က င  ် ပြ ည်သူရတ    ြို့ 

လ တ ်လြ ်စ   ရပြ ဆ ုခ င  ်က ု ဆံုီးရ ံှုီးသ  ီးတ ယ်။ ရန ာ က်တ က်လ မ ယ ်အစ  ုီး က ု လူထုရ တ  က ရဝ  န ်  

မ ယ် ရထ  က်ပြ  မ ယ်။ ရဝ  န ်ရထ က်ပြြ  ုငခ် င  ်မ ှ ဘူီးဆ ု င ် ကျွန ်မ တ  ုဲ့န  ုင ်င ံက တ  ုီးတ က်မ ှ  မ ဟုတ ် 

ဘူီး၊ ကျွန ်မ တ  ုဲ့ လ ုလ ီးတ    ဒ မ  ုကရ စ  လ   ှ လ မ ှ  မ ဟုတ ်ဘူီး။ ရန ာ က်တ စ ်ခုကရတ   (၂၀ ၀ ၈) 

   ြို့စ ည်ီးြ ံုအရပခခံဥ ြ ရဒက ု ပြ င ်ရစ ခ ငတ် ယ။် လွှတ ်ရတ  ်ထ မ ှ     ြို့စ ည်ီးြ ံုအရပခခံဥ ြရဒက ုသ  

ပြ င ်ဆင ်ခ င  ် မယ်ဆ ု င ် တ  ုင ်ီး င ်ီးသ ီးရြ ေါင ်ီးစ ံု၊ ဘ သ ရြ ေါ င ်ီးစ ံြု ေါ ဝင ်တ    အခင ်ီးအက င်ီးမ   ျို ီး က ု 

ပ စ ်ရစ ခ င ်တ ယ်။ အကယ်၍ သ  ပြ င ်ဆငတ်   ရက ်မ တ  က ု    ြို့မ ယ်ဆ ု င ် တ  ုင ်ီး င ်ီးသ ီးလူဦီးရ  

အည အမ   ြ ေါ ဝ င ်ရစ ခ င ်တ ယ်။ ပြ ျို ပြငတ်    ရက ်မ တ  ရတ  ထ မ ှ  အ   ြို့စ ည်ီးတ စ ်ခုတ ည်ီး 

တ စ ်ဦီးတ စ ်ရယ က်ထ  လွှမ ်ီးမ  ုီးရန  င ်ရတ    ဒ ပြသနာ က ု ရပ  ှင ်ီးန  ုင ်မ ှ မ ဟုတ ်ဘူီး ။ 

ပြ ည်န ယ်လွှတ ်ရတ  ်ထ မ ှ ဆ ု င ်ရတ    မ ူီးယစ ်ရဆီးဝ ေါ ီးန  ဲ့ြ တ ်သက်တ    ဥြ ရဒရတ   မ ူဝ ေါ ဒရတ  က ု 

ပြ န ်လည်ပြျို ပြ င ်ရစ ခ င ်တ ယ်။ န ည်ီးလမ ်ီးအသစ ်ရတ  က ု လုြ ်ရစ ခ င ်တ ယ်။ အ မ ခံရြ ီးန  ုင ်တ    

ြ ည ရ ီးစ နစ ်က ု ခ မ ှတ ်န  ုငမ် ှသ လ င ် လူင ယ်ရတ  ရက  င ်ီးမြ  ီး င ် အလုြ ်က ုင ်အခ င  ်အလမ ်ီး 

ရတ  ရြ ေါ် လ မ ယ်။ ကျွန ်မ အရန န  ဲ့ မ ူီးယစ ်ရဆီးဝ ေါ ီးပြ ဿ န ာ ရတ  က ု အ င ်ဆုံီးရပ  ှင ်ီးရြ ီးရစ ခ င ်တ ယ်။ 

ဒုတ  ယတ စ ်ခုအရနန  ဲ့ ြ ည ရ ီးက ု အ င ်ဆုံီး လုြ ်ရစ ခ ငတ် ယ်။ 
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 မ တင ရ ်းမ န   (Engineer) 

    ဒ ရ  ီးရက က်ြ   မှ  ြ ေါ သ  ီးမ ယ ်က ုယစ်  ီးလှယ်ရတ  အရန န  ဲ့ 

မ ူီးယစ ်ရဆီးန  ဲ့ ြ တ ်သက်တ  ရတ   က ု ြ  ုင ်ြ  ုင ်န  ငု ်န  ုငန်  ဲ့ 

ထ ထ ရ   က်ရ  က် ြ ည  ရြ ီးတ  ြ  ပ စပ် စ ် ၊ လံု ီးဝ 

ြ ရြ   က်သ  ီးရအ င ် ြ  ပ စ ်ပ စ ် လုြ ်ရစ ခ ငတ် ယ်။ 

ပြ ည်ရထ  ငစ် ုအဆင ်မ ှ  ှ တ    က ုယစ်  ီးလှယ်ရတ  က 

က ုယ ်န ယ်ကလူပ စ ်တ ယ်ဆ ု  င ် က ုယ ်န ယ်  ြို့လ ုအြ ်ခ က်က ု 

ြ  ုသ တ   အတ  က်ရကက င  ်မ ုဲ့ ြ  ုမြ ီးရတ    ထ ရ  က်တ ယ်။ 

Development ြ  ုင ်ီးက ုြ  သ  ီးတ  ထက်စ   င ် Sustainable Development ပ စ ်  ုဲ့ အတ  က်က ုလည် ီး 

အဆ ုပြ ျို ရစ ခ င ်တ ယ်။ ြ ေါ တ  မ ူဝ ေါ ဒန  ဲ့ ရသ  ယ်ရန ြ ေါ ရစ မ က ုက်ည ြ ေါ ရစ ပြ ည်သူလူထု  ြို့ 

ဆန ဒက ုဦီးစ  ီးရြ ီးတ    က ုယစ်  ီး လှယ်တ စ ်ရယ က် ပ စ ်ရစ ခ ငတ် ယ်            

 ရ အ င ရ ဇ  မ   ်း (Dentist) 

 

ဘ လူီးကျွန ်ီးရဒသမ ှ ဆ ု င ် မ  န ်တ  ုင ်ီး င ်ီးသ ီးမ   ီးတ ယ်။ က င ်န  ဲ့ 

ဗ မ  ရတ  လည်ီး ှ တ ယ်။ တ  ုင ်ီး င ်ီးသ ီးရ ီး    က စ စရတ  က ု 

ကျွမ ်ီးကျွမ ်ီးက  င်က င်န ာ ီးလည ်တ    အမ တ ်ရတ  ၊ တ  ုင ်ီး င ်ီးသ ီး 

အသံ န ာ ီးရထ  င ်ရြ ီးတ    အမ တ ်ရတ  က ု ပမ င ်ခ င ်ြ ေါ တ ယ်။ 

  ံြို့မ  ျို ီးရ ီးအြ  ုင ်ီးမ ှ ဆ ု င ်လည်ီး တ ပခ ီး မမ  ျို ြို့န ယ် ရတ  ထက် 

ရန ာ က်က တ ယ်။ တ ံတ  ီးရြ ေါ် လ မ ှ သ  ီးလ ရ ီးက 

ြ  ုမြ ီးအဆင်ရပြ လ တ ယ်။ ြ ည ရ ီး ြ  ုင ်ီးန  ဲ့ ကက ည ် 

မ ယ်ဆ ု င ်ရတ    ရမ ်လမမ  ျိုင ်န  ဲ့ မ ုဒံတု  ုဲ့ထက် န  မ  ်ရသီးတ ယ်။ အခုဆ ု င ် ဘ  ြို့ မြ  ီးရတ    

အလုြ ်မ  တ   လူင ယ်ရတ   ှ တယ်။ ဘ  ြို့ မြ  ီးရ တ    န  ုင ်င ံပခ ီးမ ှ အလုြ ်သ  ီးလုြ ် တ    ရ  ြို့ရပြ  င ်ီးလုြ ် 

သ ီးပြ ဿ န ာရတ  ၊ မ ူီးယစ ်ရဆီးဝ ေါ ီးပြ ဿ န ာ ရတ   ှ တယ်။ လူင ယ်ရတ  န  ဲ့ ြ က်သတ ်မြ  ီးရတ   မ ူီးယစ ် 

ရဆီးဝ ေါ ီးပြ ဿ န ာ က ု က ုင ်တ  ယ်ရစ ခ င ်တယ်။ အလုြ ်အက ုင ်န  ဲ့ ြ တ ်သက်မြ  ီးရတ    ရက  င ်ီးမြ  ီးဘ  ြို့ ထ  

မ ဟုတ ်ြ  န  ဲ့ အသက်ရမ  ီးဝ မ ်ီးရကက င ်ီးန  ဲ့ ဆ ုင ်တ    Vocational Training ရတ  အမ   ီးကက ီး   င  ်  ုဲ့လ ုတ ယ် ။ 

အခုက ုဗစ ်ပ စ ်ရတ   ြ  ုမြ ီးရတ    အလုြ ်လက်မ   ပ စ ်တ ယ်။ လူင ယ်ရတ  အလုြ ်လက်မ   ပ စ ် င ် အ မ ်တ  င ် ီး 

စ  ီးြ   ီးရ ီးက ု ထ ခ ုက်တ ယ်။ ဒေါ ရကက င  ် တ  ု င ်ီးပြ ည်စ  ီးြ   ီးရ ီးက ုလည်ီး ြ  ုမြ ီးရတ   ထ ခ ုက်ရစ တ ယ်။ 

ရန    သ မ ှ ဆ ု င ် ရခ  င ်ီးဆံုန  ဲ့ ဘ လူီးကျွန ်ီး တ စ ်ကျွန ်ီးလံုီးန  ီးြ ေါ ီး န ှစ ်တ  ုင ်ီးရ  ှ ီးတ ယ်။ အ င ်တ ုန ်ီးက 

ဘ လူီးကျွန ်ီးဆ ုတ  က One Village One Product လ ုဲ့ရပြ  လ ုဲ့ တ ယ်။ မ ုဒ န ်ီး   ဆ ု င ် ရက  က်သင ် 

ြ ုန ်ီးထ က်တ ယ်၊    လ တ ်ဆ ု င ် ရဆီးတ ံထ က်တ ယ်၊ တ ပခ ီးဆ ု င ်ရပခသုတ ်ခံုရတ   တ ံမ  က်စ ည်ီးရတ   

ထ က်တ ယ်။ အခုဆ ု င ် တ န ်  ုီးန  မ  ်ြစ စည်ီးရတ  အရန န  ဲ့ြ   ှ ရတ   တ ယ်။ အ  ဒေါ က  ု လူရတ  စ  တ ်ဝ င ်စ ီးလ  

ရအ င ် ဘယ်လ ု Marketing ပြ န ်လုြမ် လ ။ 
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မင ်းပပည  ဟန  ထ န  ်း (Mother Land) 

 

 

ဘ လူီးကျွန ်ီးမ ှ ဆ ု င ် အခုမ ှတ ံတ  ီးစ   င ် တ က (၂) န ှစ ် (၃) 

န ှစ ် ြ   ှ ရသီးတ ယ်။ တ ံတ  ီး  င  ် လ တ   အခေါ မ ှ   န ်ကုန ်၊ 

မ န တရလီးဘက်န  ဲ့ တ ပခ ီးန ယ်က ခ  ီးသ  ီးရတ  က ဒ ဘက် က ု 

အရ  က်အ ရြ ေါ က်မ   ီးလ တ ယ်။ ဒေါ ရကက င  ်မ ုဲ့ ဘ လူီးကျွန ်ီးမ ှ  ခ  ီး သ  ီးလုြ ်င န ်ီးန  ဲ့ ြ က်သတ ်တ    

အ  ရလ ီးရတ  က ု ရထ  က်ြ ံ ရြ ီးန  ုင ်မ ယ်  အခ င  ်အလမ ်ီးရတ  ရြ ီးန  ုင ်မ ယ်ဆ ု င ် ြ  ုရက င ်ီးမ ယ်။ 

  ဘ က ုရတ    အဓ  ကထ ီးမြ  ီး စ  ုက်ကကတ ယ်။ ရန ာ က်ြ  ုင ်ီး  ဘ ရ ီးရတ  က ရတ    

တ ခ  ျို ြို့  ဘ ခခံ ငှ ်ရတ  ဆ ု င ် ခုတ ်မြ  ီးရတ   တ ပခ ီးအရသီးစ  ီးလုြ ်င န ်ီးရတ  က ု တ စ ်န  ုင ်တစ ်ြ  ုင ် 

ရထ  င ်ကကတ ယ်။ တ စ ်ခ  ျို ြို့ကလည်ီး ဆ ုင ်  င  ်တ ယ် အ င ်ီးန ှ ီးကမ  ှ ဘူီး အစ  ုီး ကရ န မြ  ီးရတ    

အရသီးစ  ီးလုြ ်င န ်ီး ှင ်ရတ  က ု အရသီးစ  ီးရခ ီးရင   ရလ ီးရတ   ခ ရြ ီးန  ုင ် င ် ြ  ုရက င ်ီးတ ယ်။ အ  ရတ   မ ှ 

လုြ ်င န ်ီးလည ်ြတ ်မ ှုက ြ  ုပမန ်မ ယ်။ ရန ာ က်ြ  ုင ်ီး ြ ုဂဂလ ကရခ ီးရင   ကုမ ပဏ ရတ  က လ ကကတ ယ် ။ 

အ  ဒေါ ရတ  က မ   ီးမ   ီးယူ င ် အ ဆင်မ ရပြ ဘူီး၊ အ မ ခံြ စ စည်ီးရတ  ရြ ီး တ န  ဲ့ ရန ာက်ဆက်တ    

က စ စရတ  လည်ီး ှ ရတ    အဆင်မ ရပြ ဘူီး။ ရဒသအတ  င ်ီးမ ှ  အလုြ ်အက ုင ်  ှ ီးြ ေါ ီးတ   အတ  က်ရကက င  ်မ ုဲ့ 

လူင ယ်ရတ  ရ်တ  မ်   ီးမ   ီးက ပြ ည်ြ ထ က် အလုြ ်လုြ ်က ုင ်ကကတ  မ   ီးတ ယ်။ တစ ်ခ  ျို ြို့ ဆ ု င ် 

ကကံျို   က ြန ်ီးြ   လ ုက်လုြ ်ကကတ  မ   ီးတယ်။ အခုရန ာ က်ြ  ုင ်ီး တ ံတ  ီးလည ်ီးထ ုီးထ ီးရတ    

လမ ်ီးြ န ်ီးဆက်သ ယ်ရ ီး ရ က င ်ီးလ တ   အတ  က်ရကက င  ် စ က်မ ှု၊ လက်မ ှုလုြ ်င န ်ီးမ   ျို ီးရတ   

တ န  ုင ်တြ  ုင ်လုြန်  ုငတ်    သင ်တ န ်ီးရလ ီးရတ   လုြ ်ရြ ီးန  ုင ်မ ယ်ဆ ု င ် ြ  ုရက င ်ီးတ ယ်။ မ  နတ်  ုင ်ီး င ်ီးသ ီး 

ဘ သ စ က ီးန  ဲ့ ြ က်သတ ်မြ  ီး သင ်ရြ ီးန  ုင ်တ    လမ ်ီးစ ရလ ီးရတ  ပ စ ် င ် ြ  ုရက င ်ီးမ ယ်။ 
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မင ်းရ အ င ပမင    

(Rahmonnya Business Institute) 

လက် ှ မ န ်ပြ ည်န ယ်  ြို့ အရသီးစ  ီး၊ အ လတ ်စ  ီး 

စ  ီးြ   ီးရ ီးလုြ ်င န ်ီးန  ဲ့ ြ တ ်သက်တ    အြ  ုင ်ီးရတ  က ု 

ြ  ုမြ ီးရတ   အ ရ ံုစ  ုက်ရစ ခ င ်တ ယ်။ ဒ စ  ီးြ   ီးရ ီး လုြ ်င န ်ီး 

ရတ  က ု  ံြို့ မ  ျို ီးတ  ုီးတ က်မ ှု ှ လ ရအ င ်လုြရ်ဆ င ် ရြ ီးရစ ခ င ်

ြ ေါ တ ယ်။ အခုက ုဗစ ်က လမ ှ ဆ ု  င ် လည ်ီး ဒ လုြ ်င န ်ီးရတ  က 

အမ   ီးကက ီး ထ ခ ု က်မ ှု  ှ ခ  တ ယ်။ ဒေါ ကလည ် ီး က ုဗစ ်ရကက င  ်ကက ီးြ  မ ဟုတ ်ဘူီး အ င ်တ ည်ီးကလည ် ီး 

ဒ စ  ီးြ   ီးရ ီးလု ြ ်င န ်ီးရတ  က အ ီးန ည်ီးခ က်ရ တ   ှ ခ  တ ယ်။ လ မ ယ ် (၂၀ ၂၀)မ ှ  အန  ုင ်လ မ ယ ် 

က ုယစ်  ီးလှယ်ရလ  င ်ီးန  ဲ့ အစ  ုီးကရန မြ  ီး ရတ   မ ှ အရသီးစ  ီး၊ အလတ ်စ  ီး စ  ီးြ   ီးရ ီးလုြ ်င န ်ီးရတ  က ု 

မ   ီးမ   ီးကူည ရြ ီး  ုဲ့ လ ုအြ ်တ ယ်။ အထူီး သပ င  ် မ  န ်ပြ ညန် ယ်ကကကည ်မ ယ်ဆ ု င ်ရတ   စ  ုက်ြ   ျို ီး 

ရ ီးအြ  ုင ်ီးြ ေါ တ ယ်။ တ ပခ ီးရသ  ရမ  ီးပမ ြူ ရ ီးန  ဲ့ ြ တ ်သက်တ    အြ  ုင ်ီးလည ်ီးပ စ ်န  ငု ်တ ယ်။ အ  ဒ က ဏ္ဍ 

ရတ  က ုရတ    ရက င ်ီးရက င ်ီးရလ ီး လုြ ်ရစ ခ င ်တ ယ်။ အ  ဒ ကရန ထ က်လ တ    ကုန ်ကကမ ်ီးရ တ  က ု ရ ီး 

က က်ထ မ ှ  ဘယ်လ ုမ   ျို ီးရန    ရအ င ် လုြရ်ဆ င ်မ လ ဆ တု က အစ  ုီး အြ  ုင ်ီးြ ေါ ဒေါ က ုလည်ီး လွှတ ် 

ရတ  ်က ုယစ် ီးလှယ်ရတ  က ရက င ်ီးရက င ်ီးတ င ်ပြ အုံီးမ ှ က ုင ်တ  ယ်န  ုင ်မ ှ  ပ စြ် ေါ တ ယ်။ ရမ  ီးပမ ြူ ရ ီး 

မ ှ ဆ ု င ်လည်ီး သ ီး၊ င ေါ ီး က အစ ြ ေါ တ ယ်။ ကျွန ်ရတ  ်တ  ုဲ့ မ  န ်ပြ ည်န ယ်မ ှ ဆ ု င ် အ င ်ီးအပမ စ ်ရတ   

အမ   ီးကက ီးြ ေါ တ ယ်။ အ  ဒ အ င ်ီးပမ စ ်ရတ  က ုရက င ်ီးရက င ်ီးအသုံီးခ န  ုင ်မ ယ် ဆ ု င ်ရတ    ကျွန ်ရတ  ် 

တ  ုဲ့မ ှ  ှ တ   အရသီးစ  ီး၊ အလတ ်စ  ီးစ  ီးြ   ီး ရ ီးလုြ ်င န ်ီးရတ  က ပြ ျို ပြ င ်မ ှုရတ   အမ   ီးကက ီး 

လုြ ်လ န  ငု ်မ ှ ပ စ ်မြ  ီး ပြ ည်န ယ်အတ  က် အက  ျို ီးပ စ ်ထ န ်ီးမ ှ  ပ စြ် ေါ တ ယ်။ ရနာ က်တ စ ်ခုအရန န  ဲ့ 

လူင ယ်ရတ  အတ  က်လ ုအြ ်တ      ံြို့မ  ျို ီးရ ီးအစ  အစ ဉ်ရတ  ၊ အလုြ ်က ုင ်အခ င  ်အလမ ်ီးရတ  ၊ လူင ယ်ရတ   

လမ ်ီးမ ှ ီးမ ရ  က်ရအ င ်၊ လူင ယ်ရတ  အတ  က် ဘဝ အ မ ခံခ က် ှ ရအ င ် အန  ုင ် လ မ ယ ် 

က ုယစ်  ီးလှယ်ရတ  န  ဲ့ အစ  ုီး ကရန မြ  ီးရတ  မ ှ ဒေါ က ုရသရသခ  ခ  ရလ ီး လုြ ်ရြ ီးရစခ င ်တ ယ်။ 

ဒ ရတ   မ ှလည်ီး ပြ ညန် ယ် တ  ုီးတ က်မ ယ်၊ တ  ုင ်ီးပြ ည်တ  ုီးတ က်မ ှ  ပ စ ်ြ ေါတ ယ်။ ရန ာ က်ဆုံီးတစ ်ခုအရန န  ဲ့ 

အ မ ်ီးက ုအရ ီးကက ီးလ ြ ေါ မြ   ဒေါ က ုရတ    ကျွန ်ရတ   ်အရနန  ဲ့ ဦီးစ  ီးရြ ီးလုြရ်စ ခ င ်တ    

အြ  ုင ်ီးပ စ ်ြ ေါ တ ယ်။ မ  န ်ပြ ည်န ယ်က တ  ုင ်ီး င ်ီးသ ီးရြ ေါ င ်ီးစ ံု ရန ထ ုငတ်    အထ မ ှ ြ ေါတ ယ်။ ကျွန ်ရတ  တ်  ုဲ့ 

ပြ ည်န ယ်  ြို့ မင  မ ်ီးခ မ ်ီးရ ီး အြ  ုင ်ီးကလည ် ီး ပြ ည်န ယ်  ံြို့မ  ျို ီး တ  ုီးတ က်ရ ီးအတ  က် အ မ ်ီးက ု 

အရ ီးကက ီးတ   အထ မ ှ ြ ေါ တ ယ်။တ  ငု ်ီး င ်ီးသ ီးအခ င  ်အရ ီးန  ဲ့ ြ တ ်သက်တ   အြ  ုင ်ီးက ု အ ရလ ီးအန က် 

ထ ီး လုြ ်ရစ ခ င ်တ ယ်။ ကျွန ်ရတ  ်တ  ုဲ့ အရသီးစ  ီး၊ အလတ ်စ  ီး စ  ီးြ   ီးရ ီးလုြ ်င န ်ီးန  ဲ့ ြ တ ်သက်မြ  ီး 

  ံြို့မ  ျို ီးတ  ုီးတ က်ရ ီးအြ  ုင ်ီးက ု က ုယစ်  ီးလှယ်ရတ  ၊ အစ  ုီး အရန မ ှ လုြ ်ရဆ င ်သင  ်တ ယ်။ လူင ယ်ရတ    ြို့ 

ဘဝ   ံြို့မ  ျို ီးတ  ုီးတ က်  ုဲ့အတ  က်ရ တ  ု၊ ရ  ှည်စ  မ ံက န ်ီးရတ   လုြ ်ရဆ င ်  ုဲ့ လ ုအြ ်တ ယ် ။ 

တ  ုင ်ီး င ်ီးသ ီးန  ဲ့ြ တ ်သက်တ    အရပခခံအခ င  ်အရ ီးရတ  က ု အပြ ည ်အဝ ရြ ီး  ုဲ့ လ ုအ ြ ်  

တ ယ်ဆ ုတ   အြ  ုင ်ီးက ု ရန ာ က်တ က်လ မ ယ ် က ုယစ်  ီးလှယ်ရတ  က ု တ  ုက်တ  န ်ီးရပြ  ကက ီးခ င်ြ ေါ တ ယ်။ 
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မဇင ဝ င ်းမ န    

(Mon State Youth Affairs Committee) 

အဓ  ကကရတ    အစ  ုီး တ စ ် ြ ်ပ စ ်လ မြ  ဆ ု င ်ရတ    

ပြ ည်န ယ်  ံြို့မ  ျို ီးတ  ုီးတ က်ရ ီးက ု အဓ  က လုြ ် ရစ ခ င ်တ ယ်။ 

ဘ ရကက င  ်လ ဆ ုရတ   ပြ ည်န ယမ် ှ က လ အုြ ်ခ က်ရတ   

အမ   ီးကက ီး ှ တ ယ်။ ဒ အ ရြ ေါ် မ ှ  (၅) န ှစ ် က လအတ  င ်ီး 

ပ ည ်ဆည်ီးရြ ီးရစ ခ င ်တ ယ်။ ဒေါ  အပြ င ်တ  ုင ်ီး င ်ီးသ ီးရတ  န  ဲ့ 

ြ တ ်သက်တ    တ  ုင ်ီး င ်ီးသ ီး ရတ    ြို့ လ ုအ ြ ်ခ က်ရတ  က ု 

အရက င ်ထည်ရ  ်မြ  ီးရတ   မ ှ လုြ ်ရဆ င ်ရြ ီး  ုဲ့ လုြ ်ရစ ခ င ်တ ယ်။ အစ  ုီး ဘ က်က ရ န မြ  ီးရတ    

ပြ ည်သူရတ    ြို့ အသံက ုန ာ ီး ရထ  င ်ရစခ င ်တ ယ်။ အဓ  ကက လ ုအြ ်ခ က်ရတ  မ တ ူကကဘူီး။ 

မ တ ူန  ဲ့အခေါ မ ှ က ုယ ်  ြို့အရတ  ီးန  ဲ့ လုြ ်တ ထက်  ပြ ည်သူရတ  ဆ ကရန မ ှ လ တ   အသံ က ု 

ရသခ  န ာ ီးရထ  င ်မ ယ်။ န ာ ီးရထ  င ်မြ  ရတ   မ ှ တ ကယ်လ ုအြ ်တ   ဟ ရတ  က ု ပ ည ်ဆည်ီးရြ ီးမြ  ီးရတ    

လုြ ်ရဆ င ်ရြ ီးမ ယ ် ဟ မ   ျို ီး ပ စ ်ရစ ရခ င ်တယ်။ ကျွန ်မ တ  ုဲ့ မ  န ်ပြ ည်န ယမ် ှ ဆ ု ငလ်ည ်ီး ဗ မ  ၊ က င ်၊ 

ြ အ ုဝ ် ၊ အဓ  က ကရတ   မ  န ် ှ တယ်။ တ  ုင ်ီး  င ်ီးသ ီးရတ  က စ  ရြ ဘက်မ လုြ ်ရြ ီးန  ုင ် င ်ရတ  င ်မ ှ 

ယဉ်ရက ီးမ ှု ဆ ုတ    အြ  ုင ်ီးက ု ဦီးစ  ီးရြ ီးမြ  ီး လုြ ် ရစ ခ င ်တ ယ်။ စ ရြ အြ  ုင ်ီးမ ှ ဆ ု င ် အမ   ီးကက ီး ှ တ ယ် ။ 

မ  န ်မ ှ ဆ ု င ်ရတ   တ စမ်   ျို ီးြ   ှ တယ်ဆ ုရြ မ ယ ် တ ပခ ီးရသ တ  ုင ်ီး င ်ီးသ ီးရတ   မ ှ ဆ ု င ် 

အမ   ီးကက ီး ှ တ ယ်။ ဆ ုရတ    ဒ စ  ရြ ရတ  က ုလည်ီး တ က်န  ုင ်သရလ  က် ြ ံ ြ ုီးရ ြ ီးတ   ဟ မ   ျို ီး 

လုြ ်ရစ ခ ငတ် ယ်။ အမ   ျို ီးသ ီးရက  င ်ီးရတ   ှ တယ်။ ရန    သ မ ှ    င  ်တ   ရက  င ်ီး ရတ   ှ တယ်။ ဒ လ ုမ   ျို ီး 

ရက  င ်ီးရတ  မ ှ လည ်ီး ပြ ည်န ယ်အရနန  ဲ့ ဘက် ဂ က်တ စ ်ခုအရန န  ဲ့ လ ုင ်ီးတ စ ်လ ုင ်ီးအရန န  ဲ့ သ  ီးမြ  ီးရတ    

တ  ုင ်ီး င ်ီးသ ီးရတ    ြို့ စ  ရြ ရတ  က ု ပမ  င  တ် င ်ရြ ီး  ုဲ့ လုြ ်ရစ ခ ငတ် ယ်။ တ  ုင ်ီး င ်ီးသ ီးရတ    ြို့ ယဉ်ရက ီး မ ှု 

ဆ ု င ် န ှစ ်စ ဉ်က င်ီးြ ရန တ    ယဉ်ရက ီးမ ှုရတ   ှ ရန သလ ုမ   ျို ီးြ   ဝ တ ်စ ီးဆင်ယဉ်မ ှုန  ဲ့ ြ တ ်သက်မြ  ီး ြ ံ ြ  ု ီး 

ရြ ီးတ   အြ  ုင ်ီး၊ ဆ ု၊ က၊ ရ ီး၊ တ  ီးလုြ ်မ ယ်ဆ ု င ်လည်ီး တ  ုင ်ီး င ်ီးသ ီးရတ    ြို့ တ ကယ ်ရ  ုီး  ရတ  က ု ရ ခ ေါ် 

မြ  ီးရတ   မ ှ သရ ုြ ်ပြ မ ဟုတ ်ြ  န  ဲ့ တစ ်ခေါတ စ ်ရလက  င ် ကကံျို  ူီးတ ယ် က ုယစ်  ီးပြ ျို မ ှု အရနန  ဲ့ 

ရခေါ် သ  ီးတ ယ်။ တ ကယ်မ  န ်ရတ     ဟုတလ် ီး၊ က င ်ရတ  ရ  ဟုတ ်လ ီး ဆ ုတ  မသ န  ုင ်ဘူီး ။ 

တ ကယ်က ုယ် စ  ီးပြ ျို မ ှုန  ဲ့ ဆ ု၊ က၊ ရ  ီး၊ တ  ီးရတ  က ု ပြ န ်လုြ ်ရြ ီး မ ယ်ဆ ုန  ဲ့ဟ မ   ျို ီးရတ  ၊ 

အသ မ ှတ ်ပြ ျို တ   ဟ မ   ျို ီးရတ   ပြ န ်လုြ ်ရြ ီး မ ယ်။ သူတ  ုဲ့  ြို့ ယ ဉ်ရက ီးမ ှုန  ဲ့ြ က်သတ ်မြ  ီးရတ   မ ှ 

စ  ရြ ယဉ်ရက ီးမ ှုအသင ်ီးရတ   ှ တယ်။ အ  ဒ အ သင ်ီးရတ  က ု ြ ံ ြ ုီးရြ ီးတ   အ   ရင  ရကက ီးပ စ ်ရစ ၊ လုြ ်ြ  ုင ် 

ခ င  ်အ ရသ ် လည ်ီးရက င ်ီး လုြ ်ရြ ီးပခင ်ီးအ ီးပ င  ်လည်ီး တ  ုင ်ီး င ်ီးသ ီးရတ  က ု အသ မ ှ တ ် 

ပြ ျို ရြ ီးပခင ်ီးပ င  ် ပြ ည်န ယ်အတ  က် ယံုကကည်မ ှု ြ  ုမြ ီးရတ   မ ှ ပြ န ် လ မ ယ်။ လုြ ်င န ်ီးရဆ င ်တ  ရတ   

ရ  ်တ   အခေါမ ှ  တ  ငု ်ီး င ်ီးသ ီးရတ    ြို့ ရဒသန  ဲ့က ုက်ည တ   အ  ရတ   ှ တယ်။ အ  ဒေါ ရတ  က ုလည်ီး 
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လုြ ်ရဆ င ်ရြ ီး ရစ ခ င ်တ ယ်။ မ  န ်ပြ ည်န ယ ် မ ှ ဆ ု င ် တ  ုင ်ီး င ်ီးသ ီးအထ မ ်ီး အမ ှတ ်န  ဲ့ ြ က်သတ ် တ    

အရဆ င ်အအုံရတ   အမ   ီးကက ီး ှ တ ယ်။ မြ  ီး ရတ   မ ှ ြ  က်ဆ ီးသ  ီးတ    အ  ရတ  လည်ီး အမ   ီးကက ီး 

 ှ တ ယ်။ အ  ဒေါ ရတ  က ုလည်ီး ပြ န ်လည်မြ  ီးရတ   မ ှ ထ န ်ီးသ မ ်ီးတ   အြ  ုင ်ီး်း‌ရတ  က ု လုြ ်ရြ ီးပခင ်ီးအ ီးပ င  ် 

တ  ုင ်ီး င ်ီးသ ီးရတ    ြို့ အရြ ေါ် မ ှ လည ်ီး ယံုကက ည်မ ှု တ ည်ရဆ က်မြ  ီးသ ီးပ စ ်သလ ု န  ုင ်င ံန  ဲ့မ ကကည် င ် 

ရတ  ငမ် ှ ပြ ည်န ယ်တ  င ်ီးမ ှ  ှ တ   တ  ငု ်ီး င ်ီးသ ီးရတ    ြို့ အခ င ်ီးခ င ်ီး ကက ီးထ မ ှ လည ်ီး ြ  ုမြ ီးရတ   မ ှ 

ခ ုင ်မ  ရက င ်ီးမ  န ်တ    ဆက်ဆံရ ီးတ စ ်ခုက ု လုြ ်န  ုင ်မ ယ် အ  ဒ အြ  ုင ်ီးရတ  လုြ ်ရြ ီး င ် အဆင်ရပြ တ ယ်။ 

 

 

န  ုင ထ န  ်းပမင     

(Mon Youth Association, Mudon) 

ကျွန ်ရတ  ်တ  ုဲ့ န  ငု ်င ံသူန  ုငင် ံသ ီးအ ီးလံုီးလ ုအြ ်ရန တ    

စ  ီးဝ တ ်ရန ရ ီး ရပြ လည ်ရ ီးက ု လုြ ် ရစ ခ င ်တ ယ်။ 

အ  ဒေါ က ုသ  ီးန  ုင ်  ုဲ့က ကျွန ်ရတ  ်ယံကုကည်ထ ီးတ  က 

န  ုင ်င ံမင  မ ်ီးခ မ ်ီးရ ီး အပမ န ်   ုဲ့။ မင  မ ်ီးခ မ ်ီးရ ီး အပမ န ်   ုဲ့ 

ဆ ုတ  က  က်ဒ ယ်ပြ ည်ရထ  င ်စ ုက ု တ ညရ်ဆ က်မ ှ 

အဆင်ရပြ မ ယ်ဆ ုမြ ီး ရတ    ယံုကကည်ခ က် ှ တယ်။ 

မ ုဒံမုမ  ျို ြို့န ယထ် က ပြ ည်သူရတ  ရြ ေါ  ရနာ ် စ  ီးြ   ီးရ ီး 

ဆ ုင ်   အခက်ခ ရတ   န ယ်ရပမ ရဒသမ ှ    ဘ  

အမ   ီးဆံုီးထ က်တ ယ် ရန ာ က်မြ  ီးရတ    ဆနစ် ြ ေါ ီးရတ  က အဓ  ကက တ ယ်။ ဒေါ ရတ  က ု ထ န ်ီးရက  င ်ီး 

ရြ ီးမြ  ီးရတ    လမ ်ီးရက  င ်ီးရြ ီးမ ယ ် Marketing လုြ ်ရြ ီးမ ယ ် အစ  ုီး တ စ ် ြ ်  ယ်၊ အ  ဒေါ က ု 

အရက င ်ထည်ရ  ်ရြ ီးမ ယ ် ရဒသဆ ုင ်   အသင ်ီးအ   ြို့ရတ   လ တ ်လြ ်စ    လြု ်က ုင ်န  ုင ်ခ င  ် ှ   ုဲ့။ 

  ဘ ထ က်ကုန ်ြ စ စည်ီးရတ  အတ  က် ရ ီးက က် ှ န  ုင ်  ုဲ့ တ စ ်န  ငု ်င ံတ ည်ီးက ု ဦီးစ  ီးမ ရြ ီးြ  န  ဲ့ Resource 

ရတ  က  ှ ရန တ ယ်။ဒ  Resourceက  ု ဘယ်လ  ု အ ည်ရသ ီးမ ှ ရအ င ်လုြ ်မ လ ။ 

စ  ုက်ြ   ျို ီးရ ီးဆ ုင ်  ရတ  က ု ဘယ်လ  ု Upgrade လုြ ်န  ုင ်မလ ရြ ေါ  ။ ဒ က စ စက ု အကကံပြ ျို ရစခ င ်တ ယ်။ 

မ ုဒံမုမ  ျို ြို့န ယမ် ှ ဆ ု င ် မ  ုီးတ  င ်ီးတ  ုင ်ီး ရ ကက ီးတ  မ   ျို ီး ှ တ ယ်။ ဒေါ က  ု ရန ာ က်တ က်လ မ ယ ် အစ  ုီး က ပြ န ် 

မြ  ီးပြ င ်ဆင ်တ  မ   ျို ီးရတ   လုြ ်ရစ ခ င ်တ ယ်။ ရန ာ က်တ က်လ မ ယ ် အစ  ုီး က ု ဒ မ  ုကရ စ   န ည်ီးက က  

မ  ရြ ီး မ ယ်ဆ ုရတ    ပြ ည်သူပြ ည်သ ီးရတ  အရန န  ဲ့ က ုယလ် ုခ င ်တ    စ န စ ်မ   ျို ီးက ု သ  ီးန  ုင ်  ုဲ့   မ ှန ်က န ် 

စ   ရ  ီးခ ယ်  ုဲ့လ ုတ ယ်။ 
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ဦ်းခင စ  ု်း (Business Man) 

န  ုင ်င ံတစ ်န  ငု ်င ံ  ြို့   ံြို့မ  ျို ီးတ  ုီးတ က်မ ှုဆ ုတ  SME 

  ံြို့မ  ျို ီးတ  ုီးတ က်မ ှပ စမ် ယ်။ SMEရတ  က ု ရခ ီးရင  ခ  

ရြ ီးတ  ရတ   ှ တယ် ကျွန ်ရတ  တ်  ုဲ့ဆ ရတ    မ  ဘူီး။ 

လွှတ ်ရတ  ်က ုယစ်  ီးလှယ်ရတ  အရနန  ဲ့ နည်ီးြ ည  

ြ  ုင ်ီးဆ ုင ်  က ု ရထ  က်ြ ံ  ရြ ီးရစ ခ င ်တ ယ။် SME 

လုြ ်င န ်ီးရတ  ရက င ်ီး င ် သူတ  ုဲ့က ုမှ ခ ုရန တ    မ  သ ီးစ ု 

တ  ုင ်ီးတ စ ်ြေါ ီးသ  ီးမြ  ီးရတ    အလုြ ်လုြ ် တ    အခေါ မ ှ  

ရလ    န ည်ီးလ မ ယ်။ ပြ ည်တ  င ်ီး အလုြ ်အက ု င ် ှ ီးြ ေါ ီးမ ှု လုြ ်ခလစ  က  ဟမ ှုရတ  လည်ီး  ှ တ ယ်။ 

 

 

န  ုင မ န  ရ စ န  ယ   

(Development Association) 

မ  န ်တ  ုင ်ီး င ်ီးသ ီးရတ   အမ   ီးဆံုီးရန ထ ငု ်တ    

အရန ထ ီးမ ှ ဆ ု င ််း‌ ရ  ီးရက က်ြ    (၂) ခ ေါ မြ  ီး သ  ီး 

မြ  ။ ဘယ်ြ ေါ တ  ရတ  က အ ရ ံုစ  ုက်မြ  ီး လုြ ်ရြ ီးတ   

သ ြ ်မ  ှ ဘူီး။ ကျွန ်ရတ  ်တ  ုဲ့ မ  န ်လူမ   ျို ီးရတ   

အရန န  ဲ့က က ုယ ်  ြို့ မ  ခင ်ဘ သ စ က ီးန  ဲ့  

ကက ျို ီးစ  ီးခ င ်   ှင ်သန ်ခ င  ် အခ င  ်အရ ီး 

ဆံုီးရ ံှုီးခ  တ ယ်။ ရ ှြို့လ  မ ယ ် ရ  ီးရက က် ြ   မှ  

တ  ုင ်ီး င ်ီးသ ီးရတ  က ု က ုယစ်  ီးပြ ျို မ ယ ် တ  ုင ်ီး င ်ီးသ ီးအ က  ျို ီးပြ ျို မ ယ ် က ုယစ်  ီးလှယ်ရတ  က ု 

ပ စ ်ရစ ခ င ်တ ယ်။ အစ  ုီး အြ  ုင ်ီးအရန န  ဲ့က ရတ    ဌ ရန တ  ငု ်ီး င ်ီးသ ီးရတ    ြို့ ြ ည ရ ီးက ု ဦီးစ  ီးရြ ီး 

ရစ ခ င ်တ ယ်။ ြ ည ပမ  င  မ် ှ လူမ   ျို ီးတ င  ်မည ်ဆ ုရတ    တ စ ်န  ငု ်င ံလံုီးက ု လွှမ ်ီးခခံျို မြ  ီးရတ    ြ ည ရ ီးစ န စ ်က ု 

တ စ ်ခုတ ည်ီးြ  ခ မတှ ်မြ  ီးရတ    အရက ငအ်ထည ်ရ  ်တ ဆ ုရတ    တ  ငု ်ီး င ်ီးသ ီးရတ  အတ  က် 

န စ ်နာ တ ယ်။ ဘယ်လ ုန စ ်နာ လ ဆ ရုတ   မ  ခင ်ဘ သ စ က ီးန  ဲ့ သင ်ကက ီးပခင ်ီးမ ခံခ   ဘူီးဆ ုရတ    

အရပခခံြ ည  အထက်တ န ်ီး အဆင ်ထ  ဘ မ ှန ာ ီးလည ်န  ုငတ်    အရန ထ ီးမ  ှ ဘူီး။ မ  န ်ပြ ည်န ယ် ရအ င ် 

ခ က်ရက င ်ီးတ ယ်ဆ ုတ  က အလ တ ်က က်လ တ  မ   ီးတ ယ်။ အ  ဒ ကရလ ီး ရတ  ကသ  

မ  ခင ်ဘ သ စ က ီးန  ဲ့ သင ်ကက ီးခ င  ်သင ်ယခူ င  ် မယ် ဆ ု င ်ရတ   အလ ုလ ု ထက်ပမ တ ်န  ုငတ်    
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အရန ထ ီး ှ တ ယ်။ အခုက ရတ    ရက  ငီ်းပြ င ်ြ ရ  က်သ  ီးတ    ကရလ ီးရတ  က အရလ လ င  ်မြ ီး 

လမ ်ီးဆ ုီးဘ က် ရ  က်သ  ီးန  ုင ်တ    အရနထ ီး ှ တ ယ်။ ြ ည ရ ီးရက င ်ီးရန  င ် မ  ခင ်ဘ သ က ု 

အရပခပြ ျို မြ  ီး သင ်ကက ီး င ် န ာ ီးလည ်လ ယ်တ   အတ  က် ရက  င ်ီးက ုလ ယ်လ ယ်န  ဲ့ ထ က်ရတ   မ ှ  

မ ဟုတ ်ဘူီး။ ဌ ရန တ  ုင ်ီး  င ်ီးသ ီးရတ  အတ  က် ြ ည ရ ီးလမ ်ီးရကက င ်ီးြ  င  ်လန ်ီးလ ရအ င ် 

အခ င  ်လမ ်ီး လ ရအ င ် ကက ျို ီးစ  ီး ရစ ခ ငတ်ယ်။ ဌ ရန တ  ုင ်ီး င ်ီးသ ီးရတ    ြို့ ဓ ရလ  ထံုီးတမ ်ီး ဥြ ရဒ က ု 

ရ  ်ထုတ ် ရစ ခ ငတ် ယ်။ ပြ ည်သူရတ   အသုံီးပြ ျို ရန တ    ရပမ ယ ဓ ရလ   ထံုီးတ မ ်ီးဥြ ရဒက ုလည်ီး 

ြ  င  ်ြ င  ်လင ်ီးလင ်ီး  ှင ်ီး ှင ်ီးလင ်ီးလင ်ီးန  ဲ့ ပြ ည်သူရတ   ြ ်တ ည်န  ငု ်ရအ င ် ြ  ငုဆ် ုင ်န  ုင ်ရအ င ် 

ဥြ ရဒပြ ျို ရစ ခ င ်တ ယ်။  ဥြ ရဒပြ ျို တ  ငု ်ီး ပြ ျို တ  ငု ်ီးမ ှ  ဌ ရနတ  ုင ်ီး င ်ီးသ ီးရတ  အတ  က် အထူီး ပြ ျို မြ  ီးရတ    

ဥြ ရဒပြ ျို သင  ်တ ယ် ။ ဥြ ရဒထ မ ှ ရတ    ှ ရြ မ ယ ် လက်ရတ  ြို့က က  အရက င ်ထည်ရ  ်န  ငု ်ပခင ်ီး 

မ  ှ ရသီးဘူီး ။ မြ  ီးခ  တ ုန ်ီးကဆ ု င ် တ ံ တ  ီးတ စ ်ခု  ြို့ နာ မ ည်က ုရတ င ်မ ှ လွှတ ်ရတ  ်  ြို့ 

အန  ုင ်ယူဆုံီးပ တ ်ခ င  ်က ု ခံခ   တ ယ်။ ရန ာ က်လ မ    လွှတ ်ရတ  န်  ဲ့ အစ  ုီး က  ုဌ ရန တ  ငု ်ီး ငီ်းသ ီးရတ    ြို့ 

 ြ  ုင ်ခ င  ်က ု သ ီးပခ ီးရဆ ီးရန  ီးသင  ်တ ယ်လ ုဲ့ပမ င ်တ ယ်။ ခုပြ ဿ န ာ အ ီး လံုီးမ ှ က ရတ   မင  မ ်ီးခ မ ်ီးရ ီး 

 ှည်ကက ရန တ   က လက ဌ ရနတ  ုင ်ီး င ်ီးသ ီးရတ    ြို့ အခ င  ််း‌ရ ီးက  ု ထည  ်သ င ်ီးစ ဉ်ီးစ  ီးပခင ်ီး 

မ  ှ ရသီးဘူီးလ ုဲ့ ပမ င ်တ ယ်။ 

 

 

ရမ  လမမ  င မမ  ွဲ့နယ  - ပြည်သူလူထု ရမ ေ်ာလင ်ခ က်စကောားသံမ ောား 

 

 

ဦ်းကကည ရ ဇ  လ င   

(Mon State Youth Affairs Committee) 

               လွှတ ်ရတ  ်က ုယစ် ီးလှယ်ရတ  က 

ထ န ်ီးရက  င ်ီးတ   အခေါ ကက င ်ရတ    ရသခ  တ  က ုယ ်  ြို့ 

တ  ဝန ်က ု ြ  ြ  ပြင ်ပြ င ် ပ ည ် တ   အတ  က်ရကက င  ်မ ုဲ့ 

ြ ေါ တ  တစ ်ခု တ ည်ီးကြ  န  ငု ်သည်ပ စ ်ရစ ြ ေါ တ  တစ ်ခ ု

ခ င ်ီးဆ ကြ   န  ုင ်သည်ပ စ ်ရစ အစ  ုီး က ု်း‌ရတ    

ထ န ်ီးက ုထ န ်ီးရက  င ်ီး မ ယ်။ အစ  ုီး ထ န ်ီး ရက  င ်ီးတ   ဘ လ လ ုဲ့ရပြ  င ်ရတ   ဒ မ  ုကရ စ   

ယဉ်ရက ီးမ ှုအ  ထ န ်ီးရက  င ်ီးတ  လ ပ စ ်သလ ုြ   ပြ ည်သူူ့တ  ဝ န ်ခံမ ှုက ု ရ  ်ရဆ ငတ်    
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အတ  က်ရကက င  ် ထ န ်ီးရက  င ်ီးတ  လ ပ စတ်ယ်။ ဒ ထ န ်ီးရက   င ်ီးတ   အလုြ ်က ုရတ    ပြ ည်သူူ့မ  က်န ှာ က ု 

ကကည ်မြ  ီးလုြ ်  ုဲ့ရတ   လ တု ယ်။ တ စ ်ခေါတ စရ်လ က  င် အစ  ုီး သက်တ မ ်ီး န ှစ ်ဆက် အရတ  ြို့ကကံျို 

အ ရတ    ြ ံုမှန ်အ ီးပ င  ် ပြ ည်သူရတ  က ြ ေါ တ  က ုကကည ်မြ  ီးမ  ရြ ီးကကတ   အတ  က်ရကက င  ် 

က ုယစ်  ီးလှယ်ရတ  က ြ ေါ တ  က ု သစ စ ခံရလ   ှ တ ယ်၊ ပြ ည်သူက ု သစ စ ခံမ ှု အ ီးန ည်ီးတ ယ်ဆ ု ရတ    

ကျွန ်ရတ  ်တ  ုဲ့ အန ာ ဂတ ်က လက ုရတ    ပြ ည်သူက ုလည်ီး်း‌ သစ စ ခံ  ုဲ့လ ုတ ယ်ပ စ ်တ   အတ  က် 

ရကက င  ်မ ုဲ့လ ုဲ့ ထ န ်ီးရက  င ်ီးမ ှုက ု လုြ ်မ ယ်ဆ ု င ် အ  ဒ အခ က်က ုစ ဉ်ီးစ  ီး  ုဲ့လ ုတ ယ်။ တ စ ်ခေါတ စ ်ရလက   

ရတ    ြ ေါ တ  က ုသစ စ ခံ တ ပ စတ်   အတ  က်ရကက င  ်မ ုဲ့လ ုဲ့ အစ  ုီး က ုထ န ်ီးရက  င ်ီးမ ယ်ဆ ု င ် အန ည်ီးင ယ် 

အဟန ဲ့်အတ  ီးပ စ ်ရန တ က ု အစ  ုီး သက်တ မ ်ီးန ှစ ်ဆက်လံုီးမ ှ  ရတ  ြို့ခ   တ   အတ  က်ရကက င   ် အန ာ ဂတ ် 

က လမ ှ က  င်ရတ    ဒ အခ က်က ု လွှတ ်ရတ  ်က ုယစ် ီးလှယ် ပ စ ်သ  ီးတ   သူရတ  က ရ သခ  ရလ ီး 

ထည  ်သ င ်ီးစ ဉ်ီးစ  ီးမြ  ီး ခ  န ်ထ ုီးထ ီးန  ုင ်  ုဲ့လ ုြေါတ ယ်။ လွှတ ်ရတ  ်က ုယ် စ ီးလှယ်တ စ ်ရယ က်အပ စ ် 

 ြ ်တ ည်ရ ံုတင ်မ ကဘူီး ရ ီး  ရက ်မ တ  ရတ   လုြ ်င န ်ီးရက ်မတ  ရတ  မ ှ ြ ေါ ဝင ်တ   အခန ်ီး 

ကဏ္ဍရတ  က ြ  ုမြ ီး်း‌ရတ    က ုယ ်  ြို့သမ ရ  ုီးက  အ လုြ ်ထက်စ   င ် ြ  ုက ယပ်ြ န ဲ့်တ    အြ  ုင ်ီးရတ    ှ လ တ ယ်။ 

 ှ လ တ   အခေါ က ်း‌ရတ   ဒ အလုြ ်ရတ  က ု က ုယ် က Extra Job အရန န  ဲ့လုြ ် တ ပ စတ်    အတ  က်ရကက င  ် 

က ုယ ်  ြို့ န ာ ီးလည ်မ ှု၊ တ တ ်ကျွမ ်ီးမ ှု ဥြ ရဒရက  င ်ီးအ  က ုယ ်  ြို့ဆင်ပခင ်တ ံုတ   ီးရတ    ြို့ 

အခန ်ီးကဏ္ဍလည်ီး အရ ီးတ ကက ီးလ ုလ တ ယ်။ ဒ အရပခရ န ရတ  က ု ကျွန ်ရတ  ်တ  ုဲ့က ဘယ်ရလ က်ထ  

န ာ ီးလည ်မ လ ရြေါ   က ုယရ်တ  ခ ည်ီးြ   မ ဟုတ ်ြ  န  ဲ့ တ တ ်ကျွမ ်ီးန ာ ီးလည ်တ    သူရတ  န  ဲ့ ဘယ်ရလ က် 

ရြ ေါ င ်ီးစ ြ ်ည  န  ှု င ်ီးမြ  ီး လုြ ်မ လ ။ ရနာက်ပြ ည်သူူ့အသံက ု ဘယ်ရလ က်န ာ ီးရထ  င ်မ လ ။ 

ဒေါ ကလွှတ ်ရတ  ်က ုယစ်  ီးလှယ် အပ စအ်န  ုင ်  င ် လုြ ်က ုလုြ ် မ ယ ် အရပခရ န  ှ တ ယ်။ 

လွှတ ်ရတ  ်အစ  ုီး သက်တ မ ်ီးန ှစ ်ဆက်မ ှ  ပြည်ရထ  ငစ် ုအစ  ုီး အ   ြို့ရတ   ပြ ည်န ယ်အစ  ုီး အ   ြို့ဝ င ်ရတ   

လွှတ ်ရတ  န်  ဲ့ ြ တ ်သက်လ တ   အခေါ က  င် အမမ  တ မ ်ီးရ ှ င ်လွှ တ   အခ က်က ု ရ တ  ြို့ တ ယ်။ 

ဘ လ လ ုဲ့ရမ ီး င ် အစ  ုီး အ   ြို့က သူ တ  ုဲ့ ရက င ်ီးတ  ြ  လြု ်တ ယ် လွှတ ်ရတ  ်ကဘ လ ုဲ့ 

ထ န ်ီးရက  င ်ီးရန တ  လ ဆ တု   ရမ ီးခ န ်ီး အမမ  တ မ ်ီး  ှ ရန တ ယ်။ လွှတ ်ရတ  ်  ြို့ထ န ်ီးရက  င ်ီးမ ှု က ု 

မ ခံတ  ရတ   လွှတ ်ရတ  ်ကရမ ီးတ   ရမ ီးခ နီ်းရတ  က ု မ န ှစ ်မမ  ျိုြို့တ   ရတ   ရတ  ြို့ တ ယ်။ 

စ  တ ်ထ ကရန  ှ  င ်ရတ  င ် စ  န ဲ့်လ တ ် မ ယ်။ ကျွန ်ရတ  ်တ  ုဲ့ ဒ မ  ုကရ စ    ြို့ Principle အ  လွှတ ်ရတ  ်  ြို့ 

ထ န ်ီးရက  င ်ီးပခင ်ီး လွှတ ်ရတ  ်  ြို့ အတ  က်ုအခံပြ ျို ပခင ်ီး၊ အတ  ုက်ခံြ ေါ တ    ြို့ အတ  ုက်အခံပြ ျို ပခင ် ီး 

က ုရတ  င ်မ ှ မ ပ စမ် ရန ပ တ ်သန ်ီး မ ှ  ပ စသ်လ ု က င ်သုံ ီး မ ှ လည ်ီး ပ စ ်တ   အတ  က် ဒ ဟ က ုရတ    

စ  တ ်ထ မ ှ မ န ှစ ်မမ  ျို ြို့ င ်ရတ  င ်မ ှ  ယ်ထုတထ် ီး  ုဲ့ တ  ုက်တ  န ်ီးခ င ်ြ ေါ တ ယ်။  
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မ ရ င ရ လ်း  

(Mon Women Network - MWN) 

 

 

 

ကျွန ်မ တ  ုဲ့မ  န ်ပြ ည်န ယ်အရနန  ဲ့ 

ကကည ်လ ုက်လ ုဲ့ ှ  င ်ရတ    အခု  ဘ ရ ီးဆ ု င ် 

အ မ ်ီးြ  က ရန တ    အရန ထ ီး အ  ဒေါ တ စ ်ခုရတ  င ်မ ှ 

ကျွန ်မ တ  ုဲ့ မ  န ်ပြ ည်န ယ်အစ  ုီး အရနန  ဲ့ လုြ ်ရြ ီးန  ုင ်မ ယ်ဆ ု င ် ရတ င ်မ ှ ပြ ည်သူလထူုတ စ ် ြ ်  ြို့ 

ယံုကကည်မ ှုက ရတ  ်ရတ  ်တ က်လ မ ယ်လ ုဲ့ ပမ င ်တ ယ်။ ဒေါ ကဥြ မ   တ စ ်ခုအရန န  ဲ့ရြေါ  ရနာ။် မြ  ီး ခ  တ    

ရ  ီးရက က်ြ   လည်ီး က ုယစ်  ီးလှယ်ရတ  က ကတ  ကဝ တ ် ရတ   အမ   ီး ကက ီးရြ ီးခ  တ  ရတ    ှ တယ်။ 

ဒေါ ရြ မ ယ ်ပြန ်ကကည ်လ ုက်တ   အခေါ မ ှ ရြ ီးထ ီးတ    ကတ  ကဝ တ ် အတ  ုင ်ီး တ ကယ်မ လုြ ်ရဆ င ်န  ငု ် 

တ   အခေါ က ရတ    ပြ ည်သူရတ    ြို့ ယံုကကည်မ ှုတ အ ီးက ရစ တ ယ်။ က ုယရ်ြ ီး ထ ီးတ    

ကတ  ကဝ တ ် က ုလည်ီး က ယု်တ  ုင ်က ုယက်  လက်ရတ  ြို့က က  လုြ ်ရစ ခ င ်တ ယ်။ ရန ာ က်တ စခ်ု 

က ရတ    ကျွန ်မ တ  ုဲ့အရပခခံလ ူတန ်ီးစ  ီးအရန န  ဲ့ တ ကယ ်အရပခခံ စ  ီးဝတ ်ရန ရ ီးရပြလည ်  ုဲ့ ယ် ၊ 

က ုယ ်န  ုင ်င ံ  ြို့   ံြို့မ  ျို ီးတ  ုီးတ က်မ ှုက ု မ   ီးမ   ီးလုြရ်စ ခ င ်တ ယ်။ (၂၀ ၀ ၈)    ြို့စ ည်ီးြ ံုမ ှ က ရတ    လုြ ်ြ  ုင ်ခ င  ် 

ဇယ ီးရတ   က ုခ ထ ီးတ    အရန အထ ီးမ ှ  ှ တ ယ်။ (၂၀ ၀ ၈)မ ှ  ရ ီးဆ  ထ ီးတ       ြို့စ ည်ီးြ ံကုက ရတ    

(၂၀ ၁၀ ၊ ၂၀ ၁၅) လွှတ ်ရတ ်ထ မ ှ က ရတ    ကျွန ်မ တ  ုဲ့ပြ န ်ကကည ်လ ုက် င ် အမ   ီးကက ီး 

ရပြ  င ်ီးလ ထ ီးတ   မ  ှ သရလ  က်ြ  လ ုဲ့ ရပြ  လ ုဲ့ တ ယ်။ ပြ ည်န ယ်န  ဲ့ ပြ ည်ရထ  င ်စ ုက ု ခ  ပခ ီးထ ီး တ    

ဇယ ီးက က် (၂ န  ဲ့ ၅) မ ှ ဆ ု င ် ပြ န ်ကကည ် လ ုက်တ   အခေါ မ ှ  တစ ်ခ  ျို ြို့ရ သ အ  ရတ  က လုြ ်ြ  ုင ်ခ င  ် 

 ှ  က်သ ီးန  ဲ့ မ လုြ ်န  ုငတ်   အ  ရတ   ပြ ညန်ယ်ဘက်မ ှ  အမ   ီးကက ီး ှ တ ယ်။ တ  ုင ်ီး င ်ီး သ ီးအရ  ီး 

အရန န  ဲ့ ပြ န ်စ ဉ်ီးစ  ီးလ ုက်မ ယ်ဆ ု င ် စ ရြ ယဉ်ရက ီးမ ှုန  ဲ့ သက်ဆ ုင ်တ   က စ စက ု တ က ယ် 

လ တ ်လ တ ်လြ ်လြ ်ရလီးန  ဲ့ ရပြ  ရ ီးဆ ုခ င ်  ရပြ  ြ  ုငခ် င  ်က ု တ ကယ်ြ   လွှတရ်တ  ်ထ မ ှ 

ရသရသခ  ခ   ရဆ ီးရန  ီးတ  ုင ်ြ င ်မြ  ီးရတ   လုြ ်ြ  ုင ်ခ င  ရ်တ   က ုယြ်  ုင ်ပြ ဌ န ်ီးြ  ုင ်ခ င  ်ရတ   

ရက င ်ရက င ်ီးရလ ီး အဆ ုတ င ်သ င ်ီးထ ီးတ  မ   ျို ီး လုြ ်ရစ ခ င ်တ ယ်။ 
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ဦ်းမ ု်းရ က     

Ngwe Moe (Hotel, Construction, Bank) 

အလုြ ်အက ုင ်အခ င  ်လမ ်ီးရတ  က ု 

ရြ ေါ် ရအ င ် လြု ်ရစ ခ င ်တ ယ်။ အခုရတ  ြို့ တ  က လူရတ  က 

အ ီးရန တ ယ်။ မ အ ီးရအ င ်က ရတ   လည်ီး 

အလုြ ်အက ုင ်ရတ     ုဲ့ လ ုအြ ်တ ယ်။ က ကံ ခ ု င ်ရ ီး (၅)န ှစ ် 

က ုကကည ်လ ုက်တ ယ် Pro-One ရြ ေါ် လ တ ယ်။ Ocean Market ရတ  ရြ ေါ်လ တ ယ်၊ 

ဘ ီးလြ ်ရပမ စ က်ရ ံုရတ   ရြ ေါ်လ တ ယ်။ ဘ ြ  ရပြ  ရပြ   အလုြ ်က ုင ်ရတ  အမ   ီးကက ီး တ ယ်။ ဒ ဘ က် 

(၅)န ှစ ်က ုကကည ်လ ုက်တ   မ ရတ  ြို့ဘူီး အခုဆ ု င ် SCG စ က်ရ ံုရတ  င ် ပြ န ်ြ  တ ် တ    

အရန အထ ီးပ စ ်လ မြ  ။ လူက (၁၀ ၀ ၀) ရလ  က်အလုြ ်လက်မ   ပ စ ်မြ   အ  ဒ  (၁၀ ၀ ၀) တ င ်မ ကဘူ ီး 

အ  ဒ ကရန သ သ င ် ီးတ   သူ ရ က  က်သ င ်ီးတ   သူ ရမ  ်ရတ  ်က ီးရတ   ရလ ှရတ  ြေါ ဆ ုရတ    အမ   ီးကက ီးြ   

ရ  ုက်ခတ ်သ  ီးတ ယ်။ ဒ ကရန ဘ လြ ် ရပမ သယ်တ    က ီးရတ   ြ စ စည်ီးြ  ုဲ့တ   က ီးရတ   

အလုြ ်လက်မ   ရတ  ပ စတ် ယ်။ အ  ဒ က ီးတ စ ်စ  ီးမ ှ ဆ ု င ် အလုြ ်သမ ီးရတ   အမ   ီးကက ီး ှ တ ယ် 

သူတ  ုဲ့  ြို့အရန ာ က်မ ှ  မ  သ ီးစ ုရတ  လည်ီး အမ   ီးကက ီး ှ တ ယ် ။ ဦီးတ  ုဲ့ရပြ  ခ င ်တ  ကရတ    

အလုြ ်အက ုင ်အခ င  ်အလမ ်ီး ရအ င ် လုြ ်ရြ ီးရစ ခ င ်တ ယ်။ ကျွန ်ရတ  ်တ  ုဲ့ အပမ င ်အ  လုြ ်င န ်ီးရတ   

ရအ င ်ပမ င ်  ုဲ့ဆ ု င ် မ  သ ီးစ ုတ စစ် ုြ  ပ စ ်ပ စ ်၊ လုြ ်င န ်ီးတ စ ်ခုြ  ပ စ ်ပ စ ်၊ အ   ြို့စ ည်ီးတ စခ်ုြ  ပ စ ်ပ စ ် 

ရအ င ်ပမ င ်  ုဲ့   လုြတ်   သူရတ   စ ည်ီးစ ည်ီးရ ံုီးရ ံီုး ှ   ုဲ့ြ  လ ုတ ယ်။ ရပြ  ခ င ်တ က လွှတ ်ရတ ဆ် ု င ်လည် ီး 

သူူ့တ  ဝ နန်  ဲ့သူ သူူ့လုြ ်ြ  ုင ်ခ င  ်ထ မ ှ သူူ့ရဘ င ်ထ မ ှ  တ စ ်ရယ က်န  ဲ့ တ စ ်ရယ က်မ  န ရတ   

အ ဃ သရတ  မ ထ ီးြ  န  ဲ့  ှင ်ီး ှင ်ီးရပြ   င ် တ  ုင ်ီးပြ ည်မ  က်န ှာတ စ ်ခတု ည်ီး ကကည ်မြ  ီးရတ    

အ ီးလံုီးြ ူီးရြ ေါ င ်ီးမြ  ီး လုြ ်မ ှရြ ေါ  ။ ရ  ီးရက က်ြ   မှ ရတ   မြ  ျို င ်ကကတ ြ  ရြ ေါ   ကျွန ်ရတ တ်  ုဲ့အရန န  ဲ့ 

အခုက န ်က စ ်စ က်ရ ံုတ ည်ထ ီးတ ယ်။ တ ည်ထ ီးရတ    လုြ ်ငန ်ီးတ စ ်ခုဆ ု င ် တ ငဒ်ေါ ရခေါ် တ ယ်။ 

တ င ်ဒေါ ကလုြ ်ငန ်ီး အ ီးလံုီးက ု မ ရခေါ် ဘူီး ။ ဥြ မ   လုြ ်င န ်ီး (၂၀)  ှ တ ယ်ဆ ု င ် (၁ ၀) ခု က ု 

ဌ န ကလုြတ် ယ်၊ က န ်တ    (၁ ၀)ခုက ု တ င ်ဒေါ ရခေါ် တ ယ်။ တ င ်ဒေါ ရြ ီးတ   အခ  နမ် ှ  အမ   ျို ီးမ   ျို ီး ှ တ ယ်။ 

တ ကယ်အလုြ ်လုြ ်န  ုငတ်    သူက ုရြ ီး တ   ှ သလ ု အလုြ ်မ လုြ ်န  ုငြ်   ရြ ီး မ ယ ် 

သူက ုရြ ီးတ  လ  ှ တ ယ် ။ အ  ဒ အခု (၂၀) မ ှ  ကျွန ်ရတ  ်တ  ုဲ့အရန န   တ စ ်ခြု    င ် မ ယ်။ အ  ဒ တ စ ်ခုြ   လ ုဲ့ 

ကျွန ်ရတ  ်တ  ုဲ့က တ ပခ ီးသူရတ  က ု မ ရက င ်ီးထ ုင ်ရပြ  ရန မ ယ် မ ရက မနြ ်ရတ  ပ စ ်ရန မယ် ဆ ု င ် 

ကျွန ်ရတ  ်တ  ုဲ့ မ တ  ုီးတ က်ဘူီး။ အ  ဒ ရတ    ရပြ  ခ င ်တ  က ရ  ီးရက က်ြ   မှ  န  ငုတ်  လ  ှ မ ယ် 

ရ ံှုီးတ  လည ်ီး ှ မယ် အမ   ျို ီးမ   ျို ီး ှ မယ်  န ်သူပ စ ်လ ုဲ့မ  ဘူီး မ  တ ် က်ပ စ ် မ ယ်။ မ  တ ် က်ပ စ ်မြ  ီးရတ    

ကျွန ်ရတ  ်တ  ုဲ့ ပြန ်မြ  ီးရြ ေါင ်ီးစ ြ ်တ က် မ ယ်။ မြ  ျို င ်တ  ကတစ ်ပခမ ်ီး အ ီးလံုီးကမ  တ ် က် အ ီးလံုီး က 

န  ုင ်င ံရက င ်ီး  ုဲ့၊ ပြ ည်န ယ်ရက င ်ီး  ုဲ့ ဆ ုတ   စ  တ ်န  ဲ့ လုြ ်ရစ ခ င ်တ ယ် လြု ် င ်ရတ  လည်ီး ြ  ုမြ ီးရတ    

ရအ င ်ပမ င ်ကကမ ှ ြ ေါ ။ 
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ဦ်းစ ု်းမ ု်းရ အ င   

(ဂ ပန   လက န ှ ပ အရ ကက ပပင ) 

 

မ သန ်စ  မ ်ီးက စ စန  ဲ့ြ က်သတ ် င ်ရတ င ်မ ှ မ သန ်စ  မ ်ီးြ  ုင ်ီး မ ှ  

ဆ ု င ် အမ   ီးကက ီး ှ တ ယ် ။ အပမ င ်အ ရ ံ ု အ ီးန ည် ီး 

သူ ှ တယ်၊ က ုယလ်က် အဂဂေါ မ သန ်စ  မ ်ီးသူ ှ တယ်၊ အက က ီး 

အ ရ ံု အ ီးန ည်ီးတ   သူရတ   ှ တယ်၊ဉ ဏ် ည် မ မ ှ တ    အြ  ုင ်ီး  

ရတ  လည်ီး ှ တ ယ်။ မ သန ်စ  မ ်ီး က စ စန  ဲ့ြက်သတ ်တ    က စ စ ြ ်ရတ  န  ဲ့ အဓ  က လူမ ှုဝ န ် ထမ ် ီး 

ဌ န ဆ ုင ်  ရတ  မ ှ က အခုအစ  ုီး အ   ြို့(၂)ဆက်မ ှ ဆ ု င ် ကျွန ်ရတ  ်တ  ုဲ့အကက ီးကက ီးရမ   ်လင  ်ခ  တ  

Disable Law က  ု အခ ုင ်မ  ပ စ ်  ုဲ့။အခုလည်ီး လုြ ်ရတ   လုြ ်ရနြ ေါ တ ယ် ရ ီးဆ  တ ယ ် ဒေါ ရြ မ ယ ် 

န ည်ီးဥြ ရဒ အတ   အက   က ု အခုခ  န ်ထ ရ   ်ရဆ င ် န  ုင ်ပခင ်ီးမ  ှ ရသီးဘူီး။ Special Education 

လ ုဲ့ရခေါ် တ   အြ  ုင ်ီးရတ   ှ တ ယ် အ  ဒ အြ  ုင ်ီးရတ  မ ှ လည ်ီး ြ  ြ  ပြ င ်ပြ င ် ရ  ်ရဆ ငန်  ုင ်ပခင ်ီး မ  ှ ရသီးြ ေါ ဘူီး ။ 

ယခင ်ကသ  ီးတ    Inclusive ဆ ုတ  ရ  ယှက်ြ ည ရ ီးရြ ေါ  ရန ာ ် အ  ဒ ြ ည ရ ီးစ နစ ်ကလည ်ီး ယခင ် 

(၂၀ ၁၀) မ တ  ုင ်ခငတ် ုန ်ီး ကရတ  င ်မ ှ စ ူီးစ  ုက်မ ှု ှ ရသီးတ   အတ  က် န ည်ီးန ည်ီးြ  ပြ င ်ရသီးတ ယ် 

ရပြ   အုံီးမ ယ်။ ဒေါ ရြ မ ယ ်လည်ီး (၂၀ ၁၀) ရန ာ က်ြ  ုင ်ီးကရန စ မြ  ီးရတ    အခု (၂၀ ၂၀)ထ က ု 

သ ြ ်မြ  ီးြ  ြ  ပြ င ်ပြင ် မ  ှ ရတ   တ   အြ  ုင ်ီးမ ှ   ှ တ ယ်။ ဘယ်အစ  ုီး ြ  ပ စ ်ပ စ ် ဘယ်ြ ေါ တ  ြ  ပ စ ်ပ စ ် 

န  ုင ်လ ုဲ့တ က်လ ခ   င ် ကျွန ်ရတ  တ်  ုဲ့  ြို့ မ သန ်စ  မ ်ီးန  ဲ့ ြ တ ်သက်တ   န ည်ီးြ ည ရထ  က်ြ ံ ရ ီး 

အဓ  ကရပြ  ခ င ်တ က ရင  ရထ က်ြ ံ ရ ီးမဟုတ ်ဘူီး န ည်ီးြ ည  ရထ  က်ြ ံ ရ ီး၊ န ည်ီး ြ ည ဆ ုတ  

ကျွန ်ရတ  ်တ  ုဲ့ လုြ ်က ုင ် တ    Technic အြ  ုင ်ီးရတ  န  ဲ့ြ က်သတ ်မြ  ီး မ သန ်စ  မ ်ီးအခ င ်ီးခ င ်ီးရထ  က်ြ ံ န  ုင ်တ    

Center လ ုအြ ်တ   အြ  ုင ်ီးရြ ေါ  ။ Education န  ဲ့ြ တ ်သက် တ    အြ  ုင ်ီးရတ  မ ှ ဆ ု င ် 

သက်ဆ ုင ်  မ  က်မ ပမ င ်ရက  င ်ီးရတ  မ ှ  (၄)တ န ်ီးထ ရက  င ်ီးသ  ီးတ က် မြ  ီး သ  ီးမြ  ဆ ု င ် (၅)တ န ်ီးဆ ု 

မ  က်မ ပမ င ်ရက  င ်ီးကရန အပြ င ်ရက  င ်ီးမ ှ  အပမ င ် သန ်စ  မ ်ီးတ   သူရတ  န  ဲ့ ရ  တ က် တ   ှ တ ယ်။ 

လက် ှ မ က်မ ပမ င ်ရက  င ်ီးမ ှ  (၄)တန ်ီး ထ တ က်ခ  တ ယ် ။ (၅)တ န ်ီးက  ု အခုမ  န ်ပြ ည်န ယ်မ ှ  

လ တ က်မ ယ်ဆ ု င ် မ  ဘူီး။ အခု ထက်ထ လည ်ီးမ  ဘူီး။ အမ ှန ်က သင  ်တ ယ်ဆ ုတ  က ု 

ကျွန ်ရတ  ်တ  ုဲ့ရအ ်ရန တ လည ်ီးကက မြ   (၂၀၁၀) ကတ ည်ီး ကရအ ်ရန တ  ရြေါ  ။ သူတ  ုဲ့ကလည ် ီး 

လုြ ်ရြ ီးြ ေါ မ ယ်ရြ ေါ   က ုယ ်အ မ ်ကရန က ုယလ်ုြ ်လ ုဲ့ တ    အရန ထ ီးပ စ ်ရလ က်တ   အထ  

လုြ ်ရြ ီးြ ေါ မ ယ်လ ုဲ့ ရပြ ထ ီးတ ြ  ။ အခုခ  န ်ထ ရတ    မ  ရသီးဘူီး။ ဒ အြ  ုင ်ီး က ုလည်ီး က ျွန ်ရတ  ်က 

ရန ာ က်ြ  ုင ်ီးအစ  ုီး  တ က်လ ခ   င ်လည်ီး Awareness ပ စ ်ရစ ခ င ်တ ယ်။ Awareness ဆ ုတ  က 

က ယက် ယပ်ြ န ဲ့်ပြ န ဲ့်လည်ီး ပြ ည်န ယြ် ည ရ ီးဌ န ရတ  မ ှ မ သန ်စ  မ ်ီးသူရတ  ကလည ် ီး 

ြ ည ရ ီးအြ  ုင ်ီးမ ှ  သင ်ရြ ီးလ ုဲ့ တ ယ်ဆ တု    အြ  ုင ်ီးက ု ကျွန ်ရတ  ်တ  ုဲ့က ပ စ ်ရစ ခ င်တ ယ်ရြ ေါ  ။ 

အ  လ ုမ  ျို ီးဟ က ု သ လည်ီးသ ရစ ခ င ်တ ယ်။ အမ   ီးစ ုက ပြ ည်န ယ်ြ ည ရ ီးဌ န ရတ  မ ှ 

ကျွန ်ရတ  ်တ  ုဲ့က ု ရက င ်ီးရက င ်ီးကက ီး မ သ တ  ရတ   မ   ီးတ ယ်။ 
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ရ ်းမမ  ွဲ့ နယ  - ပြည်သူလူထု ရမ ော်လင ်ခ က်စကောားသံမ ောား 

 

မင ်းစ  ု်းသ န  ်း (ရ ဒသခံ) 

ပြ ည်န ယ်အဆင ်မ ှ ဆ ုလ ုဲ့ ှ  င ် ြ ထမ ဦီးဆံုီးက ုယ ်  ြို့ 

မမ  ျို ြို့န ယတ်  ုီးတ တ ်ရအ င ်လြု ်ရြ ီး မ ယ်။ ဒုတ  ယအရန န  ဲ့ 

ရပြ  မ ယ်ဆ ု င ် က ုယ ်  ြို့ပြ ည်န ယ်ရြ ေါ  ၊ က ုယ ်  ြို့ပြ ည်န ယ်မ ှ 

ဆ ု င ်  က်ဒ ယ်အရ ီး က ု ဦ ီးရဆ  င ်န  ငု ်မ ယ ်သူ၊ 

က ုယ ်  ြို့ပြ ည်န ယ်အရ ီးက ုလုြ ်ရဆ င ်န  ငု ်မ ယ သူ် အဓ  က 

ဦီးစ  ီးရြ ီးရြ ေါ  ။ ရ  ီးခ ယ်တ    အခေါ က  င်လ ည်ီး 

အ ည်အခ င ်ီး ှ တ   လွှတ ်ရတ  ်က ုယစ် ီးလှယ်က ုြ  ရ  ီးခ ယ် 

ခ င ်တ  ရြေါ  ။ ဒုတ  ယအရန န  ဲ့ ရပြ  မ ယ်ဆ ု င ် ပြ ည်သူူ့ 

လွှတ ်ရတ  န်  ဲ့ အမ   ျို ီးသ ီးလွှတ ်ရတ  ်က ရတ   သူက ပြ ည်ရထ  င ်စ ုအဆင ်မ ှ  ရဆ ီးရန  ီး မယ်ဆ ုရတ    

   ြို့စ ည်ီးြ ံုအရပခခံဥ ြ ရဒက ု ထ ုီးရ  က်န  ငု ်စ  မီ်း ှ န  ုင ်တ    က ုယစ်  ီးလှယ်ရတ  က ု ရ  ီးခ ယသ်  ီးမ ယ် လ ုဲ့ 

စ  တ ်ကူီးထ ီးြ ေါ တ ယ်။ ရပြ   မ ယ်ဆ ု င ်မြ  ီးခ  တ    လွှတ ်ရတ ်က ုယစ်  ီးလှယ်သက်တ မ ်ီး န ှစ ်ခုလံုီးက 

လံုီးဝ က ုအ ီးမ  ဘူီးရြ ေါ  ရန ာ ်။ အ ီးမ  ဘူ ီးဆ ု တ    အစ  တ ်အြ  ုင ်ီးမ ှ ဆ ု င ် ြ ထမ လွှတ ်ရတ ်သက်တ မ ်ီး 

က လွှတ ်ရတ  ်က ုယစ် ီးလှယ်ဆ ု င ် လွှတ ်ရတ  ်အရတ  ြို့အကကံျို ဝေါ နတု    အစ  တ ်အြ  ုငီ်းရတ  လည်ီး 

ြ ေါ တ ယ်။ ဒုတ  ယလွှတ ်ရတ  ်သက်တ မ ်ီး မ ှ ဆ ု င ်လည်ီး အရပြ  င ်ီးအလ က ုလ ုခ င ်ရဇ န  ဲ့ 

ဆ ုတ   ခေါ က ရတ    အင ်အ ီးကက ီးြ ေါ တ  တ စ ်ခုက အန  ုင ် သ  ီးတ  ရြ ေါ  ။ ဒ လ မ ယ ်သက်တ မီ်းမ ှ ဆ ု င ် 

ြ ေါ တ  တစ ်ခုထ အန  ုင ် ရတ  က ု မ ရမ   ်လင  ်ရတ   ဘူီး။ က ုယ ်  ြို့ပြ ည်န ယ်  ြို့အက  ျို ီး၊ ပ ြ ည် န ယ်  ြို့ 

   ြို့စ ည်ီးြ ံုက ု ဘယ်ရလ က်ထ ပြ င ်ဆင ် ရ ီးဆ  န  ုင ်မ လ ။ အ  လ ုအ ည် အခ င ်ီး ှ တ    

လွှတ ်ရတ  ်က ုယစ်  ီးလှယ်ရတ  က ု အဓ  ကထ ီး ရ  ီးခ ယ်ခ င်တ ယ်။ ရပြ   မ ယ်ဆ ု င ် မြ  ီးခ  တ    

လွှတ ်ရတ  ်က ုယစ်  ီးလှယ်ရတ  ဟ ရတ    က င ်ီးထ ဝ င ်ကန ်လ ုဲ့ တ    လွှတ ််း‌ရတ ်ရတ   သ ြမ်  ှ ရန ဘူီး ။ 

ရဘ လံုီးသမ  ီး အရန အထ ီးရလ  က်ြ    ှ တ ယ်။ တ ကယ ်ဂ ု ီးရ ှုန  ုင ်တ    လွှတ ်ရတ  ်က ုယစ် ီးလှယ်ရတ   

သ ြ ်မ  ှ ရန ဘူီးလ ုဲ့ပမ င ်တ ယ်။ က ုယ ်  ြို့ရ ီးမမ  ျို ြို့န ယ်အတ  က် ဒ ထက်ရက င ်ီးမ  န ် ရအ င ် 

ပ စ ်ရစ ခ င ်တ  ရြ ေါ  ။ အဓ  ကရပြ   မ ယ်ဆ ု င ် ဒ ရ ီးမမ  ျို ြို့န ယ်  ြို့ အခက်အခ က ဒ ပမန ်မ  တ စ ်ပြ ည်လံုီးမ ှ  

န  ှုင ်ီးလ ုဲ့မ မ ှ တ    လ ြ ်စစ ်မ  ီးရြ ေါ  ၊ လ ြ ်စစ ်မ  ီးဟ တ စန်  ုင ်င ံလံုီးအတ  ုင ်ီးအတ  န  ဲ့ စ ံန ှုန ်ီးည ရ ီးန ှုန ်ီး ည  

 ရစ ခ င ်တ ရြ ေါ  ။ လမ ်ီးြန ်ီး ဆက်သ ယ် ရ ီးအရန န  ဲ့ရပြ  မ ယ်ဆ ု င ် တ ကယ ်လက်လှမ ်ီးမ မ ှ တ    

ရက ီး   ရတ   လမ ်ီးရတ  မ ရက င ်ီးရန တ   အမ   ီးကက ီး ှ တ ယ်။ မြ  ီးခ  တ    အစ  ုီး သက်တ မ ်ီးမ ှ  

အစ  ုီး    ြို့န  ုင ်တ    ဝ န ်ကက ီးရတ   ှ တ   မမ  ျိုြို့ ရတ  ြ     ံြို့မ  ျို ီးသ  ီးတ ယ်။ ကျွန ်ရတ  ်အရန န  ဲ့ရပြ  မ ယ်ဆ ု င ် 

Equality န  ဲ့ Equity ပ စ ်ရစ ခ င ်တ ယ်။ ဥြ မ  ဆ ု င ် Equality ဆ ုတ က တ န ်ီးတညူ မ  တ  က ု 

န ာ ီးလည ်တ ယ်၊ ဒေါ ရြ မ ယ ် မ   ံြို့မ  ျို ီးရသီးတ   မမ ျို ြို့က ု   ံြို့မ  ျို ီးရအ င ် ဘယ်လ ုတ န ်ီးည  န  ုင ်မ လ  
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Equityက ုရတ    သူတ  ုဲ့အ  တ  က ု မ ဆ  ရဆ င ် န  ငု ်ဘူီး၊ အ  အခေါ က ရတ    သူတ  ုဲ့  ြို့မမ  ျို ြို့နယ်ရတ  မ ှ ြ   

သူတ  ုဲ့ရက င ်ီးရအ င ်ရတ   လုြ ်သ  ီးကကတယ်။ တ ကယ ်န  မ  ်က ရန တ   မမ ျို ြို့က ု လက်လှမ ်ီးမ ှ န  ုင ်ရအ င ် 

ပြ န ်ဆ  တ ငတ်    အရန အထ ီး ှ မရ န ဘူီးရြ ေါ  ။ လမ ်ီးြ န ်ီးဆက်သ ယ်ရ ီးကက ီးြ  မ ဟုတ ်ဘူီး၊ ဆ က်သ ယ်ရ ီး 

ဆ ု င ်လည်ီး ဒ တ  ုင ်ီးြ  ၊ ရန   အန ှံမှ    ံြို့  ြံို့ မ  ျို ီးမ  ျို ီးမ လုြ ်န  ုင ်ဘူီး။ သယံဇ တ အရန န  ဲ့ ရပြ  မ ယ်ဆ ု င ် 

ရ ီးမမ  ျို ြို့န ယ်မ ှ အရပခခံရ က င ်ီးရတ   အမ   ီးကက ီး ှ တ ယ်။ ြ င ်လယ်သယံဇ တ ၊ ကုန ်ီးသယံဇ တ ၊ 

သစ ်ရတ  န  ဲ့ခခံထ က်ြ စ စည်ီးရတ   အ မ ်ီးမ   ီးတယ်။ ကျွန ်ရတ  ်တ  ုဲ့မမ  ျို ြို့န ယ်ဆ ု င ် တ ကယ ်လက်န က်က ု င ် 

ဧ   ယ ရတ   လွှမ ်ီးမ  ုီးခ  တ   ရန   ရတ   NCA ထ ုီးမြ  ီးတ   ရန ာ က်ြ  ုင ်ီးမ ှ  အစ  ုီး အရန န  ဲ့ ပ ည စ်  က်ရြ ီးမ ယ ် 

ဂတ  ရတ  ြ  က်ခ  တ ရတ   အမ   ီးကက ီး ှ တ ယ်။ အစ  ုီး အရန န  ဲ့ NCAန  ဲ့ အည ပြ န ်မြ  ီး 

ပ ည ်ပ ည ်ဆည်ီးဆည်ီးရလ ီး လုြ ်ရစ ခ င ်တ ယ။် ဘ ပ စ ်လ ုဲ့လ ဆ ရုတ    မ  န ်တစ ်မ   ျို ီးသ ီးလံုီးပြ ျို လုြ ်ခ  တ    

(၂၀ ၁၈) NCA လက်မ ှတ ်ထ ုီးမြ  ီးတ   ရန ာ က်ြ  ုင ်ီး အမ   ျို ီးသ ီးအဆင ် ရဆ ီးရန  ီးြ   ရတ  မ ှ  လုြ ်ခ  တ   

အ  တ  ရတ   ှ တယ်။ တ ကယ ်  ံြို့မ  ျို ီးရ ီးလုြ ်ရြ ီးမ ယ ်ရန   ရတ  က ရတ   မ လုြရ်ြ ီးန  ုင ်ဘူီး ။ 

အဓ  ကရတ    Conflict ရတ  က အမ   ီးကက ီး  န ်တ  ီးသ  ီးတ ယ်။ ရပြ   မ ယ်ဆ ု င ် သယဇံ တ ရတ   

ထုတ ်ယူတ   အြ  ုင ်ီးမ ှ ဆ ု င ် ခ င  ်ပြျို ခ က်ရတ   သူန  ဲ့န  ီးစ ြ ်တ   သူရတ  ြ   ယူသ  ီးကကတ ယ်။ မြ  ီးရတ    

ရ ီးရတ  င ်ြ  ုင ်ီးမ ှ  ှ တ    ရပမ ယ န  ဲ့ြ တ ်သက်တ   ခ င  ်ပြျို ခ က် အခုထက်ထ လံုီးဝ မ  ရသီးတ  ရတ   

အမ   ီးကက ီး ှ တ ယ်။ အ  တ  ရတ  က ု ရက င ်ီးရက င ်ီးရလ ီးပြ န ်မြ  ီးရတ    ပ စ ်ရစ ခ ငတ် ယ်ရြ ေါ  ။ 

 

  

ဦ်းရအ င သန  ်းလ င    

(မ န  စ  ်းပ  ်းရ  ်းလုပ  ငန  ်း ှင မ  ်းအသင ်း) 

ဒ (၂၀ ၂၀) အလ န ်မ ှ  တ တ ်လ တ    

အစ  ုီး အ   ြို့က ု အရ  င ်အရသ ီးစ ံုလင ်တ    အ စ  ုီး  

အ   ြို့ က ုပ စ ်ရစ ခ င ်ြ ေါတ ယ်။ ရတ  ြို့ကကံျို ခ   တ   

အစ  ုီး န ှစ ်ဆက်မ ှ  အရ  င ်အရသ ီးတ စ ်မ   ျိုီုးထ  

ပ စ ်ရနတ   အရန အထ ီး ပ စ ်ရတ    တ  ုင ်ီး င ်ီးသ ီး 

အခ င  ်အရ ီး၊ အပခ ီးြ ေါ တ  င ယ်ရတ    ြို့ အသံရ တ  က 

ြ ေါ မ လ ဘူီး။ ရန ာ က်တ စ ်ခုက ဒ လက် ှ  (၂၁)  စ ု

ြ င ်လံုမ ှ ဆ ု င ် အန  ုင ် တ   ြေါ တ   အ   ြို့အစ ညီ်းက 

သ လ င ် က ုယစ်  ီးလှယ်ရြ ီးခ င  ် ှ တ ယ်။ ဒေါ ရကက င  ် ြ ေါ တ  င ယ်ရတ  ကအစ တ  ုင ်ီး င ်ီးသ ီးြ ေါ တ  အ ီးလံုီး 

အန  ုင ်   ုဲ့ လ ုတ ယ်။ အ  ရတ   မ ှြ   မင  မ ်ီးခ မ ်ီးရ ီး အတ  က် ရဆ ီးရန  ီးန  ုင ်တ ယ်။ လက် ှ ရန ထ ီးမ ှ ဆ ု င ် 

တ  ုင ်ီးပြ ည်မ ှ  တ  ငု ်ီး င ်ီးသ ီး လက်န က် က ုင ်အ   ြို့အစ ည်ီး အမ   ီးကက ီး ှ တ ယ်။ ဒ တ  ုင ်ီး င ်ီးသ ီး 
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လက်န က်က ုင ်အ   ြို့အစ ည်ီးရတ  ကလည ်ီး အ ရပခအရန တ စ ် ြ ်ရကက င  ် က ုင ် တ ။ အခုဒ လွှတ ်ရတ  ် 

အခင ်ီးအက င်ီးထ  သူတ  ုဲ့ြ ေါ ဝ င ်လ ရအ င ် န ည်ီးရြ ေါ င ်ီးစ ံုန  ဲ့ ရ   င ်ီး  ပခင ်ီးရြေါ င ်ီးစ ံု၊ ခ ဉ်ီး က ြ ် 

န ည်ီးရြ ေါ င ်ီးစ ံနု  ဲ့ ကျွန ်ရတ  ်အမ   ီးကက ီး ရ ဆ င ်  က်ခ  ြေါ တ ယ်။ အ ဒ က လမ ှ  အ  ဒ ထ မ ှ ြေါ တ    

တ  ုင ်ီး င ်ီးသ ီးလက်န က်က ုင ်အ   ြို့အစ ည်ီးထ က ြ ုဂဂ ျို လ်ရတ  ်ရတ ်မ   ီးမ   ီးဟ  ြ ထမ က ည်ဆံအစ  ီး 

မ  ပြ  ီးက ု အသုံီးပြ ျို လ ကကတ  က ု ဝ မီ်းရပမ  က်  ယ်ရတ  ြို့ တ ယ်။ အ  ဒ အသုံီးပြ ျို တ   ရန   မ ှ  

န ာ ီးလည ်မ ှုလွှ မ ှ ီးတ    တ စ ်ခ  ျို ြို့ တ စ ်ခ  ျိုြို့ရ သ  လူြ ုဂဂ ျို လ်အ   ြို့ အစ ည်ီးရတ  က ဒ အ   ြို့အစ ည်ီးရတ  က ု 

အရ  င ်ပြ န ်ဆ ုီးရန ကကတ ယ်။ မင  မ ်ီးခ မ ်ီးစ    အတ ူယှဉ်တ   ပခင ်ီးဝ ေါ ဒက ု သ ြ ်အလ ုမ  ှ သလ ု 

ရတ  ြို့ရန  တ က စ  တ ်မရက င ်ီးစ   ြ ေါ ။ အ  လ ုအရ  င ် အရသ ီး စ ံုလင ်မ ှသ လ င ် လွှတရ်တ  ်ထ မ ှ 

အရန အထ ီးတ စ ်ခုက ု ကျွန ်ရတ  တ်  ုဲ့ရလ   က်လှမ ်ီးန  ုင ်မ ှ ပ စြ် ေါ တ ယ်။ (၂၁)  စ ုြ ငလ်ံုကရတ   

အရ ီးကက ီးဆံုီး ြ ေါ ြ  ခင ်ဗ  ။ ရ ီးရဒ သကရတ    မ  န ်ပြ ည်န ယ်  ြို့ အသ န ှလံုီးပ စ ်သလ ု 

ပမ န ်မ  န  ုငင် ံကက ီးတ  ုီးတ က်  ုဲ့အတ  က် ရ ီး ရဒသဟ  ြ ထဝ  န  ုင ်င ံရ ီးအ  အ ရ ီးကက ီးဆံု ီး 

အရပခအရန မ ှ  ှ တ ယ်။ ရ ီးမ ှ ဆ ု ရ နက်ဆ ြ ်ကမ ်ီးအရန အထ ီး ှ တ ယ်။ တ န ်သုံီး သ န ်ီးရက  ် 

ကုန ်တ င ်သရဘဂ ရတ   ဆ ုက်ရ  က် န  ငု ်တ    ရ ဆူီးရတ  က ု ြ  ုင ်ဆ ုင ်ထ ီးတ   ရ ီးမမ  ျို ြို့န ယ်မ ှ ဆ ု င ် 

က လတ စ ်ခုဟ  ထ ုင ်ီးက ုပ တ ်၊ ဗ  ယက်န မ ်ကရန တစ ်ဆင  ်  မ လက္ ီးရ   လက်ကက ီးက ု 

ပ တ ်စ   မ လ ုြ  န  ဲ့ ဒ လမ ်ီးရကက င ်ီးကက ီးတ စ ်ခုက ု ြ  ုင ်ဆ ုင ်ထ ီးတ    အရန အထ ီး ှ တ ယ်။ ဒ အရန အထ ီး 

 ှ ရန တ   က စ စမ ှ ဆ ု င ် ဘ လ လ ကန ဲ့်က က်မ ယ်ဆ ုတ    မ ူဝ ေါ ဒက ုက ုင ်စ   ထ ီးတ    လူြ ုဂဂ ျို လ်ရတ   

အ   ြို့အစ ည်ီးက ုရတ    ဒ က လမ ှ  ခ င  ်ခ င  ်ခ  န ်ခ  န ်ရလီး ကန ဲ့်က က်  ုဲ့ မ ှန ်ကန ်တ   ရန   မ ှ ၊ အ တ  ု က် 

အခံန  ဲ့ ကန ဲ့်က က်တ  က မ တ ူြ ေါ ဘူီး။ အတ  ုက်အခံလုြ ်တ ယ်ဆ ုတ   မ ှ ီးယ င ်ီးတ   က စ စက ု 

လွှတ ်ရတ  ထ် မ ှ  အတ  ုက်အခံလုြ ်တ ြေါ ။ လက် ှ စ  ီးြ   ီးရ ီးအရပခအရန ဒ ရ ီးရဒ သမ ှ ဆ ု င ် 

Covidက လက ုရတ    မ ဆ ုလ ြု ေါ ဘူီး။ က န ်တ   က လမ ှ ဆ ု င ် ြတ ်လည်ြ  တ ်ဆ ုဲ့ထ ီးတ    

အရန အထ ီးပ စ ်ရနတ ယ်။ လက် ှ အ င ် ီးအပမ စ ်က  ာဘ ၊ ရ လ ုြ ်င န ်ီး၊ က မ ်ီး သ ီး 

အ  ဒ အရန အထ ီးမ ှ ဆ ု င ် န  ုင ်ငတံ က န  ဲ့ဆက်သ ယ်ရန  တ    အရန အထ ီးပ စ ်ရန တ ယ်။ 

န  ုင ်င ံတ က န  ဲ့ဆက်သ ယ်တ   ရန   မ ှ ဆ ု  င ် ကုန ်ကကမ ်ီးြ  ုဲ့မ ယ ်အစ  ီး ကုန ်ရခ  ရတ   ထုတလ်ုြ ်န  ုင ်ရအ င ် 

ကက ျို ီးစ  ီးသင  ်တ ယ်။ အ ဒ အရန အထ ီးက ု လက် ှ က လမ ှ ဆ ု င ် အစ  ုီး န ှစဆ်က်ဆ ု င ် 

အန  ီးဆံုီးဥြ မ  ရြ ီး င ်  ာဘ ရြေါ  ။ ဒ  ာဘ က  ု ကုန ်ရခ  အပ စ ်ရဆ င ်  က်န  ုင ်ရအ င ်

အ ီးရြ ီးတ   အရန အထ ီး ရဆ င ်  က်န  ုင ်တ    အရန အထ ီး မ ရတ  ြို့ြ ေါ ဘူီး။ ကုန ်ရခ  ြ  ုဲ့မ ှသ လ င ် 

က ုယ ်ရဒသထ က်ကုန ်အ င ်ီးအပမ စ ်၊ လူသ ီးအ င ်ီး အပမ စ ်၊ အလုြ ်သမ  ီးရတ   

အလုြ ်အက ုင ်အခ င  ်အလမ ်ီး ဒေါ ရတ   န ်တ  ီးန  ုငမ် ှ ြ ေါ ။ လက် ှ အရန အထ ီးအထ က မ  န ်တ  ီး န  ုင ်ဘူီး။ 

ြ ထမ အစ  ုီးလက်ထက်မ ှ  ခ  ီးသ  ီးလုြ ်င န ်ီး  ြံို့မ  ျို ီး  ုဲ့အတ  က် အမ   ီးကက ီးရဆ င ်  က်ခ  ရသ ်ပင  ီးလည ် ီး 

လက် ှ  အစ  ုီး လက်ထ က်မ ှ  ခ  ီးသ  ီးလုြ ်င န ်ီးက ု စ  တ ်ဝ င ်စ  ီးဟနမ် ရတ  ြို့ဘူီး။ 

ခ  ီးသ  ီးလုြ ်င န ်ီးကရတ    မ  ီးခ ုီးမ ထ က်တ    စ က်ရ ံုတ စ ်ခုက ု သတ  ထ ီးမ  ဟန ် မတ ူဘူီးရြ ေါ  ။ 

လက် ှ မှ က လမ ှ ရတ   ရ  ြို့ရ ပြ င ်ီးအလုြ ်သမ  ီးန  ဲ့ြတ ်သက်မြ  ီးရတ    တ   ီးဝင ်  ုဲ့အတ  က် က ု 

ရဆ င ်  က်သင  ်တ ယ်လ ုဲ့ ကျွန ်ရတ ် ထငတ် ယ်။ န ည်ီးရြ ေါ င ်ီးစ ံုန  ဲ့ ရ  ြို့ရ ပြ  င ်ီးအလုြ ်သမ  ီးရတ   
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ယရန ဲ့အထ ဟ  ဧ ည စ်   င ်ီးကအစ  က်(၉ ၀) မ  ရြ ီးြ  ုင ်ခ င  ်ရတ  င ်မ ဟုတ ်ဘူီး အန  ီးဆံုီး ှ ရ န တ   လူရတ   

Covid က လရ ကက င  ် ရ  က်ရန တ   ရန   မ ှ  မ  ရြ ီးခ င  ် ပြ ျို လ ုက်တ   က စ စ က ုင ်တ  ယ်မှုကလည ်ီး 

မ    ှ ရ ီးတ စ ်ခုက ုသ  ရ ှီးရ ှုတ   အတ  က် ရဒသခံဆန ဒမ ြ ေါ ဘ  က ယု်စ  ီးလှယ်ပ စ ်ရအ င ် 

တ  န ်ီးအ ီးြ  ုဲ့ရန တ ယ်လ ုဲ့ ယူဆမ  ြ ေါတယ်။ ရန ာ က်တ က်လ တ    အစ  ုီး မ ှ ဆ ု င ် 

ရ  ြို့ရ ပြ  င ်ီးအလုြ ်သမ ီးန  ဲ့ ြ တ ်သက်မြ  ီးရတ    န  ုင ်ငတံ က မ ှ ကျွန ်ရတ  ်တ  ုဲ့ကကည ်စ   ရတ   

အမ   ီးကက ီး ှ တ ယ်။ ရ  ြို့ရ ပြ  င ်ီးအလုြ ်သမ  ီးက ုင ်တ  ယ်တ ယ်ဆ ုတ   က ုယသ်က်သက် က ုယြ်  ု င ် 

ထုတ ် တ    ဉ ဏ်ရတ ် မ ဟုတ ်ြေါ ဘူီး။ န  ုင ်င ံတက မ ှ  က ုင ်တ  ယ်ရန တ   က စ စန  ဲ့ ဒ ရြ ေါ်မ ှ  ည  န  ှုင ်ီးမြ  ီးရတ    

န  ုင ်င ံတ က ြ ည  ှင ်ရတ  ၊ ပြ ည်တ  င ်ီး ြ ည  ှင ်ရတ  ၊ ရဒသခံရတ    ြို့ စ  တ ်ရန သရဘ ထ ီးရတ   

အ ီးလံုီးက ုစ ုရြ ေါ င ်ီးမြ  ီး သုရတ သန လုြ ်မြ  ီးမ ှသ လ င ် ရ  ြို့ရ ပြ  င ်ီး အလုြ ်သမ  ီးရတ  အတ  က်က ု 

ရဆ င ်  က်ရြ ီးသင  ်တ ယ်။ ရ  ြို့ရ ပြ  င ်ီးအလုြ ်သမ  ီးဆ ုတ  ကလည ်ီး သူူ့ပ ြ ည်တ  င ်ီးြ   

သူတ  ုဲ့ကက ျို က်သလ ု သ  ီးလ ခ င  ် ှ တ  က ု န ာ ီးလည ်ြ ေါ တ ယ်။ ဒေါ ရြမ ယ ် ဒ အရြ ေါ် မ ှ  သူတ  ုဲ့  ြို့ လံုခခံျို မ ှု၊ 

ရဒသခံလံုခခံျို မ ှု၊ အခုဆ ု င ် ရဒသခံရတ  က ု မခ မ ်ီးရပခ က်ရန တ    အရန အထ ီးပ စ ်ရန တ က ု 

အ ဒ က စ စရတ   မ ရြ ေါ် ရအ င ်ရစ ရစ ကလ ုြ   သုရတ သန ရတ  လုြ ်မြ  ီး ဘယ်လ ုက ုင ်တ  ယ်သင  ်လ ဆ ုတ   

ဝ  ုင ်ီးဝ န ်ီးဆံုီးပ တ ် ကက မ ှ ြ ေါ ။ 

 

 

မ  တ  ခ မ ်း (ရ ဒသခံ) 

            (၂၀ ၂၀)အလ န ်မ ှ  တ က်လ  မ ယ  ်

မ  န ်ပြ ညန် ယ်အစ  ုီး အရြ ေါ် မ ှ က ရတ   ကျွန ်မ က 

အဓ  ကအ မ ်ီး အရ ီးက က ီးတ ယ်လ ုဲ့ 

ခံယူထ ီးတ   အခ က်က ပြ ည်န ယ်   ံြို့မ  ျို ီး တ  ုီးတ က်မ ှု 

လုြ ်တ   ရန   မ ှ မ  န ်ပြ ညန် ယ်မ ှ  ရန ထ ငု ် တ    

ပြ ည်သူပြ ည်သ ီးရတ  က ု အစ  ုီး   ြို့ ဝ န ်ရဆ င ်မ ှု 

ရြ ီးတ   ဆ မ ှ  တ န ်ီးတ ူည မ  မ ှုန  ဲ့ သ တ ူည မ  မ ှုဆ ုတ    

အရပခခံ စ ံန ှုန ်ီးရတ  ရြ ေါ် မ ှ အရပခခံရ စ ခ င ်တ ယ်။ အဓ  ကဘ လ ဆ ရုတ    ကျွန ်မ တ  ုဲ့ပြ ည်န ယ် 

ပ စ ်ရနတ  က   ံြို့မ  ျို ီးတ  ုီး တ က်မ ှုက မ ည မ  ရန ဘူီး။ တ စ ်ခ  ျို ြို့မမ  ျို ြို့န ယ်ရတ  က   ံြို့မ  ျို ီးတ  ုီးတ တ ်တ ယ်။ 

တ စ ်ခ  ျို ြို့မမ  ျို ြို့န ယ်ရတ  က အရန ာ က်က ု အ မ ်ီး က က န ်ခ  တ ယ်။ ဥြ မ   - ရ ီးမမ  ျို ြို့န ယ်ြ   ထ ီးလ ုက်ရြ ေါ  ။ 

ရ ီးမမ  ျို ြို့န ယ်သည် တ စ ်ပခ ီး မမ  ျို ြို့န ယန်  ဲ့စ  င ်   ံြို့မ  ျို ီး တ  ုီးတ က်မ ှုက အ မ ်ီး အရန ာ က်မ ှ  က န ်ခ  တ ယ်။ 

ဥြ မ   - တ စ ်ခုြ  ရြ ီး မ ယ်ဆ ု င ် လ ြ ်စ စမ်  ီးရြ ေါ  ။ တ စ ်ပခ ီး မမ  ျို ြို့န ယ်ရတ  မ ှ ကကရတ    အစ  ုီး က 

ခ မ ှတ ်ထ ီးတ   န ှုန ်ီးခက ု ရြ ီးမြ  ီးရတ   မ ှ ၂၄န ာ   အစ  ုီး   ြို့ဝ န ်ရဆ ငမ် ှုန  ဲ့ လ ြ ်စစ ်မ  ီးက ု ခံစ  ီးခ င  ် တ ယ်။ 

ကျွန ်မ တ  ုဲ့ရ ီးဘက်မ ှ ကကရတ    က ုယထ်ူက ုယထ် ြ ုဂဂလ က ကုမ ပဏ ရတ    ြို့ လ ြ ်စ စ ်မ  ီးက ု 
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အသုံီးပြ ျို တ ယ်။ မ တ န ်မ ဆရ ီးန ှုန ်ီးရတ   ရြ ီး တ ယ်။ မြ  ီးရတ    ၂၄ နာ   မ  ဘူီး။ ဒ ဟ က 

ပြ ဿ နာ တ စ ်ခြု  ၊ လ ြ ်စ စ ်မ  ီးြ  ။ သ ုဲ့ရြ မ ယ ် ဒ လ ြ ်စ စ ်မ  ီးမ  မ ှုရကက င  ် ထ ခ ုက်သ  ီးတ    အရသီးစ  ီး ၊ 

အလတ ်စ  ီး စ  ီးြ   ီးရ ီးရတ   အမ   ီးကက ီး ှ တ ယ်။ က ုယထ်ူက ုယထ်စ  ီးြ   ီးရ ီး အမ   ီးက က ီး ှ တ ယ်။ 

လ ြ ်စ စ ်မ  ီးရကက င  ် မမ  ျို ြို့န ယ်  ြို့   ံြို့မ  ျို ီးတ  ုီးတ က်မ ှု က အရန ှာ က်အယှက်အ ဟန ဲ့်အတ  ီး 

အ မ ်ီးပ စ ်ရစ တ ယ်။ ရ ီးမမ  ျို ြို့န ယ်   ံြို့မ  ျို ီးတ  ုီးတက်မ ှု ရန ာ က်က ပခင ်ီးသည် မ  န ်ပြ ည်န ယ်   ံြို့မ  ျို ီးတ  ုီးတ က်မ ှု 

ရန ာ က်က ပခင ်ီးန  ဲ့ ထြ ်တ ူကကတ ယ်လ ုဲ့ ကျွန ်မက ခံယူတ ယ်။ အဓ  က ရန ာ က်တ က်လ မ ယ ် အစ  ုီး က ု 

အကကံရြ ီးခ င ်တ ယ်၊ ရမ   ်လင  ်ခ င်တ  ကဘ လ ဆ ရုတ    ဝ န ်ရဆ င ်မ ှု ရတ  က ု ရြ ီးတ   အခေါ မ ှ  

  ံြို့မ  ျို ီးတ  ုီးတ က်မ ှု လုြ ်င န ်ီးရတ   လုြတ်   အခေါ မ ှ မမ  ျို ြို့န ယတ်  ုင ်ီးက ု တ န ်ီးတ ူည မ  မ ူဆ ုတ    အရပခခံမ ှုအရြ ေါ် 

အရပခခံခ င ်တ ယ်။ ြ  ုလ ုအြ ်တ   ရန   က  ု ြ  ုရြ ီးတ    သ တ ူည မ  မ ှုဆ ုတ    အရပ ခခံမ ှုက ုလည်ီး 

က ုင ်စ   ရစ ခ ငတ် ယ်။ ရန ာ က်ဆုံီးအခ က်ဆ ု င ် မ  န ်ပြ ည်န ယ်မ ှ အလုြ ်အက ုင ်အခ င  ်အလမ ်ီးရတ  က ု 

ဒ ထက်မ က  န ်တ  ီးရြ ီးလ ုဲ့ န  ုင ်မ ယ ် အရသီးစ  ီး၊  အလတ ်စ  ီး စ  ီးြ   ီးရ ီးရတ   ြ  ုမ ုအ ီးရက င ်ီး 

လ ရစ ခ ငတ် ယ်။ မြ  ီးရတ    ပြ ည်န ယ်ထ က်ကုန ်ရတ  ပ စ ်တ    အသ ီးအန ှံရတ    ာဘ ရတ   ှ တယ်ဆ ုရတ    

ပြ ည်န ယ်ထ က်ကုန ်ရတ  က ု အရပခ ခံတ   စ  ီးြ   ီးရ ီးရတ   ဒ ထက်ြ  ုအ ီးရက င ်ီးလ   ုဲ့ လ ုအြ ်တ    

ြ ံ ြ ုီးမ ှုရတ  အစ  ုီး ကရန မ ှ တစ ်ဆင  ်ရြ ီး  ုဲ့ လ ုအြ ်တ ယ်။ ဥြ မ  အရနန  ဲ့ဆ ု င ်  ာဘ ရ ီးရတ   

သတ ်မ ှတ ်ရြ ီးတ  ၊ မြ  ီးရတ   ာဘ ရတ  က ု အသုံီး ပြ ျို မြ  ီးရတ    ပြ န ်လနှ ်ထုတ ်လြု ်တ    ကုန ်ရခ  ရြ ေါ  ရန ာ ် 

၊ ဘယ်လ ုထုတ ်ကုန ်မ   ျို ီးရတ   လုြ ်လ ုဲ့ လ ဆ ုတ   ဒ ရန   ပြ ည်သူလူထုရတ   ြ ူီးရြေါ ငီ်းြ ေါ ဝ င ်န  ငု ်တ    

ပြ ျို ပြ င ်ရပြ  င ်ီးလ မ ှုတ စ ်ခုပ စ ်  ုဲ့အတ  က်လည်ီး လ ုအြ ်တ ယ်။ အဓ  ကကရတ    ပြ ည်န ယ်  ြို့ 

သဘ ဝ သယံဇ တ ရြ ေါ် အရပခခံတ ယ်၊ ပြ ည်န ယ်  ြို့ ထ က်ကုန ်ရြ ေါ် အရပ ခခံမြ  ီးရတ   မ ှ

ဒ ထက်ြ  ုမ ုအ ီးရက င ်ီးတ    စ  ီးြ   ီးရ ီး ပြ ျို ပြ င ်ရပြ  င ်ီးလ မ ှုရတ  က ု လုြ ်ရစ ခ င ်တ ယ်။ 

 

 

 

မ န  န  ရ ထ  (Derah Learning Center) 

ကျွန ်မ တ  ုဲ့ရ ီးမမ  ျို ြို့နယ်ရတ  င ်ြ  ုင ်ီးက တ စ ်ပခ ီး မမ  ျို ြို့န ယ်န  ဲ့စ   င ် အ က် က်က  ံြို့မ  ျို ီးတ  ုီးတ က် မ ှု 

ရန ှာ က်ရန ှီးတ ယ် လ ုဲ့ပမ ငတ် ယ်။ ကျွန ်မ ြ ထမ ဦီးဆံုီး အရန န  ဲ့ြ ည ရ ီး အြ  ုင ်ီးက ု န ည်ီးန ည် ီး 

ရပြ  ခ င ်တ ယ်။ြ ည ရ ီးမ ှ လည်ီးကျွန ်မ တ  ုဲ့ ရ ခ ေါ ဇ  မမ  ျို ြို့ မ ှ  အစ  ုီး  အထက်တ န ်ီးရက  င ်ီး ထ က 

 ှ တ ယ်။ဒေါ ရြ မ ယ ် ကျွန ်မတ  ုဲ့မမ  ျို ြို့န ယ်မ ှ ဟံဂ ံ ကရန မ န ်က ည်ီးထ က ကရလ ီးရတ   ရတ  ်ရတ ် 

မ   ီးမ   ီးကမမ  ျို ြို့ရ ြေါ် မ ှ ရက  င ်ီးသ  ီး တ က်ရ န က ကတ ယ်။ ဥြ မ   မ ုဒံတု  ုဲ့ ရမ  ်လမမ  ျို ငတ်  ုဲ့မ ှ ရဘ  ်ဒေါ ရဆ င ် 

သ  ီးဝ င ်ရန  တ ယ်။ ရဘ ်ဒေါ ရဆ င ်ဝ ငတ်ယ် ဆ ုတ ည်ီးက ကုန ်က စ   တ ် က တ စ ်နစှ ်တ စန် ှစ ်က ု 

သ န ်ီး(၃၀ ၊ ၄ ၀) ကရတ   ကုန ်မ ှ ြ  ။ က ုယ ်  ြို့ ြ ်   မ ှ  ှ တ   ရက  င ်ီးက ု ထ ီးခ င ်ရြ မ   လ  
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စ န စ ်အ မမ  ျို ြို့ရ ြ ေါ်န  ဲ့စ  င ် က  ဟမ ှုရတ   ှ တ  တ  က် 

တ ခ  ျို ြို့သူရတ  ကရတ   က ုယ ်ကရ လီးက ု 

ရက င ်ီးရစ ခ င ်တ   အတ  က်  င ်ီးကကတ ယ်၊ 

မမ  ျို ြို့ရ ြ ေါ်မ ှ  ရက  င ်ီးထ ီးကကတ    အတ  က် 

ကုန ်က စ   တ ်မ   ီးတ ယ်လ ု ဆ ုလ ုခ င ်တယ်။ 

ဒ အစ  ီး က ုယ ် ြို့ ြ ်   မ ှ ြ   အထက်တ န ်ီး 

ရက  င ်ီးက ု ဆ  ၊ ဆ  မ ရက င ်ီးရက င ်ီး ှ မယ် 

ြ ည ရ ီးဝ န ်ထမ ်ီး ရက င ်ီးရက င ်ီး  ှ မယ်ဆ  ု

သူတ  ုဲ့ အမ   ီးကက ီး သ က်သ မ ယ်လ ုဲ့ထင ်တယ်။ 

မမ  ျို ြို့ရ ြ ေါ်မ ှ  ြ ည ရ ီးဝန ်ထမ ်ီးရက င ်ီးရက င ်ီး 

ခ ရြ ီးသလ ု ကျွန ်မ တ  ုဲ့ရ ီးမမ  ျို ြို့န ယ် ရတ  ငြ်  ငု ်ီးမ ှ  

 ှ တ    အထက်တ န ်ီးရက  င ်ီးမ ှ လ  ခ ရြ ီး င ်ရတ    ြ  ုရက င ်ီးတ ရြေါ  ။ ရန ာ က်တ စ ်ခုက   ံြို့မ  ျို ီးရ ီး 

အြ  ုင ်ီးမ ှ ဆ ု င ် လ ြ ်စ စ ်မ  ီးမ  ှ ဘူီး။ အစ  ု ီး    ြို့လ   ြ ်စ စ ်မ  ီးမ  ှ ရတ    ြ ုဂဂလ က  ြို့ လ ြ ်စ စ ်မ  ီးက ု 

သုံီးစ   ရန  တ ယ်။ သူတ  ုဲ့ကလ  တ စ ်ယူနစ ်က ု ရဒေါ် လ ရ ီးအတ က်အက န  ဲ့ တ စ ခ်ေါ တ စ ်ရ လ 

ဓ  တ ်ဆ ရ ီးတ တ ် င ်ရတ    ရ ီးတ က်တ ယ်ရြ ေါ   အ  ခေါ က  င် တ စ ်ယူန စ ်က ု ရလ ီးင ေါ ီးရပခ က်   

ရြ ီး တ ယ် ရ ီးမ   ီးတ ယ်။ ဒေါ ရကက င  ် အစ  ုီး   ြို့ လ ြ ်စ စ ်မ  ီး   င ်ရတ   ရက င ်ီးတ  ရြ ေါ  ။လ ြ ်စ စမ်  ီး  င ် 

အ က် က်ကဘ လုြ ်လုြ ် အဆင်ရပြ မ ယ် အ   အတ  က် လ ြ ် စ စ ်မ  ီးရတ   

 ရစ ခ င ်တ ယ်။ကျွန ်မ တ  ုဲ့ရ ီးမမ  ျို ြို့၊ လမ  ငု ်ီးမ ှ ဆ ု တ   ီး ဥြ ရဒ စ  ုီးမ  ုီးရ ီး ရ တ  ်ရတ ်က ု 

ရလ    န ည်ီးရနတ ယ်။ လူင ယ်ရတ  အတ  က်အကက ီးမ  ီး ဆံု ီးပြ ဿ န ာ တ စ ်ခု လ ုဲ့ဆ ု တ   မ ူီးယစ ်ရဆီး 

ဝ ေါ ီးသုံီးစ   ပခင ်ီးကလ  တ စ ်န ှစ ်ထက်တ စန် ှစ ် ြ  ုြ ုမ  ီးလ တ ယ်။ ရန ာ က်တ စ ်ခုက ဘ န ်စ    က်ရြေါ  ဒေါ ကြ  ုမြ ီး 

လူင ယ် ရတ  ရ   လူလတြ်  ုင ်ီးရတ  ရ   ြ  ုမြ ီးရတ    သုံီးစ   လ ကကတ ယ်။ သတ င ်ီးထ မ ှ လ  

ရတ  ြို့ရတ  ြို့ရန တ ယ်  မ ်ီးရတ    မ ်ီးတ  ြ   ဒေါ ရြမ    ရ  င ်ီးတ    သူရ  သုံီးတ   သူရ   တ စ ်န ှစ ် ထက်တ စ ်န ှစ ် 

ြ  ုြ ုမ   ီးလ တ ယ်။ အ  လ ုရတ  ပ စတ်  က ဘ ရကက င  ်လ လ ုဲ့ ရမ ီးခ င ်တ ယ်။ ခုလ ုရမ ီးတ   အရြ ေါ် မ ှ လ  

လွှတ ်ရတ  ထ် မ ှ လ  ရဆ ီးရန  ီးရစ ခ င ်တ ယ်။ ဒေါ ရကက င  ်လ  တ   ီးဥြ ရဒက ု ြ  ုအ ီးရက င ်ီးရစ ခ င ်တ ယ် 

တ စ ်ဆက်တ ည်ီးမ ှ ြ   ဒ လ မု ူီးယစ ်ရဆီးဝ ေါ ီးသုံီးစ   မှုကရန သူခ ုီးရတ  ၊ အရလ လ င  ်ရတ  လ ရြေါ မ   ီးလ မ ယ်။ 

အခုဆ  ု ရ ီးမမ  ျို ြို့န ယ်လမ  ုင ်ီးဘက်မ ှ ဆ ုခခံရတ  က ု ဒ တ  ုင ်ီးလွှတ ်လ ုဲ့ မ  ဘူီး ။ ခ ု ီးတ  ရတ  မ   ီးလ  တ ယ်။ 

ဒေါ ရကက င  ်လ  ကျွန ်မ ခုန ကရတ  င ်ီးဆ ုခ  သလ ုြ   တ   ီးဥြ ရဒြ  ုမ ုအ ီးရက င ်ီးရစ ခ င ်တ ယ်။ 
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သံပဖြူဇ ပ မမ  ွဲ့နယ  - ပြည်သူလူထု ရမ ေ်ာလင ်ခ က်စကောားသံမ ောား 

 

ဦားတင်မ  ျိုားရ အောင်  

(Construction) 

အဓ ကလာမ ဲ့(၂၀၂၀)အစ ိုျိုး သစ်မှာ ကျွန်ရတာတ် ိုို့ ပြစ်ြေ င် 

တာကရတာဲ့ တ ိုင်ျိုး င်ျိုးသာျိုး က ိုယ်စာျိုးလှယရ်လာင်ျိုးရတ ွအမ ာျိုးကကီျိုး 

ြ ဝင်လာြ ိုို့ အရ ျိုးကကီျိုးတယ။် ဘာရ ကာငဲ့်ဆ ိုရတာဲ့ တ ိုင်ျိုး င်ျိုးသာျိုး 

ရတွ  ျို့အဓ ကြေံစာျိုးြေ က် လ ိုအြ်ြေ က်ရတကွ ို ဓရလဲ့ထံိုျိုးစံရတကွ ို 

နောျိုးလညတ် ဲ့ တ ိုင်ျိုး င်ျိုးသာျိုး က ိုယ်စာျိုးလှယရ်တ ွ အန ိုင်  ှ ပြီျိုးရတာဲ့ 

လွှတ်ရတာထ်  ရ ာက် ှ သွာျိုးမယဆ် ို င် တ ိုင်ျိုး င်ျိုးသာျိုးမှမဟိုတ်ဘူျိုး 

ရဒသြေံပြည်သရူတွ တပြောျိုးတ ိုင်ျိုး င်ျိုးသာျိုးမဟိုတရ်သာ ပြည်သရူတွအတွက်လည်ျိုး အမ ာျိုးကကီျိုး  

အက   ျိုး ှ မယ်။ အ ဲ့ဒ ကလည်ျိုး တကယပ်ြစ်မ ဲ့ အရပြေရနတစ် ြ်လ ိုို့ ရမ ာ်မှန်ျိုးထာျိုးြ တယ။် ြထမတစ်သိုတ် 

ရပြာင်ျိုးသွာျိုးတ ဲ့ အြေ  န်မှာ လက် ှ အစ ိုျိုး မှာ မူဝ ဒြ ိုင်ျိုး ရြာ်ရဆာင်မှု အာျိုးနညျ်ိုးတယလ် ိုို့ ရတျွို့ တယ်။ 

အနီျိုးကြ်ဆံိုျိုးရပြာ  င် သဘာဝရဘျိုးအနတ ယ်ရြ ဲ့။ အ ဲ့ဒီမှာကက  တင်ပြင်ဆင်မှု အာျိုးနည်ျိုးတာက ို 

ရတွျို့ တယ။် လ ိုအြ်ြေ က်န ို့ရပြာမယဆ် ို င် ြေိုလူမှုအသ ိုင်ျိုးဝ ိုင်ျိုးတစ်ြေိုလံိုျိုး ပြ  က ရနတ ဲ့အြေ  န်မှာ 

လ ိုအြ်ြေ က်ကရတာဲ့ အမ ာျိုးကကီျိုး ှ တာရြ ဲ့။ အစ ိုျိုး သစ်န ို့တတူူ ြူျိုးရြ င်ျိုးရဆာင် ွက်တ ဲ့အြေ က  င် 

အမ ာျိုးကကီျိုးဟန်ြေ က်ညီြ ိုို့ လ ိုတယ။် အစ ိုျိုး ကြေ မှတ်တ ဲ့ မူဝ ဒရတွက ို က ိုယ်စာျိုးလယှ်ကလညျ်ိုး 

ပြည်သရူတွက ို ထ ထ မ မ လိုြ်ရြျိုးန ိုင်မ ဲ့ ြေ  တဆ်က်မှုမ   ျိုး လိုြ်န ိုင်မယဆ် ို င် ကျွန်ရတာတ် ိုို့အတွက်လည်ျိုး 

အာျိုး ှ တာရြ ဲ့ က ိုယ်စာျိုးလယှ် ရတကွလည်ျိုး ဒလီ ိုပြစ်လာရအာင် ကက  တင်ပြင်ဆင် သငဲ့်တယ်။ 

ပြည်သနူ ို့အစ ိုျိုး  ကာျိုးမှာ က ိုယ်စာျိုးလယှ်က အရကာင်ျိုးဆံိုျိုးသွာျိုးန ိုင်ပြီျိုးရတာဲ့ သူတ ိုို့လ ိုအြ်တာက 

စနစ်မက ဘူျိုး အဆင်မရပြဘူျိုး ဥြမာ - ြညာရ ျိုး စီျိုးြွာျိုးရ ျိုးရတွမှာ မူဝ ဒက ိုပြင်မယ်ဆ ို င် 

သူတ ိုို့လိုြ်ရြျိုးန ိုင်မယ်လ ိုို့ ကျွန်ရတာတ် ိုို့ထင်တယ်။ အစ ိုျိုး န ို့ က ိုယ်စာျိုးလယှ် ကာျိုးမှာ နောျိုးလည်သာွျိုးမယ် 

ဆ ို င် သူတ ိုို့  ျို့လိုြ် ညက် ိုင် ည်ရတွ တ ိုျိုးတက်လာမယဆ် ို င် ပြညသူ်ရတ ွ ျို့ြေံစာျိုးြေ က်ရတလွညျ်ိုး 

ပမငဲ့်တက်လာမယ် ဆ ို င် အ ဲ့ဒ မှလည်ျိုးစနစ်တစ်ြေိုက ို ရပြာင်ျိုးလ လာန ိုင် မယလ် ိုို့ယူဆတယ်။ 

ကျွန်ရတာတ် ိုို့လ ိုြေ င်တာက ြက်ဒ ယဒ်ီမ ိုကရ စီပြညရ်ထာင်စို ဒ ရြမ ဲ့ကျွန်ရတာတ် ိုို့  ှ တာက 

ဒီရနို့ထ ဘာတစ်ြေိုမှ ရမ ာ်မှန်ျိုးြေ က်ထ မှာ ြ မလာဘူျိုး။ ဒီဘက် (၂၀၂၀)က ို ကူျိုးလာတ ဲ့အြေ မှာ 

တ ိုင်ျိုး င်ျိုးသာျိုးပြည်သရူတ ွ ျို့ တန်ျိုးတူ  ှ ရ ျိုး၊ တ ိုင်ျိုး င်ျိုးသာျိုးလူနည်ျိုးစိုအြေွငဲ့်ရ ျိုး အာျိုးလံိုျိုးြ ဝင်တ ဲ့ 

အြေင်ျိုးအက င်ျိုးရြ ဲ့ အ ဲ့လ ိုသွာျိုးမယဆ် ို င် အင်အာျိုးကကီျိုးသူရတွကလည်ျိုး အင်အာျိုးနည်ျိုးတ ဲ့သူရတွက ို 

ထ န်ျိုးြေ  ြ်လ ိုို့မ ဘူျိုး။ အာျိုးလံိုျိုးမ မ တတ Check and Balance လိုြ်သွာျိုးမယ်ဆ ို င် 

ြ ိုပြီျိုးရတာဲ့ရကာင်ျိုးတာရြ ဲ့။ အာျိုးလံိုျိုးစိုရြ င်ျိုးရပြ ှင်ျိုး ကမ ဲ့ အြေင်ျိုးအက င်ျိုးတစ်ြေို  လာမယ်ဆ ို င် ဒီ(၂၀၂၀) 

အြေင်ျိုးအက င်ျိုးက ပြီျိုးြေ ဲ့တ ဲ့ အစ ိုျိုး သက်တမ်ျိုးနှစ်ြေိုထက်က ို ြ ိုရကာင်ျိုးလာလ မဲ့်မယ။် အ ဲ့ဒ ကလည်ျိုး 

ကျွန်ရတာတ် ိုို့သွာျိုးမ ဲ့ ြက်ဒ ယဒ်ီမ ိုကရ စီ  ျို့ အနှစ်သာ က ိုြ ိုပြီျိုး ပြညဲ့်စံိုရစလ မဲ့်မယ။်  
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ဦားပမတ ်မင်ား (ဆော ားလုြ ်ငန ်ား) 

 

သံပြြူ  ြ်ပမ  ျို့နယ်အရနန ို့ဆ ို င်ရတာဲ့ အာျိုးလံိုျိုးသ ထာျိုးသလ ိုြ  

ကျွန်ရတာတ် ိုို့ပမ  ျို့နယ ် ျို့အဓ က လိုြ်ငန်ျိုးက  ာဘာပြစ်တယ်။ 

 ာဘာရ ျိုးကမရကာင်ျိုးရတာဲ့ အဆင်မရပြ ကဘူျိုး။ တစ်ြေ   ျို့က 

အြင်ြေိုတရ် ာင်ျိုးတ ဲ့ ခြေံ ှင်ရတရွတာင် ှ တယ်။ အ ဲ့ဒ အပြင်က ို 

လိုြ်သာျိုးအြေက်အြေ ရတွက  ှ ရသျိုးတယ။် ကျွန်ရတာတ် ိုို့ 

နယ်မှာဆ ို င် ရ ွှေရပြာင်ျိုးလိုြ်သာျိုးရတ ွ ကမ ာျိုးတယ။် 

နယ်ြေရံတွက  ာဘာရတွစ ိုက်ထာျိုးရြမ ဲ့ ရ ျိုးမရကာင်ျိုးရတာဲ့ 

မလိုြ် ကဘူျိုး။ န ိုင်ငံပြောျိုးြ သွာျိုးပြီျိုး အလိုြ်သွာျိုးလိုြ် ကတယ။် မွန်ပြည်နယပ်ြင်ြက လူရတကွ ိုြ  

ရြေေါ်ပြီျိုးလိုြ် က ရတာဲ့ ခြေ ံှင်ရတကွ နှစ်ြေ နောတယ်။ အ ဲ့ဒ က ို ဘယလ် ိုလိုြ်ရြျိုးန ိုင်မလ ရြ ဲ့။ ရနောက်တစ်ြေိုက 

သံပြြူ  ြ်ပမ  ျို့က ြင်လယ်န ို့ဆက်ရနရတာဲ့ ရ လိုြ်ငန်ျိုးက ိုလည်ျိုး အရကာင်ထည်ရြာ်ရြျိုးန ိုင်ြ ိုို့ လ ိုတယ်။ 

ဒီမှာ ကမဘာရက ာ်စစ်သြေ ခ င်ျိုးတ ိုို့ ရသမင်ျိုးတမန် ထာျိုးလမ်ျိုးတ ိုို့ ှ တယ်။ အ ဲ့ဒ ရတွက ို အမီှပြ ပြီျိုးရတာဲ့ 

ဘယ်လ ိုအရကာင်ထညရ်ြာရ်ြျိုးန ိုင်မလ ရြ ဲ့၊ လွှတရ်တာထ် ရ ာက်သွာျိုးတ ဲ့လရူတွက ဘယ်ရလာက် 

လိုြ်ရြျိုးန ိုင်မလ ရြ ဲ့၊ ပြစ်န ိုင်မယဆ် ို င် လိုြ်ရြျိုးရစြေ င်တယ်။ ဆာျိုးလိုြ်ငန်ျိုးမှာဆ ို င်လည်ျိုး 

မွန်ပြည်နယက် ဧ ာဝတတီ ိုင်ျိုးပြီျိုး င် ဒိုတ ယအမ ာျိုးဆံိုျိုးြ ။ ရနောက်တစ်ြေိုက အ ညအ်ရသွျိုးြ ိုင်ျိုး 

မှာဆ ို င်လည်ျိုး တစ်ပြောျိုးတ ိုင်ျိုးန ို့ပြည်နယရ်တထွက်က ို မန မဲ့်ရနဘူျိုး။ ထွက်လာတ ဲ့ဆာျိုး ကမ်ျိုးက ို 

ရ ျိုးကွက်ရြာရ်ဆာင် ာမှာ အ မ်ျိုးအာျိုးနည်ျိုးတယ။် အာျိုးနညျ်ိုး တ ဲ့အရ ကာင်ျိုး င်ျိုးကလည်ျိုး 

ဆာျိုး ကမ်ျိုးရတွက ို စက်မှုကိုန် ကမ်ျိုးရတွအပြစ် ပြန်သံိုျိုးန ိုင်တ ဲ့ စက်ရံိုရတွ မ ှ ဘူျိုး။ ကျွန်ရတာတ် ိုို့ 

ဆာျိုး ကမ်ျိုးက ပြညတ်ွင်ျိုးသံိုျိုးြ ိုို့က ိုြ  အဓ က  ည ်ွယ်သလ ို ပြစ်သွာျိုးတယ။် ပြညတ်ွင်ျိုးက စာျိုးသံိုျိုးမှုနည်ျိုး င် 

ရ ျိုးမ ှ ရတာဲ့ဘူျိုး။ ထက်ွလာတ ဲ့ဆာျိုး ကမ်ျိုးက ို ပြန်သံိုျိုးရြျိုးန ိုင်တ ဲ့ စက်ရံိုရတွ ှ လာမယဆ် ို င် 

အဆင်ရပြန ိုင်မယ။် ကျွန်ရတာတ် ိုို့ ဆာျိုး ကမ်ျိုးက ပြညတ်ွင်ျိုးစာျိုးသံိုျိုးမှုန ို့ ရ လိုြ်ငန်ျိုး က ိုြ  မီှြေ ိုရန တာ။ 

က ိုဗစ်ကာလမှာ ရ လိုြ်ငန်ျိုးက အဆင်မရပြရတာဲ့ ဆာျိုးလိုြ်ငန်ျိုးကလည်ျိုး အဆင်မရပြဘူျိုး။ 

ဆာျိုးလိုြ်ငန်ျိုးက ို ရြာရ်ဆာင်ရြျိုးန ိုင်မယ်ဆ ို င်ရတာဲ့ ကျွန်ရတာတ် ိုို့ အသက်ရှြူရြေ ာင်မယ်လ ိုို့ ထင်တာရြ ဲ့။  
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ဦားရအော င်ရ  ွှေ ( ော ဘော လုြ ်ငန ်ား) 

 

စီျိုးြွာျိုးရ ျိုးအဆင်ရပြ င်ရတာဲ့ အာျိုးလံိုျိုးရကာင်ျိုးတာရြ ဲ့။ 

အဓ က ာဘာရြ ဲ့၊ကျွန်ရတာတ် ိုို့ သံပြြူ  ြ်ပမ  ျို့နယ်မှာဆ ို င် 

လူဦျိုးရ တစ်ဝက်ရလာက်က  ာဘာလိုြ်ငန်ျိုးက ို 

လိုြ် ကတယ်။  ာဘာရ ျိုးမရကာင်ျိုး င် စီျိုးြွာျိုးရ ျိုးက တယ်။ 

 ာဘာရ ျိုးက တာန ို့ သံပြြူ  ြ်ပမ  ျို့က စီျိုးြွာျိုးရ ျိုး 

က သွာျိုးတယ။်တစ်ဦျိုးတစ်ရယာက်ကရန စပြီျိုး အစိုအြွ ျို့ 

အရတွအာျိုးလံိုျိုး  ျို့စီျိုးြွာျိုးရ ျိုး ရထာင်တက် န ိုင်ရအာင် 

အစ ိုျိုး အရနန ို့ ကက  ျိုးစာျိုးရြျိုးမယ ် ဆ ို င်ရတာဲ့ အသငဲ့် ရတာ် ဆံိုျိုးရြ ဲ့။ အလာျိုးတူ ဒအီပြင်အြ ိုင်ျိုးကလည်ျိုး 

က န်ျိုးမာရ ျိုး၊ ပင မ်ျိုးြေ မ်ျိုးရ ျိုး ဒ ရတွကလည်ျိုး စီျိုးြွာျိုးရ ျိုးန ို့ ဆက်စြ်ရနတယ်။ 

စီျိုးြွာျိုးရ ျိုးလိုြ်တ ဲ့ရန ာမှာရတာဲ့ ရ ျိုးကက်ွရြ ဲ့။ ရ ျိုးကွက်မ ှ ြ န ို့ရတာဲ့ ကျွန်ရတာတ် ိုို့ စီျိုးြွာျိုးရ ျိုးက 

အစ ိုျိုး လည်ျိုး ရိုန်ျိုးကန်လ ိုို့မ ဘူျိုး။ အဓ က သံပြြူ  ြ်မှာဆ ို င်  ာဘာ၊ ဆာျိုး၊ င ျိုးြ  ၊ င ျိုးရပြောက်ရြ ဲ့။ 

ြေိုဆ ို င်ရ လိုြ်ငန်ျိုးကလည်ျိုး COVID န ို့ အက ြ်တည်ျိုးပြစ်ရနတယ်။ ပြီျိုးြေ ဲ့တ ဲ့အစ ိုျိုး နှစ်ဆက်မှာရြ ဲ့ 

ြထမအစ ိုျိုး ကလည်ျိုး စီျိုးြွာျိုးရ ျိုးက အထ ိုက်အရလ ာက်ရတာဲ့ ြေ ဲ့တယ်၊ ဆံိုျိုးြေန်ျိုးတ ိုင်ရတာဲ့ မရ ာက်ြေ ဲ့ဘူျိုး။ 

ဒိုတ ယအစ ိုျိုး မှာက ရတာဲ့ တ ိုျိုးတက်မှုက နည်ျိုးလာတယ။် အစ ိုျိုး ကလည်ျိုး အရတွျို့အကကံ က 

အသစ် ှာ တ ဲ့အတွက်ရ ကာငဲ့် အပြစ်မဆ ိုြ ဘူျိုး။ သ ိုို့ရသာ် လာမ ဲ့အစ ိုျိုး က  င်ရတာဲ့ အစ ိုျိုး ၂ဆက်က ို 

နမူနောယပူြီျိုးရတာဲ့ အရကာင်ျိုးဆံိုျိုးက ို ရြာ်ရဆာင်ရြျိုးသငဲ့တ်ယ်။ အဓ ကကရတာဲ့  ာဘာလိုြ်ငန်ျိုးဆ ို င် 

နလန်မထူန ိုင်ရသျိုးဘူျိုး။ ပြီျိုးြေ ဲ့တ ဲ့ အစ ိုျိုး   ျို့လမ်ျိုးညွှန်မှုန ို့ ကျွန်ရတာတ် ိုို့ အမ ာျိုးြ ိုင်ရ ာ်ဘာစက်ရံိုတစ်ြေိုက ို 

တည်ရထာင်ြေ ဲ့တယ်။ သ ိုို့ရြမ ဲ့ ရ ျိုးကွက်အရနအထာျိုးအ  အက   ျိုးအပမတ်မ ှ ဘူျိုး။ အရံှုျိုးရတာဲ့မ ှ ရြမ ဲ့ 

မပမတ်ဘူျိုး။ အ ဲ့ဒ ရ ကာငဲ့်စီျိုးြွာျိုးရ ျိုးမှာက ရတာဲ့ ရ ျိုးကွက်မ ှ လ ိုို့ ပြီျိုးြေ ဲ့တ ဲ့နှစ်မှာဆ ို င် တရိုတ်ကလညျ်ိုးြ တ၊် 

တစ်ပြောျိုးကလည်ျိုး မဝင်န ိုင်တ ဲ့အြေ က ရတာဲ့ ဒီ ာဘာရ ျိုးကက်ွက ရြ ာက်သွာျိုးတယ်။ ဆာျိုးလည်ျိုး 

ထ ိုို့နညျ်ိုး၎င်ျိုးြ  ရတာရ်တာ်ရလျိုးက ို ဂယက် ရ ိုက် သွာျိုးတယ်။ န ိုင်ငံရ ျိုးအြွ ျို့အစည်ျိုးရတွရကာလူငယ်အာျိုးလံိုျိုး 

ြူျိုးရြ င်ျိုးပြီျိုး ရတာဲ့ က ိုယ်ဲ့န ိုင်ငံ  ျို့ စီျိုးြွာျိုးရ ျိုး တ ိုျိုးတက် ာ၊တ ိုျိုးတက်ရ ကာင်ျိုးက ို တစ်က ိုယရ်ကာင်ျိုးမဆန်ြ န ို့ 

ြူရြ င်ျိုးပြီျိုးရတာဲ့ အစ ိုျိုး ရကာ၊ ပြည်သရူကာ ရြ င်ျိုးစည်ျိုးပြီျိုးလိုြ်မယ်ဆ ို င် စီျိုးြွာျိုးရ ျိုးက 

အက   ျိုးပမတ်မမ ာျိုးသညဲ့တ် ိုင် ဒီနှစ်လ ို မရံှုျိုးဘူျိုးလ ိုို့ ပမင်တယ်။  
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မ ယဉ်စ န  ုင်ားမနွ ် (မွန ်လငူယ်) 

ြေိုလက် ှ  (၂၀၂၀) ရ ွျိုးရကာက်ြွ မှာ ဝင်ရ ာက်ယှဉပ်ြ  င်မ ဲ့ က ိုယ်စာျိုးလယှရ်လာင်ျိုးရတွအရနန ို့ 

အန ိုင် သွာျိုးမယ်ဆ ို င် ကျွန်ရတာတ် ိုို့လူငယရ်တွအတွက် ရန ာရလျိုးတစ်ြေို ြန်တျီိုးရြျိုးရစြေ င်တယ။် 

ြေိုဆ ိုအ မ်ျိုးက ို လမ်ျိုးရြ ာက်ရနတ ဲ့ လူငယရ်တွမ ာျိုးတယ်။ ရယာက် ာျိုးရလျိုးဆ ို င် မူျိုး စ်ရတာတ ိုျိုးမယ။် 

မ န်ျိုးကရလျိုးဆ ို င် စက်ြေ  ြ်မယ်၊ အရစျိုးလှျီိုးမယ် ပြီျိုး င်အ မ်ရထာင်က မယ။် သူတ ိုို့အတွက် အလိုြ်အက ိုင် 

အြေွငဲ့်အလမ်ျိုး  ှ မ ဲ့ ရန ာရလျိုးတစ်ြေိုရြ ဲ့ ဥြမာ - ရဒသထွက်ကိုန်အရနန ို့ ဘာရတလွိုြ်ရြျိုးန ိုင်မလ ၊ 

ဘယ်လ ိုနည်ျိုးြညာရတွန ို့ ဒီရဒသထက်ွကိုန်ရတွန ို့ 

လူငယရ်တွ အလိုြ်အက ိုင် ရအာင် ဘယလ် ိုလိုြ်ရြျိုးန ိုင်မလ  

ရြ ဲ့။ ရနောက်တစ်ြေိုကက ရတာဲ့ သဘာဝြတ်ဝန်ျိုးက င်န ို့ 

ြတ်သတတ် ဲ့ မူဝ ဒရတွ  ှ ရစြေ င်တယ်။ အြေိုဒီရဒသမှာက 

 ာဘာစ ိုက်တ ဲ့သူအ မ်ျိုးမ ာျိုးတယ်။  ာဘာအစာျိုး 

အပြောျိုးရ ျိုးကက်ွ မ ဲ့ အစာျိုးထ ိုျိုးသီျိုးနံှရတွက ို 

ပြစ်ရစြေ င်တယ။် နည်ျိုးြညာအာျိုးနည်ျိုးြေ က်ကရတာဲ့ 

ရပြာစ ာက ိုမလ ိုရလာက်ရအာင်ြ  အာျိုးနည်ျိုးတယ်။ ဥြမာ 

နည်ျိုးြညာတကကသ ိုလတ်က်တ ဲ့လူငယ်ရတဆွ ို င် 

စာရတျွို့ြ သင်ရြျိုးတယ် မလိုြ်တတမ်က ိုင်တတ်န ို့ 

အစ ိုျိုး ရြျိုးတ ဲ့ လစာကလည်ျိုး မရလာက်ရတာဲ့ အလိုြ်မဝင်တ ဲ့လူငယ်ရတကွမ ာျိုးတယ်။ 

နည်ျိုးြညာဆ ိုတာက  ာဘာန ို့ ြတ်သက်ပြီျိုးရတာဲ့ တာယာစက်ရံိုလ ိုမ   ျိုး က ိုယဲ့်န ိုင်ငံက မလိုြ်န ိုင်ဘူျိုးဆ ို င် 

န ိုင်ငံပြောျိုးက ရြေေါ်ရြျိုးပြီျိုးရတာဲ့ လူငယရ်တွက ို အလိုြ်အက ိုင်လည်ျိုး ရအာင်ရြ ဲ့ အ ဲ့ဒ က ို 

စမ်ျိုးလိုြ် ကညဲ့ရ်စြေ င်တယ်။  
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မရ ကသီခ မ်ား  

(Mon Youth Progressive Organization)  

ရမ ာလ်ငဲ့တ်ာက လူငယရ်တွအတွက်ရြ ဲ့။ ြထမဦျိုးဆံိုျိုး ဒီလူငယ်ရတကွ ြေိုရလာရလာဆယ် 

ပြစ်ြ က်ရနတာ သူတ ိုို့ရတွက ဘွ ျို့ တယ် ပြီျိုးရတာဲ့အလိုြ်အက ိုင်မ ှ ဘူျိုး။ ရနောက်ပြီျိုးရတာဲ့ ဘွ ျို့မ တ ဲ့သူရတွ 

ရက ာင်ျိုးထွက်သွာျိုးတ ဲ့သူရတွက မူျိုး စ်ရဆျိုးစွ ရန ကတာ ှ တယ။်  ရဆျိုးစွ ရနတ ဲ့သူရတွအတွက်လည်ျိုး 

လွှတ်ရတာ်မှာတင်ပြပြီျိုး Rehabilitation Center ရတွ တည်ရထာင်ရြျိုးသငဲ့်တယ်။ 

အြေိုဆ ို င်ရဆျိုးသံိုျိုးတ ဲ့သူရတကွ ို မြမ်ျိုးဘူျိုး၊ ရ ာင်ျိုးတ ဲ့သူရတွက ိုြ ြမ်ျိုးတယ။် ပြီျိုးရတာဲ့ 

ရဆျိုးစွ သမာျိုးရတွအတွက် ရဆျိုးပြတ်ရြျိုးတ ဲ့ရန ာရတကွလည်ျိုး ထ ထ ရ ာက်ရ ာက်မ ှ ဘူျိုး။ 

ဥြရဒရတာဲ့ ှ တယ်။ လာမ ဲ့အစ ိုျိုး က ို ပြန်လည်ကိုစာျိုးရ ျိုးစင်တာရတွန ို့ ြတ်သက်ပြီျိုးရတာဲ့ 

ြ ိုပြီျိုးအာရံိုထာျိုးရစြေ င်တယ။် ပြီျိုးရတာဲ့ ကြ်မတရ်ြျိုး 

ရစြေ င်တယ်။ ဘွ ျို့ သွာျိုးတ ဲ့သူရတွအတက်ွလည်ျိုး Company 

ရတွန ို့ြေ  န်ဆက်ပြီျိုးရတာဲ့ အလိုြ်အက ိုင် ြန်တီျိုးရြျိုး ရစြေ င် 

တယ်။ လူငယ်ရတကွ ပမန်မာန ိုင်ငံ  ျို့ အနောဂတ ်

ရြေ င်ျိုးရဆာင်ရတွ လည်ျိုး ပြစ်တယ။် လူူ့အ င်ျိုးပမစ်  ျို့ 

အင်အာျိုးရတလွည်ျိုး ပြစ်တယ။် န ိုင်ငံပြောျိုးမှာ 

အလိုြ်သွာျိုးလိုြ် ကတ ဲ့အြေ မှာ က ိုယ်န ိုင်ငံ  ျို့ လူူ့အ င်ျိုးပမစ် 

ရတွက သူမ ာျိုးန ိုင်ငံ  ျို့လူူ့အ င်ျိုးအပမစ် ပြစ်သွာျိုးတယ်။ 

အ ဲ့ဒ ရတွ မဆံိုျိုးရံှုျိုးရစြ ိုို့ အလိုြ်အက ိုင်ရတွ ြန်တီျိုး 

ရြျိုးြ ိုို့လ ိုတယ်။ လူငယရ်တထွ မှာမှ မ န်ျိုးကရလျိုးရတလွည်ျိုး 

 ှ ရသျိုးတယ။် မွန်ပြည်နယ်မှာဆ ို င် သက်ငယ်မိုဒ န်ျိုးရတွ ပြစ်ရနတယ။် အ ဲ့ဒီမ န်ျိုးကရလျိုးရတ ွ ျို့ 

လံိုခြေံ ရ ျိုးအြ ိုင်ျိုးက ို ပမြှငဲ့တ်င်ရြျိုးန ိုင်မှ ဒီမ န်ျိုးကရလျိုးရတွက ရြေ င်ျိုးရဆာင်မှုလိုြ်ငန်ျိုးရတွမှာ 

ြ ဝင်လာန ိုင်မယ်။ အ ဲ့ဒ ရ ကာငဲ့် မ န်ျိုးကရလျိုးရတ ွ ျို့ လံိုခြေံ ရ ျိုးအတွက် ဥြရဒရတ ွ ြေ မှတ်ပြီျိုး 

ရသြေ ာ ကြ်မတ်ရစြေ င်တယ်။ 
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က   က ထ ုမမ  ွဲ့ နယ  - ပြည်သူလူထု ရမ ော် လင ်ခ က်စကောားသံမ ောား 

 

 

ရ စ  ရ အ င သ န  ်းတ င   

(မ န  ပပည န ယ မသန  စ  မ ်းသူမ  ်း အသင ်း) 

ပမ န ်မ  န  ုငင် ံမ ှ  မ သန ်စ  မ ်ီးက ု (၅)မ   ျို ီး 

ခ  ပခ ီးထ ီးတ ယ်။ က ုယအ်ဂဂေါ မ သန ်စ  မ ်ီး၊ 

အပမ င ်မ သန ်စ  မ ်ီး၊ အပမ င ်အ ရ ံုမသန ်စ  မ ်ီး၊ 

အကက ီး်း‌အ ရ ံုမသန ်စ  မ ်ီး၊ ဉ ဏ် ည်မသန ်စ  မ ်ီးန  ဲ့ 

ပခ ီးန ာ ီးမ သန ်စ  မ ်ီးဆ ုမြ  ီး ှ တ ယ်။ ကုလသမ ဂဂက 

ခ မ ှတ ်ထ ီးတ    မ သန ်စ  မ ်ီးဆ ု င ်   အခ င  အ်ရ ီး 

သရဘ တ ူစ  ခ ျိုြ ် ှ တယ်။ အ  တ  ုင ်ီးက ု တ ပ ခ ီး 

သန ်စ  မ ်ီးသူ လွှတ ်ရတ  ် က ုယစ်  ီးလှယ်ရတ  ြ   

ပ စ ်ပ စ ် ြ  ုငြ်  ုင ်န  ငု ်န  ငု ်ရလီး ရလ  လ မ ှတသ် ီးထ ီး  ုဲ့ လ ုအြ ်တ ယ်။ အ  ဒေါ မ ှ ကျွ န ်ရတ  တ်  ုဲ့ 

မ သန ်စ  မ ်ီးရတ  က ု ြ ည ရ ီး၊ စ  ီးြ   ီးရ ီး၊ လူမ ှုရ ီးန  ဲ့ န  ုင ်င ံရ ီးန ယ်ြ ယ်ထ မ ှ  ြ ေါဝ င ်ခ င  ်ရြ ီး  ုဲ့ 

လ ုအြ ်တ ယ်။ လက် ှ အရန အထ ီးအ လ ြ   ဌ န ဆ ုင ်  ရတ  က မ သန ်စ  မ ်ီးအခ င  ် အရ ီး 

ဥြ ရဒလ မ ပြ ျို ဘူီး။ (၂၀ ၁၇)န ည်ီးဥြ ရဒလ မ သ တ   အတ  က် ကျွန ်ရတ  ်တ  ုဲ့ မ သန ်စ  မ ်ီးအခ င  ် အရ ီး 

ဆံုီးရ ံှုီး တ ယ်။ ဒေါ ရကက င  ်မ ုဲ့ လ မယ ်အစ  ုီး သည် ကျွန ်ရတ  ်တ  ုဲ့ မ သန ်စ  မ ်ီးရတ  က ု 

ဟန ဲ့်တ  ီးတ  မ   ျို ီးရတ  မ ပ စ ်  ုဲ့ ရမ တ တ  ြခ်ံခ င ်တ ယ်၊ ဒ အရြ ေါ် မ ှ လ  ကျွန ်ရတ  ်အထူီး 

ရတ  င ်ီးဆ ုခ င ်တ ယ်။ န  ုင ်င ံတ က န  ဲ့အည  မ သန ်စ  မ ်ီးရတ  အတ  က် အထူီး Carrier ရြ ေါ   သူတ  ုဲ့ က 

အဟန ဲ့်အတ  ီးရတ  မ   ီးလ ုဲ့ မ ရြ ေါ်လ င ်တ ၊ ရန ာ က်လူရတ  ကလ  ရဘီး ယ်ခ င ်ကကလ ုဲ့ 

မ သန ်စ  မ ်ီးလ ုဲ့ရြေါ် လ င ်သ  ီးတ ။ သူတ  ုဲ့သ  ီးမ ယ်လ မ ယ်လမ ်ီးရတ   အဆင်ရပြ လ ယ်ကူရအ င ် 

လုြ ်ရြ ီးမ ယ်  ြ လြ ်ရ  င ်ီးရတ  ၊ ရလ   က်လမ ်ီးရတ   ဒေါ ရတ  လုြရ်ြ ီးမ ယ်ဆ ု င ် မ သနစ်  မ ်ီးဆ ုတ   

မ ပ စ ်ရတ  ဘူီး။ သန ်စ  မ ်ီးမ ှ ြ  ။ ထ ုဲ့အတ ူ အပမ င ်အ ရ ံုမသန ်စ  မ ်ီးသူရတ  အတ  က် အသံရြ ီးစ န စ ်ရတ  န  ဲ့ 

လမ ်ီးပ တ ်ကူီးတ  တ  ုဲ့ န  စ  မ ်ီးဝ ေါ က ု အသံရြ ီးစ န စ ်န  ဲ့ သ  ီးမ ယ်ဆ ုသ  ီးလ   မ ှ ြ  ။ အကက ီး်း‌အ ရ ံုမသန ်စ  မ ်ီး 

အတ  က်ဆ ု သူတ  ုဲ့အတ  က် ပမ င ်န  ုင ်တ   သရကဂတ ရလ ီးရတ  န  ဲ့ ဆ ုင ်ြ ုဒ်ရတ  ရ ုြ ်ပမ ငသံ်ကက ီး န  ဲ့ 

အမမ  ထုတ ်လွှင  ်ရြ ီးမ ယ်ဆ ု သူတ  ုဲ့က မ သန ်စ  မ ်ီးတ  မ ဟုတ ်ရတ   ဘူီး သန ်စ  မ ်ီးမ ှ ြ  ။ 

ဒေါ  ပြ င ်ဉ ဏ် ည်မသန ်စ  မ ်ီး ကရလ ီးရတ   ှ တယ်၊ ဒ ကရလ ီးရတ  က ရတ    တ စ ်သက်လံုီး 

ရစ  င  ်ရ ှ က် မ ယ်။ သ ုဲ့ရသ ် သူတ  ုဲ့က ုစ န စ ်တ က  ပြ ျို စ ုရြ ီး င ် တ န ်  ုီး ှ တ   လူသ ီးရတ  ပ စ ်မ ှ ။ 

ဒေါ ရကက င  ်မ ုဲ့ သူတ  ုဲ့ရတ  အတ  က်လ  ရလ  က င ်ရ ီးရက  င ်ီးရတ   လ ုအြ ်တ ယ်။ မမ  ျို ြို့န ယ်တ  ငု ် ီး 
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မမ  ျို ြို့န ယတ်  ုင ်ီးမ ှ  ဉ ဏ် ည်မသနစ်  မ ်ီး ထ ုဲ့အတ ူ ခုန ကမ သန ်စ  မ ်ီးရတ   ရလ  က င ်ရြ ီးတ    

သင ်တ န ်ီးရက  င ်ီးရတ   လ ု အြ ်တ ယ်။ ဒေါ မ ှသ လ င ် ကျွန ်ရတ  ်တ  ုဲ့န  ုင ်င ံက မ က န ်ခ  ရတ   ဘူီး။ 

မ သန ်စ  မ ်ီးဥြ ရဒပ စ ်လ ရတ   မ ှ မ သန ်စ  မ ်ီးရတ  အတ  က် ရထ  က်ြ ံ ဝ င ်ရင  ရြ ီးတ ။ (၂၀ ၁၅)ခုန ှစ ်၊ 

ဇ န ်လ ၊ (၅) က်ရန ဲ့မ ှ  ပြ ည်ရထ ငစ် ုလွှတရ်တ  ်ကရန ဥြ ရဒပြ ဌ န ်ီးမြ  ီးသ ီး။ အခန ်ီး(၁) အြ  ု ဒ် 

(က)မ ှ  မ သန ်စ  မ ်ီးသူဆ ုသည်မ ှ  ရမ  ီး  ြ ေါ ဟုတ ်သည်ပ စ ်ရစ ၊ မ ဟုတ ်သည်ပ စ ်ရစ ၊ က ုယအ်ဂဂေါ ၊ အပမ င ် ၊ 

အကက ီး၊ အရပြ  ၊ ဉ ဏ် ည် ၊ ဉ ဏ်ရသ ီးြ  ုင ်ီး၊ စ  တ ်ြ  ုင ်ီးဆ ုင ်   ရ  ှညခ်ံစ  ီးရန  သူ 

တ စ ်ခုမ ဟုတတ် စ ်ခုထက်ြ  ၍ု ခ  ျို ြို့ယ င ်ီးခ က် ှ သူမ   ီးက ု မ သန ်စ  မ ်ီးသူဟု ရခေါ် ဆ ုြ ေါ သည်လ ုဲ့ြ ေါ မြ  ီးသ ီး ။ 

ဒေါ ရြ မ    သူတ  ုဲ့ကစ  တ ်မဝ င ်စ ီးကကရတ    အခ င  အ်ရ ီး ဆံု ီးရ ံှုီးသ  ီးကကတ ယ်။ ဒေါ ရကက င  ် 

ရန ာ က်လ မ ယ ်အစ  ုီး က မ သန ်စ  မ ်ီးန ို့ြတ်သက်တာရတ  က ု တ ်ြေါ ရလ  လ ြေါ ရ ီးခ  တ    

ဥြ ရဒအကုန ်လံုီးရြ ေါ  ။ တ  ဝ န ် ှ ြ ုဂဂ ျို လ်ရတ  အ ီးလံုီး တ ်ြ ေါ လ ုဲ့ ရပြ  ကက ီးလ ုြေါ တ ယ်။ ကရလ ီးရတ   

ခ  ပခ ီးဆက်ဆံတ  ရတ  မ ပ စ ်ရအ င ် ြ ည ရ ီး၊ စ  ီးြ   ီးရ ီး၊ လူမ ှုရ ီး ၊ အလုြ ် အက ု င ်  ှ ရ ီးန  ဲ့ 

န  ုင ်င ံရ ီးန ယ်ြ ယရ်တ  ထ မ ှ ြ ေါ ဝင ်ခ င  ် မ ူဝ ေါ ဒရတ  ရြ ီး  ုဲ့လ ုအြ ်တ ယ်။ ရန ာ က်မ သနစ်  မ ်ီးမ ပ စရ်စ န  ုငမ် ယ ် 

အရထ  က်အကူပြ ျို ြ စ စည်ီးရတ  က ု တ ပခ ီးန  ုင ်ငနံ  ဲ့န ည်ီးတ ူ ကျွန ်ရတ ်တ  ုဲ့က ု ရထ က်ြ ံ ရြ ီး   ုဲ့ 

လ ုအြ ်တ ယ်။ရန ာ က်ဆုံီးအခ က်က ဆင်ီး  လ ုဲ့ မ သန ်စ  မ ်ီးပ စတ် ယ် မ သနစ်  မ ်ီး င ်ီးမ ှထြဆ်င်ီး  တ ယ် 

အ  လ ုလူရတ  က ု လက်တ   ရခေါ် ရြ ီး  ုဲ့ ရပြ  ခ ငြ်ေါ တ ယ်။ 

 

 

ဦ်းရအ င ရ ဇလတ   (MCH) 

လွှတ ်ရတ  န်  ဲ့ အစ  ုီး ဆ ုမြ  ီး 

န ှစ ်ြ  ငု ်ီးပ စ ်ရနတ ယ်။ လွှတ ်ရတ  ်ကရတ   

ဥြ ရဒပြ ျို ရ ီး၊ ဥြ ရဒပြ င ်ဆင ်ရ ီးန  ဲ့ 

ပြ ည်သူူ့အသံန ာ ီးရထ  င ်ရ ီး လုြ ်ငန ်ီးရတ   

လုြ ်တ ယ်။ အဓ  က ပြ ည်သူလူထုရတ  လ ု 

ရန တ    ဘယ်လ ုဥြ ရဒမ   ျို ီးရတ   ပြ ည်သူရတ   

အတ  က်အရ ီးြ ေါ မ လ ၊ လူထု  ြို့ အသံက 

ဘ ရတ   ှ မလ  ဆ ုတ   ဟ က ု လွှတ ်ရတ ်ထ  

ရ  က်  ုဲ့ဆ ု လွှတ ်ရတ  ်က လုြ ် မ ှ ရြ ေါ  ။ 

လက် ှ တတ ်လ တ    လွှတ ်ရတ ်က ုယစ်  ီးလယှ် ရတ  မ ှ လ  တ ကယ်အ ည်ခ င ်ီး ှ တ    လွှတ ်ရတ  ် 

က ုယစ်  ီးလှယ်ရတ   ပြ ည်သူက ုမ က်န ှာ မတူ    က ုယစ်  ီးလှယ် မ   ျို ီးရတ   ကျွန ်ရတ  ်တ  ုဲ့ လ ခု င ်ြ ေါ တ ယ်။ 

ပြ ည်သူရတ  အတ  က် ဘယ်လ ုဥြ ရဒရတ  လုြ ်ရြ ီး မ လ  ဘယ်ဟ က  ပြ ည် သူရတ  တ  က် 

အရ ီးြ ေါ လ ဆ တု  သ ရန တ    က ုယစ်  ီးလှယ်မ   ျို ီးက ု လ ုခ င ်ြ ေါ တ ယ်။ တ စ ် က်မ ှ ကလ  
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တ  ုင ်ီး င ်ီးသ ီးက ုယစ်  ီးလှယ်ရတ  က ဝ ငအ်ရ  ီးခံထ ီးတ   ှ တ ယ်ဆ ုရတ    တ  ငု ်ီး င ်ီးသ ီးရတ   

အတ  က်လ  အရ ီးကက ီးတ ယ်။ ကျွန ်ရတ  ်တ  ုဲ့ လက် ှ န  ုင ်င ံရ ီးအရပခအရန က တ  ုင ်ီး င ်ီးသ ီးရတ  က ု 

တ စ ်ဆင  ်န ှ မ သ်လ ု သူတ  ုဲ့အရန န  ဲ့ခစံ  ီးရန  တ ယ်။ ကျွန ်ရတ  ်တ  ုဲ့အရနန  ဲ့လ  ပမ င ်ရတ  ြို့ရန  တ ယ် ။ 

အ  အတ  က်က ု တ  ုင ်ီး င ်ီး သ ီး လွှတ ်ရ တ  ်က ုယစ် ီးလှယ်ရတ  က ုလည်ီး ြ ေါ လ ရစ ခ င ်သလ ု 

လ ုက်ရလ  ည ရထ  တ    ြ ူရြ ေါင ်ီးရဆ င ်  က် န  ုင ်တ    လွှတ ်ရတ  တ် စ ်ခုက ု ပမ ငခ် င ်ြ ေါ တ ယ်။ 

သထံုမ ှ ရတ  တ  ုင ်ီး င ်ီးသ ီးန ည်ီးတ ယ်။ က င ်ဆ ုလ   ရက  ် ၊ ြ အ ုဝ ်ီးဆ ုလ    ရက  ်ရလီးရတ  ြ   

 ှ ကကတ ယ်။ တ  ုင ်ီး င ်ီးသ ီး အခ င  ် အရ ီးအ တ  က် တ  ုင ်ီး င ်ီးသ ီးဝ န ်ကက ီးရတ  လ  လ ုြ ေါ တ ယ်။ 

ရန ာ က်တစ ်ခုက ဒေါ မ ှလ ကျွန ်ရတ ်တ  ုဲ့သ  ီးရနတ    မင  မ ်ီးခ မ ်ီးရ ီး လမ ်ီးစ ဉ်ရတ   အရက င ် အ ထည ်ရ  ် 

ရဆ င ်  က်န  ုငမ် ယ်။ က  ျို က်ထ ုအရန န  ဲ့က ပြ ည်သူရတ  မ ှ လ  လ ုအြ ်ခ က် ရတ   အမ   ီးကက ီး ှ တ ယ် ။ 

အ င ်အစ  ုီး လက်ထက်ကလ  အကုန ်မ လုြ ်သ  ီးန  ုင ်တ  ှ တ ယ်။ ရန ာ က်လ မယ ် အစ  ုီး   

လက်ထက်မ ှ လ  ရအ က်ရပခက ု ရသခ  ဆငီ်းကကည ်ရစ ခ င ်တ ယ်။ လွှတ ်ရတ  န်  ဲ့ အစ  ုီး ခ  တ ်ဆက်မြ  ီး 

လ ြု ်ရစ ခ ငတ် ယ်လ ုဲ့ ကျွန ်ရတ  ်ရပြ ခ င ်ြေါ တယ်။ လွှတ ်ရတ  ်န  ဲ့ အစ  ုီး ခ  တ ်ဆက်မြ  ီးလုြ ်တ  ရတ  က 

န ည်ီးရန ရသီးတ ယ်လ ုဲ့ ပမ င ်တ ယ်။ ဒ ရဒသက က  ျို က်ထ ီးရ  ုီးန  ဲ့ ြ တ ်သက် ဆက်န  ယ်မြ ီး 

လုြ ်စ  ီးရန ကကတ ယ်။ ဒ က  ျို ုက်ထ ီးရ  ုီးတ စ ်ခုတ ည်ီးန  ဲ့လ  မ မြ  ီးသ  ီးဘူီး က န ်တ      ရတ   ှ တ ယ်။ ဒေါ က ု 

ဥြ မ   - စ က်ရ ံုတ  ုဲ့ စ က်မ ှုဇုန ်လ ု ရန   မ   ျို ီးရတ   လုြ ်ရစ ခ င ်တ ယ်။ မြ  ီးခ  တ    အစ  ုီး လ က်ထက် က 

ရပမ ဧ က(၉ ၀ ၀၀)ရက  ် ပြ န ် ထ ီးတ ယ် လ ုဲ့သ  တ ယ် ။ အ  ရတ    ဒ ရြ ေါ် မ ှ  စ က်ရ ံုရတ  တည်ရဆ က် 

မ ယ်ဆ  ု အလုြ ် အက ုင ်အခ င  ် အလမ ်ီးလ   လ မ ယ်။ တ ကယ်စ က်မ ှုဇုန ်လ ုမ   ျို ီး တ ည်ရဆ က်န  ုင ်မ ယ် 

ဆ ု င ်ရတ    လ(ူ၂၀ ၀ ၀၀)ရက  ်ရလ က် အလုြ ်အက ုင ် အခ င  အ်လမ ်ီး  လ န  ုငတ် ယ်။ 

န  ုင ်င ံတစ ်န  ငု ်င ံမ ှ CSOဆ ုတ   အစ  ုီး န  ဲ့ ပြ ညသူ်ကက ီးမ ှ ရြ ေါ င ်ီးကူီးတ ံတ  ီးလ ုြေါ ြ   ခ  တ ်ဆက်ရြ ီးရန တ    

အ   ြို့အစ ည်ီးြ ေါ ။ ကျွန ်ရတ  ်တ  ုဲ့က အ ဏ တ စ ် ြ ်က ု လ ုခ င ်ရန တ    လူရတ  မဟုတ ်ြ ေါ ဘူီး ။ 

ပြ ည်သူရတ  က ု ဦီးရဆ င ်လုြ ်ရြ ီးရန တ    တ ကယ ်အ   ြို့အစ ည်ီးရတ  ၊ ြ  ဟ တ အ   ြို့ရတ   

ဒေါ ရတ  ရြေါ င ်ီးစ ည်ီးမြ  ီး CSOsဆ ုတ  ပ စလ် တ  ။ CSOsက ဘ ရတ  လုြ ်ရန လ ဆ ရုတ     

ပြ ည်သူလူထုက ု အသ ြ ည ရြ ီးတ  ရတ   ပြ ည်သူလူထု  ြို့ လ ုအြ ်ခ က်ရတ   အစ  ုီး က 

အကုန ်မ လုြ ်ရြ ီးလ န  ငု ်တ    အ  ်း‌ရတ  က ုဝ င ်မြ  ီးရတ    ခ  တ ်ဆက်လုြ ်ရဆ င ်ရြ ီးတ ယ်။ CSOs ရတ  က ု 

အစ  ုီး အရန န  ဲ့ န ာ ီးလည ်ရြ ီး  ုဲ့လ ုြ ေါတ ယ်။ ကျွန ်ရတ  ်တ  ုဲ့က အ ဏ န  ုင ်င ံရ ီးလုြ ်ရန တ  

မ ဟုတ ်ြ ေါ ဘူီး။ 
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ဦ်းစ ု်းသ ဟ (လူမ ှုကူည ရ  ်းအသင ်း)  

 

အန  ုင ် မ ယ ်လွှတ ်ရတ  ်က ုယစ် ီးလှယ်ရတ  က  ု

မ  မ    ြို့မ  ဆန ဒန ယ်ရပမ က ပြ ည်သူရတ  န  ဲ့ မ ကင ်ီးက  ရန ြ   

အမမ  တ မ ်ီးလက်ြ  န ်ီးတ တ  ီး ှ တ   ပမင ်ခ ငတ် ယ်။ အဓ  က က 

အစ  ုီး ဆ ု တ  ကရတ    မ  ဘလ ုြ ေါြ   ခုပြ ညသူ်ရတ   ဘက်က 

လ ုအြ ်ရန တ  ရတ  က ု သူတ  ုဲ့လ အပမ င ်ရတ   ှ ြ ေါတ ယ် အပမ င ်ရတ   

န  ဲ့ ပ ည ်ဆည်ီးရြ ီး င ်ရတ    အဆင်ရပြ မ ှ ြ ေါ ။ က န ်တ    

ရတ  င ်ီးဆ ုတ   ဟ က မ ရတ  င ်ီးဆ ုခ င ်ြ ေါ ဘူီး။ သူတ  ုဲ့လ ပမ င ်ရနတ  ြ   အပမ င ်န  ဲ့လြု ်ရြ ီး ရစ ခ င ်ြ ေါ တ ယ် ။ 

ပြ ည်သူရတ  င ်ီးဆ ုမ ှ လုြ ်တ မ   ျို ီးရတ  လ  မ ပ စ ်ရစ ခ င ်ဘူီး။ တ စ ်ခ  ျို ြို့က ရတ   လ  အစ  ုီး  မ လုြ ်ရြ ီး 

န  ုင ်မ ှန ်သ သ န  ဲ့ အတ င ်ီးရတ  င ်ီးရန ကကတ    သူရတ  လ  ှ တ ယ်။ အ  လ ုက ရတ   လ  အစ  ုီး ဝ န ်ြ  မ ှ ရြ ေါ  ။ 

အစ  ုီး ကလ  ကကည ်မ ယ် ပြ ည်သူကလ  အလ ုက်ထ ုက်ရလီး ည  လ ုက် င ် အဆင်ရပ ြ သ  ီးမ ှ ြ ေါ ။ 

ကျွန ်ရတ  ်တ  ုဲ့မမ  ျို ြို့မ ှ ရတ   မမ  ျို ြို့သူမမ  ျို ြို့သ ီးရတ    ြို့ လှြူ ဒေါ န ်ီးမ ှုန  ဲ့ အတ တ ်န  ုင ်ဆုံီးကရတ    ရတ  ်ရတ ် 

အဆင်ရပြ ြ ေါ တ ယ်။ လ ုအြ ်ခ က်ရတ  က ရ တ    အမ   ီးကက ီး ှ တ ယ်။ အခ က်အခ ကရ တ    ရ က 

ရန    သ မ ှ အခက်အခ  ှ တ ယ်။ အ  ရ တ    ရ လ ံုလံုရလ က် ရလ  က်ရလီး ရစ ခ င ်တ ယ်။ 

ပ စ ်သင  ်ပ စ ်ထ ုက်တ  ရတ  လ  အဆက်ဆက် ရတ  န  ဲ့ ကျွန ်ရတ  ်အရန န  ဲ့ တ င ်ပြ ခ   ူီး ြ ေါ တယ် ဒေါ ရြ မ    

လ ုအြ ်တ    အတ  ုင ်ီးအတ  တ စ ်ခုထ ရြ ေါ   မ ရ  က်ရသီးတ    အရပခ အရန ရလ ီးရတ   ှ တယ်။ ဒေါ ရြ မ    

ခုအစ  ုီး ရတ    ရတ ်ရတ ်ရတ    လုြ ်ထ ီးရြ ီးြ ေါ တ ယ် အလံုီးစ ံုမြ ီးပြ ည ်စ ံုမှုရတ    မ ှ ရသီးဘူ ီး ။ 

သူတ  ုဲ့န  ုင ်တ    ဘက်ကရန လုြ ်ရြ ီးတ ယ်ရြ ေါ   ဒေါ ရြ မ    ဒ ဘက်အစ  ုီး ရ  က် င ် ြ  ုမ ုရက င ်ီးမ  န ်ရအ င ် 

လုြ ်ရဆ င ်ရစ ခ င ်တ ယ်။ လ ုအြ ်ခ က်ရတ   ရပြ  မ ယ်ဆ ု အမ   ီးကက ီးရြ ေါ   ရန    သ ဆ ု 

လက် ှ ရ ရြ ီးရဝ ရ ီးန  ဲ့ ြ တ ်သက်မြ  ီးရတ    ကျွန ်ရတ  ်တ  ုဲ့ မမ  ျို ြို့ရြ ေါ် မ ှ  ှ တ   သူရတ  ရ   

ြ  ဟ တ အသင ်ီးရတ  ရ   တ ူတလူှုြ ် ှ ီးမြ  ီးရတ    လှြူ ဒေါ န ်ီးရြ ီးတ ယ်။ ရ က စ စြ   ကျွန ်ရတ  ် 

ရပြ  ခ င ်ြေါ တ ယ်။ က န ်တ   က စ စရတ  က အစ  ုီး ရတ  ရ   အ ဏ ြ  ငု ် အ   ြို့အစ ည်ီးရတ  ရ   

သူတ  ုဲ့ဘ သ  သူတ  ုဲ့လုြ ်ရန ကကတ  ရတ  ရတ    ှ တ ယ်။ စ  ီးြ   ီးရ ီး ကဏ္ဍကရတ    ကျွ န ်ရတ  တ်  ုဲ့ 

က  ျို က်ထ ုမမ ျို ြို့က က  ျို က်ထ ီးရ  ုီး ဘု  ီး ကရ တ   အဓ  ြ ေါြ   ဘု  ီး ူီး ှ  င ်ရတ    အဆင်ရပြ ကကတ  ရြေါ   

ဘု  ီး ူီးမ  ှ  င ်ရတ    အဆင်မ ရပြ ကကဘူီး။ ခုက ုဗစ ်က လဆ ု ဘု  ီး ူီးမ  ှ ရတ    ဘ စ  ီးြ   ီးရ ီးမ ှ 

မ  ှ ဘူီးရြ ေါ  ။   ဘ ကလ  အ င ်ကပ စ ်ရြ မ    ခုရ ီးမ ရက င ်ီးရတ    ဘ မ ှလုြ ်မ  ရတ   ဘူီး။ 

အလုြ ်အက ုင ် အခ င  အ်လမ ်ီး ကရတ    ဒ မမ ျို ြို့ကလူရတ   ရတ  ်ရတ  မ်   ီးမ   ီးက ထ ုင ်ီးန  ုင ်င ံမ ှ 

သ  ီးလုြ ်ကကတ ယ်။ အလုြ ်အ က ုင ်အခ င  ်အလ မ ်ီး က ခုဆ ုက က ီးကက ီးမ  ီးမ  ီးလုြ ်  ုဲ့က အထြ ် သ ီးစ က်ရ ံုြ  

 ှ တ ယ်။ အထည ်ခ ျို ြ ်စ က်ရ ံုမ  ျို ီးရတ  န  ဲ့ တ ပခ ီးရသ စ က်ရ ံု ရတ   ဒ ရပမ  ှ တ   ရန   မ ှ စ က်မ ှုဇုန ်လ ုမ   ျို ီး 

အရက င ် အထည ်ရ  ်ရြ ီးန  ငု ်မ ယ်ဆ ု င ်ရတ    ြ ည တ တလ်ူင ယ်ရတ   အတ  က် 

အမ   ီးကက ီးအလုြ ် အ က ုင ်အခ င  ် အလမ ်ီးရတ   မ ယ်လ ုဲ့ ထင ်ြ ေါ တ ယ်။ 
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က ုမင  ်းသံဇင ဦ်း (ရ က  င ်းသ ်းသမဂဂ) 

ကျွန ်ရတ  ်တ  ုဲ့က ရက  င ်ီးသ ီးလူင ယ်ြ  ုင ်ီးပ စ ်တ   အတ  က် 

အဓ  ကရတ    န ှစ ်ခ က်ြ   ှ တယ်။ ြ ထမ တစ ်ခ က်ကရတ    

ြ ည ရ ီးန  ဲ့ြတ ်သက်တ   ဟ  ယ် ရနာ က်တစ ်ခ က်ကရတ    

လူင ယ်ြ  ုင ်ီးတ    ြ တ ်သက်တ   ဟ ရြ ေါ   အ  ဒေါ က ုရတ    

အမ   ီးကက ီးရတ  ြို့ခ င ်တ ယ်။ ြ ည ရ ီးြ  ုင ်ီးမ ှ ဆ ု ပမ န ်မ   

ပြ ည်မ ှ  လ ုအြ ်တ    ြ ည ရ ီးလ တ ်လြ ်ခ င  ်ရြ ေါ   လက် ှ  

ကျွန ်ရတ  ် သမ ဂဂအရန န  ဲ့ရပြ  မ ယ်ဆ ု တ က္သ ုလ် တ  ုင ်ီး  ြို့ 

သမ ဂဂတ  ုင ်ီးလ ုလ ုမ ှ  ဒ မ ူဝေါ ဒကြ ေါ တယ်။ ရန ာ က်တ စခ်ုက 

ပမ န ်မ  ပြ ည်မ ှ လက်တ ရလ  အရနန  ဲ့မ  ှ တ ဆ ု င ် ြ ည ရ ီးဆ ုင ်  မ ူဝေါ ဒ ရက င ်ီးရက င ်ီးမ  ှ ဘူီး ။ 

ရန ာ က်တစ ်ခုက Student law တ  ုဲ့ Student Rightတ  ုဲ့ ဒေါ ရတ  က လံုီးဝ မ  ှ ရန ဘူီး။ ပမ န ်မ  ပြ ည်မ ှ ဆ ု 

သ ီးသုံီးသ ီးရခေါ် တ   ှ တ ယ် ဘု  ီးသ ီး၊ ရက  င ်ီးသ ီး၊ စ စ ်သ ီး ယ်။ ဘု  ီးသ ီးဆ ု လ  

သူ  ြို့ဝ  န ည်ီးဥြ ရဒအ  သူ ှ မြ  ီးသ ီး စ စ ်သ ီးဆ ုလ  သူူ့  ြို့စ စ ် Institution အ   ှ မြ ီးသ ီး 

ဒေါ ရြ မ   ရက  င ်ီးသ ီးမ ှ  မ  ှ ရန ဘူီး။ ရက  င ်ီး သ ီးဆ ုတ   ဘယ်လ ုလုြ ်လ ုက် င ် ဘယ်လ ုပ စ ်မ ယ်ဆ ုတ    

အရန အထ ီး ရက  င ်ီးသ ီးမ ှ  မ  ှ ရန ဘူီး ။ ရန ာ က်တ စ ်ခုဆ ုီးတ  က ဒ ရက  င ်ီးသ ီးက လမြ  ီး င ် သူူ့က ု 

ဘဝ အ မ ခံခ က်ရြ ီးန  ုင ်တ    ြ ည ရ ီးလွှတ ်လြ ်ခ င  ်ရြ ေါ   ဘဝ အတ  က် လွှတ ်လြ ်စ    

ရ  ီးခ ယ်ြ ုင ်ီးခ င  ် ှ တ    ြ ည ရ ီးက လက် ှ မ ှ ရသီးဘူီး ။ ဥြ မ   - ဘ  ြို့ သည်ပ စ ်ပ စ ် ဝ င ်ခ င  ်က ု 

အမ ှတ ်န  ဲ့ပ ည ် သည်ဆ ုရသ ်ပင ီးလည ်ီး မ  ဘ  ြို့  အ ီးရတ   ှ တယ်။  တ စ ်ခ  ျို ြို့က ဆ  သမ  ီးရတ   

တ ခ  ျို ြို့    ရတ  မ ှ က     ဦီးရက  င ်ီး  ြို့ ဘုန ်ီးကက ီးဆ က   အ ီးရတ  င ် ှ တယ်။ ဒေါ ကသူူ့မ ှ  

လ တ ်လြ ်ြ  ုင ်ီးခ င  ် မ  ှ ရန ဘူီး။ ရန ာ က်တ စ ်ခုက ပမ န ်မ  ပြ ည်  ြို့ ြ ည ရ ီးအ  စ  ီးြ   ီးရ ီး အ ြ  ပ စ ်ပ စ ်

အလုြ ်အက ုင ်အခ င  ်အရ ီးရြ ီးတ  ြ  ပ စ ်ပ စ ် အသက်ရမ ွှီးဝ မ ်ီးရက  င ်ီးတ က္သ ုလ် လ ုမ   ျို ီး က 

အလုြ ်အက ုင ်ရက င ်ီးရက င ်ီး  န  ုင ်ရသီးတ ယ်။ ကျွန ်ရတ  ်တ  ုဲ့ ဝ  ဇဇ ၊ သ ြ ပံရတ  က 

အလုြ ်   ုဲ့ခက်ခ တ ယ်။ ဒေါ ကပမ န ်မ  ပြ ည်မ ှ  ှ တ    ြ ည ရ ီးလွှတ ်လြ ်ခ င  ်အ ရြ ေါ  ။ ကျွန ်ရတ ် ထင ်တ ယ် 

ဒေါ ကလ  ြ ည ရ ီးဆ ုင ်   မ ူဝ ေါ ဒရက င ်ီးရက င ်ီး မ  ှ လ ုဲ့ထင ်တ ယ်။ ရယဘုယ အ ီးပ င  ်ဆ ု င ် 

အရြ ေါ် ကရန စ ဉ်ီးစ  ီးမ ယ် ဆ ု င ် ြ ည ရ ီးကဏ္ဍက အ  ရလ က်ခက်ခ တ    အြ  ုင ်ီး မ ဟုတ ်ဘူီး ။ 

အခုတ တ ်သ  ီးတ   အစ  ုီး ြ  ပ စ ်ပ စ ် လွှတ ်ရတ ်က ုယစ်  ီးလှယ်ြ  ပ စ ်ပ စ ် ြ ည ရ ီးမ ူဝ ေါ ဒရတ   Student 

Right/ Lawရတ  ၊ ြ ည ရ ီးမ ူဝေါ ဒြ   ရက င ်ီးရက င ်ီးပ စ ်ရစခ င ်တ ယ်။ ပမ န ်မ ပြ ညမ် ှ က ြ ည ရ ီးန  ဲ့ 

ြ တ ်သက် င ် Mother Law လ ုဲ့ရခေါ် တ    အမ   ျို ီးသ ီးြ ည ရ ီးဥြ ရဒ တ စ ်မ   ျို ီးတ ည်ီးြ   ှ ရသီးတ  ။ 

အရပခခံြ ည ရ ီးဆ ုတ  ကလ  ကျွန ်ရတ ်တ  ုဲ့န  ဲ့ အလှမ ်ီးရဝ ီးတ ယ်။ သူင ယ် တ န ်ီးကရန 

၁၀ တ န ်ီးထ က ုရြ ီး တ    အရပခခံြ ည ရ ီး ဥြ ရဒြ  ုင ်ီးကတ ြ  ုင ်ီးရြ ေါ  ။ ဒေါ ရြ မ    တ က္သ ုလ်မ ှ ရတ   

အဆင ်ပမ င  ်ြည  ရ ီးစန စ ် မ  ှ ရသီးဘူီး။ တ က္သ ုလ်  ြို့ က ုယြ်  ုင ်အုြ ်ခ ျို ြ ်ခ င  ် ဆ ုတ  လ မ  ှ ဘူီး ။  

မ  န ်ပြ ညန် ယ်န  ဲ့ဆ ုင ်တ    တ က္သ ုလ်ရတ  မ ှ  Researchတ  ုဲ့ Thsisတ  ုဲ့လုြ ်မယ်ဆ  ု သူတ  ုဲ့န  ဲ့ သက်ဆ ုင ် တ    

ြ ည  ှင ်ရတ   ဥြ မ  - န  ုင ်င ံရတ  ်ကတ   ီးဝ င ်ပြန ် တ မ ်ီးဝင ်အ   ှ ရတ  မ ဟုတ ်ြ   ကျွမ ်ီးက င ် 
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ြ ည  ှင ်ရတ   ရခေါ် သုံီးလ ုဲ့ တ ယ်၊ ဌ  ီးသုံီးလ ုဲ့ တ ယ်ဆ ုတ    က ုယြ်  ုင ်လ တ ်လြ ်ခ င  ်ဆ ုတ   

ဒ တ က္သ ုလ်မ ှ  မ  ှ ရသီးဘူီး ။ ခု ထ ြ ည ရ ီးဝ န ်ကက ီး အဆင ်ပမ င  ်ြည  ရ ီးဦီးစ  ီးဌ န   ြို့  

လက်ရအ က်မ ှ ြ    ှ ရသီးတ ယ်။ ရန ာ က်တ စ ်ခုက ဒေါ န  ဲ့စ ြ ်လ ဉ်ီးမြ  ီး လူင ယ်ြ  ုင ်ီးမ ှ လ   

လူင ယ ်ရ ီး  ရက ်မတ  ရတ   ှ တယ် မဝူ ေါ ဒရတ   ှ တယ်။ ဒေါ ရြ မ ယ ်အစ  ုီး က အရက  င ်အထည ် 

မ ရ  ်ရြ ီးန  ုင ်တ ရတ   အမ   ီးကက ီး ှ တ ယ်။ ခုမ  န ်မ ှ ဆ ု မ ူီးယစ ်ရဆီးဝ ေါ ီးန  ဲ့ ြ တသ်က်တ  ဆ ု 

လူင ယ်ရတ  မ ှ ထ ခ ုက်မ ှုရတ   ှ ရန တ ယ်။ အမ ှန ်တ  ုင ်ီးရပြ   င ်ရတ   ပြ ည်သူရ  ီးရက က်အရန န  ဲ့ 

တ တ ်သ  ီးတ    က ုယစ်  ီးလှယ်ရတ  က ဒေါ ရတ  လုြ ်ရြ ီး  ုဲ့ အခ င  ်ရ ီးအရက င ်ီးဆံုီးြ  ။ NGO, CBO, 

CSOတ  ုဲ့ထက်ဆ ုင ် င ် ဆ ုလ ုခ င ်တ   ဒ လ ုအ   ြို့စ ည်ီးရတ  က အသ ြ ည ရြ ီးမြ  ီး Develop 

လုြ ်ရြ ီးန  ုင ်ရ ံရုလ  က်ြ   ြ ံ ြ ုီးရြ ီးန  ုငတ် ယ်။ ၂၀ ၂၀ ရ  ီးရက က်ြ   မှ  အန  ုင ် က ုယစ် ီးလှယ်ရတ  ကသ  

ြ  ုမြ ီးထ ထ ရ   က်ရ  က် လုြ ်န  ငု ်မ ယ်လ ုဲ့ ကျွန ်ရတ  ်ပမ င ်တ ယ်။ 

 

ရြေါ င်မမ ျိုြို့ နယ် - ပြည်သူလူထု ရမ ော်လင ် ခ က်စ ကောားသံမ ောား 

 

ရ  ေါ်  တ နာ စ  ုား  

(Youth Conversation Club)  

ကျွန ်မ တ  ုဲ့က အန  ုင ် ခ  တ    လွှတ ်ရတ   ်

က ုယစ်  ီးလှယ်ရသ ်လည်ီးရက င ်ီး၊ အ စ  ုီး အ   ြို့ 

က ုရသ ်လည်ီးရက င ်ီး ရဒသန  ဲ့ဆ ုင ်တ    တ န ်ီးတ ူည မ   

 ှ တ    ရဒသန တ ဥြ ရဒရတ  က ု အဓ  က လုြ ်ရစ ခ င်တ ယ်။ 

အလုြ ်အက ုင ်အခ င  ်အလမ ်ီး၊   ံြို့မ  ျို ီးတ   ရန   ရတ  ဆ ု င ် 

ဥြ မ   - ရြ ေါ ငမ် ှ ဆ ု င ် Tourism ရန   ရတ   လုြ ်ရြ ီး  ုဲ့ရတ  င ်ီးဆ ခု င ်တ ယ်။ 

န  ာ ီးလြ  ုဲ့ရတ င ်ဆ ု င ်ဘု  ီးတစ ်ခုြ   ှ တ ၊ အ  ရန   တ စ ်ဝ  ုက်က ု သဘ ဝ သစ ်ရတ  ြ ံုစ ံမ   ျို ီး၊ 

ရဘီးမ   သစ ်ရတ  ြ ံုစမံ   ျို ီး ရ  ်ရဆ င ်ရြ ီးရစခ င်တ ယ်။ ပြ ည်သူရတ  က ု ြ  င  ်လင ်ီး ပမင ်သ မ ှု ှ ရအ င ် 

လုြ ်ရစ ခ ငတ် ယ်။ Budget ရတ  င ်ီးတ   က စ စမ   ျို ီးဆ ု င ် လွှတ ်ရတ ်က ုယစ်  ီးလှယ်ကြ   

လုြ ်တ  မ   ျို ီးမ ဟုတ ်ြ   န ည်ီးစ နစ ်တ က န  ဲ့ လုြ ်ရစ ခ ငတ် ယ်၊ ရန ာ က်တ စ ်ခုအရနန  ဲ့ လွှတ ်ရတ  ် 

က ုယစ်  ီးလှယ် ရတ  က ု ြ   ရတ  မ ှ ြ  ရတ  ြို့တ  မ   ီးတ ယ်။ အ လ ုမ ဟုတ ်ြ   ပြ ည်သူရ တ  န  ဲ့ထ ရတ  ြို့မ ှု 

 ှ ရစ ခ င ်တ ယ်။ အစ  ုီး   ြို့လ ုြ ်ငန ်ီးတ  ဝန ်န  ဲ့ လွှတ ်ရတ  ်ကဏ္ဍက ု က  ပြ ီးရစ ခ ငတ် ယ်။ ပြ ညသူ်လူထု က ု 

ြ  င  ်ြ င  ်လင ်ီးလင ်ီး ခ ပြ   ုဲ့လ ုတ ယ်။ 
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ဦားဘုန ်ားပမင ် (  ဘ လုပ  ငန  ်း ှင ) 

 

န  ုင ်လ တ   က ုယစ်  ီးလှယ်ရတ  အရန န  ဲ့ ပမ န ် မ   

တ စ ်န  ငု ်င ံလံုီး  ြို့ အက  ျို ီးစ  ီးြ   ီးက ုရ ဆ င ်  က် 

န  ုင ် င ်ရတ    ြ  ုရက င ်ီးတ  ရြေါ  ။ ပမ န ်မ န  ုငင် ံက 

စ  ုက်ြ   ျို ီးရ ီးက ု အဓ  ကထ ီးတ   န  ုင ်င ံပ စတ်   အတ  က် 

စ  ုက်ြ   ျို ီးရ ီးက ု ရပြ  င ်ီးလ လ ရအ င ်ဘယ်လ ု 

လုြ ်မ လ ။ န ည်ီးြ ည  အသ ြ ည  ှင ်ရတ  န  ဲ့ 

ရြ ေါ င ်ီးမြ  ီးရတ    ရပြ  င ်ီးလ တ တ ်  ုဲ့ ရတ  လ ုတ ယ်။ 

ဒ ကရန ဲ့စ  ုက်ြ   ျို ီးရ ီးလည ်ီးလုြ ်ရန တ ယ်   ံြို့မ  ျိုီးမ ှုလည်ီး ရန ှီးရက ီးရန တ ယ်ဆ ုတ  က န ည်ီးြ ည  ယ်၊ 

ရ ီးက က် ယ် ၊ ရတ  င ်သူရတ    ြို့စ  မ ်ီးအ ီး၊ အစ  ုီး   ြို့ြ ံ ြ ုီးမ ှု၊ ဒေါ ရတ  လ ုအြ ်ရန တ ပ စ ်တ   အတ  က် 

ထင ်သရလ  က် ရ ီးမ  ဘူ ီး။ ဒေါ ရကက င  ် ရတ  င ်သူရတ  မ ှ  ဝ င ်ရင  န ည်ီးတ ယ်။ အစ  ုီး  ကလည ်ီး 

န ာ ီးလည ်ရြ ီး  ုဲ့ လ ုတ  ရြေါ  ။ ရအ က်ရပခ ထ  ဆင်ီး  ုဲ့လ ုတ ယ်။ မ  န ်ပြ ည်န ယ်  ြို့စ  ီးြ   ီးရ ီးဆ ု င ် 

လယ်ယ စ  ုက်ြ   ျို ီးရ ီး ှ တ ယ်၊ ဥယ ဉ်ခခံစ  ုက်ြ   ျို ီးရ ီး၊ ကမ ် ီးရဝ ီး၊ ကမ ်ီးန  ီးင ေါ ီး မ ်ီးလုြ ်င န ်ီးရတ   ှ တယ်။ 

ရန ာ က်နစှ ် ှည်  ဘ ြ င ် စ  ုက်ြ   ျို ီးတ   ှ တ ယ။် ရန ာ က်တ စ ်ခုက ဟ ုတ ယ်န ှင  ်ခ  ီးလုြ ် ငန ်ီးရတ   ှ တယ်။ 

စ  ုက်ြ   ျို ီးရ ီးလုြ ်င န ်ီးအရန န  ဲ့ စ  ုက်ြ   ျို ီးရ ီးစ နစ ်က ု ရတ  င ်သူရ  အစ  ုီး ရ   ရြေါ င ်ီးမြ  ီးသ  ီးမ ယ်ဆ ု 

 င ်ရတ    အဆင််း‌ရပြမ ယ်လ ုဲ့ ထင ်တ ယ်။ စနစ ်ရတ  ရပြ င ်ီးလ   ုဲ့ရတ   လ ုတ ရြေါ  ။ လက်မ ှုလယ်ယ  

ကရန စ က်မ ှုလယ်ယ က ု ဘယ်လ ုရပြ  င ်ီးမ လ  စ က်မ ှုလယ်ယ က ု ရပြ  င ်ီးမ ယဆ် ု င ်လည်ီး 

လက် ှ ပ စ ်ရန တ    လယ်က က်  ြို့ြ ံုစ ံရလီးရတ  ၊ စ  ုက်ြ   ျို ီးရ ီးစ န စ ် ရပြ  င ်ီးလ လ ရအ င ်လည်ီး 

လွှတ ်ရတ  ်က ုယစ်  ီးလှယ်န  ဲ့ ရတ င ်သူရတ  န  ဲ့ြ ည  ှငန်  ဲ့ ရဆ ီးရန  ီး မ ယ်။ န ှစ ်အလ ုက်ကုန ် က စ   တ ် ၊ 

ရ  ှည်သ  ီး မ ယ ် လမ ်ီးရကက င ်ီးရတ  က ု စ    က်ရြ ေါ် မ ှ တ  က်ပြ န  ုငတ်    လွှတ ်ရတ  ်က ုယစ်  ီးလှယ်ရတ   

ဌ န ဆ ုင ်  ရတ   ပ စ ်  ုဲ့လ တု ယ်။ ပြ ည်သူရတ  အသ ဉ ဏ်ပမ င  ်ပမင  ်ရတ  ီးရခေါ်  င ် ပမ င  ်တ   အစ  ုီး က ု မယ် ။ 

ပြ ည်သူ  ြို့အသ ဉ ဏ် န  မ  ်ရန  င ် န  မ  တ်   အစ  ုီး က ုြ  မ ယ်။ ဒေါ ရကက င  ်ပြည ်သူရတ   ဗဟုသုတ  ှ   ုဲ့ 

ဆ ုတ   ယ်၊ ြ ေါ တ  စ   မစ     ုဲ့ဆ ုတ  ယ်၊ က ုယ ်က ုဘယ်သူကရက င ်ီးရအ င ် လုြ ်ရြ ီးန  ုင ်သလ ဆ ု တ    

အသ ဉ ဏ်ပြ ည်သူမ ှ  မ  ှ ဘူီးဆ ု င ်ရတ    မ  ှ တ   ည မ  တ    အစ  ုီး ြ   မ ယ်။ ပ ြ ည်သူက 

အသ ဉ ဏ်ပမ င  ်ရန  င ် ပမ င  ်တ   အစ  ုီး က ု မယ။် မ ည်သူူ့က ုမှမ ထ ခ ုက်ရစ ြ   ပြ ည်သူူ့အက  ျို ီးပ ြ ျို လုြ ်ငန ်ီး 

မ  မ  ဘယ်ရလ က်လုြ ်န  ငု ်တ ယ် ဆ ုတ  က ုြ ရ ပြ  ပြ  ီး စ ည်ီးရ ံုီးရစ ခ င ်တ ယ်။ ဒေါ ရကက င  ် မ ည်သူူ့အစ  ုီး ြ   

တ က်လ တ က်လ  ပြ ည်သူက ု ြ ေါ ရအ င ် ဆ  ရခေါ် န  ုင ် င ်ရတ    အ ဒ အစ  ုီး က အစ  ုီး ရက င ် ီး 

ပ စ ်ြ ေါလ မ  ်မယ်။ ပြ ည်သူက ုြေါ ရအ ငမ် ဆ  ရခေါ်န  ုင ် င ်ရတ    အ ဒ အစ  ုီး က ထင ်သရလ  က် မ ရြ ေါ က်ဘူီး။ 
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ဦားရ အော င်လွင် (Oak Tatar Social Welfare Association) 

ရြ ေါ င ်မမ  ျို ြို့န ယ်ဟ  အ မ ်ီးက ုရက ီးလက်ဆန ် တ    ရတ  ရတ င ်

ရတ  န  ဲ့ လယ်ယ  ရခ  င ်ီးရပမ င ်ီး ရတ  အမ   ီးကက ီး ြ  ုင ်ဆ ုင ်တ    

ရန   ရဒသတစ ်ခု ပ စတ် ယ်။ ရတ  ရတ င ်ရတ  န  ဲ့လယ်ယ  

ရခ  င ်ီးရပမ  င ်ီးရတ  က ကျွန ်ရတ  ်တ  ုဲ့အတ  က်စ  ီးစ   တ  ၊ 

ရ ရတ    ခ  တ ယ်။ ရြ ေါ င ်မမ  ျို ြို့က ုယ်စ ီးပြ ျိုတ    လွှတ ်ရတ ် 

က ုယစ်  ီးလှယ်ရတ   အရန န  ဲ့ ပြ ည်န ယလ်ွှတ ်ရတ  ်ရန   မ ှ  

အစ  ုီး ဌ န ဝ န ်ကက ီး၊ ဝ န ်ကက ီးခ ျို ြ ်ရတ   ပ စ ်သ  ီးခ   င ်လည်ီး 

ရြ ေါ င ်မမ  ျို ြို့န ယမ် ှ ပ စ ်ရနတ    သဘ ဝ ရဘီးအန တ   ယ် ပြ သန ာ ရတ  က ု ရက င ်ီးမ  န ်န  ုင ်  ုဲ့ စ  မ ံက န ်ီးရတ   

မ ူဝ ေါ ဒရတ  ရ ီးဆ  မြ  ီး လုြ ်ရဆ င ်သင  ်တ ယ်လ ုဲ့ ပမ င ်ြ ေါတ ယ်။ ရန ာ က်တ စ ်ခုက ကျွန ်ရတ  တ်  ုဲ့အ ီးလံု ီး က 

 က်ဒ ယ်ပြ ည်ရထ  ငစ် ုက  ု သ  ီးရန တ  ပ စ ်တ   အတ  က် က ုယ ်ပြ ည်န ယ်  ြို့ဥြ ရဒက  ု က ုယတ်  ု င ် 

ရ ီးဆ  န  ုင ်မ ယ ် စ  မ ်ီး ည် ှ တ    အမ တ ်မ   ျို ီးရတ  လည ်ီး လ ုခ င ်ြ ေါ တ ယ်။ ကျွန ်ရတ  ်တ  ုဲ့မမ  ျို ြို့န ယဟ်  အဓ  က 

သစ ်သ ီးသစ ်န ှံရတ  ထ က်တ ယ်။ ဆန ်စ ြ ေါ ီးရတ  ထ က်တ ယ်။ အ  လ ု အဓ  ကထ က်ကုန ်ရတ  က ု ရ ီးက က် 

တ စ ်ခုရလ က် တ ည်ရဆ က်ရြ ီးရစ ခ င ်တယ်။ အန ည်ီး ဆံုီးရတ    ဒ ကရတ  င ်သူလယ်သမ  ီးရတ   

ဥယ ဉ်ခခံြ  ုင ် ှင ်ရတ  ဟ  သူတ  ုဲ့  ြို့ထ ုတ ်ကုနရ်ြ ေါ် မ ှ  ှ သင  ်တ   အပမ တ ်၊  ှ သင  ်တ   ရ ီးန ှု န ်ီးရတ  က ု 

ဒ မ ှ ြ  ရ  ်ရဆ င ်န  ုင ် င ်ရတ   အက  ျို ီးအပမ တ ် ြ  ု ှ မ ယ်လ ုဲ့ ကျွန ်ရတ  ် ထငြ် ေါ တ ယ်။ 

 

ဦားရအော င်မ  ျိုားခ ုင် (Social Welfare Association) 

 အန  ုင ် တ   က ုယစ်  ီးလှယ်ရတ  က က ုယ  ် မမ  ျို ြို့န ယ်   ြို့ 

အက  ျို ီးက ုလုြ ်ရဆ င ်ရြ ီးရစ ခ င ်တ ယ်။ခုလက် ှ  က ုယ် 

စ  ီးလှယ်ရတ  က မမ  ျို ြို့န ယ်အက  ျို ီးထက်စ   င ် သူတ  ုဲ့  ြို့ 

ြ ေါ တ  မဝူ ေါ ဒရတ  က ု လုြ ်ရဆ ငရ်န တ က ြ  ုမြ ီး မ   ီး 

ရန တ ယ်။ ဥြ မ   -ကျွန ်ရတ ်တ  ုဲ့မမ  ျိုြို့န ယ်မ ှ အလှြ ် တ  ုဲ့ 

လ ုက င ်ီး    ရလ ီးရတ   ရန  ဆ ုရ   ှ ီးတ ယ်၊ မ  ုီးဆ ုတ  တ မ ံ

မြ  ျို တ ယ်။ သဘ ဝ ရဘီးအန တ  ယ်ကရန ဒုတ  ယသမ မတ  

က ုယတ်  ုင ် လ မြ  ီး တ မ ံရတ  လ ရဆ က် သ  ီးတ ယ်။ 

ဒ န ှစ ်လည်ီးထြ ်မြ  ျို တ ယ်။ အ  မှ က ုက လ ုအြ ်ခ က်ရတ   

 ှ ရန မြ  ။ က ုယ ်မမ  ျို ြို့န ယ်  ြို့ က ုယစ်  ီးလှယ်ရတ  က ရသခ  ဘတ ်ဂ က်ခ မြ ီးလုြ ်တ  က ြ  ရုက င ်ီးတ  ရြ ေါ  ။ 

က ုယစ်  ီးလှယ်ရတ  က ဥြ ရဒန  ဲ့မည ြ   ဝ ငလ်ုြ ်တ   အခ က်ရတ  လည်ီး ှ တ ယ်။ တ ခ  ျို ြို့ရ န  ရတ  မ ှ 

အုြ ်ခ ျို ြ ်ရ ီးမ ှြူ ီးက ုယတ်  ုင ်လုြ ် မ ယ ် အလုြ ်ရတ   ှ တယ်။ က ုယ ်ရဒသအက  ျို ီး က န ံြ ေါ တ ်(၁)၊ 

ြ ေါ တ    ြို့မဝူ ေါ ဒက န ံြ ေါတ ်(၂)၊ ပ စ ်ရစ မ ှ ြ ေါ မ ယ်။ 
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ဘ ်းလင ်းမမ  ွဲ့နယ  - ပြည်သူလူထု ရမ ော် လင ်ခ က်စကောားသံမ ောား 

 

ဦ်းခ န သ န  ်းပမင   (ပအ ုဝ ်းစ ရ ပန ှင   ယဉ ရ က ်းမှုအဖ  ွဲ့) 

တ  ုင ်ီး င ်ီးသ ီးအရ ီးန  ဲ့ ရပြ   မ ယ်ဆ ု င ် 

ကျွန ်ရတ  ်တ  ုဲ့ တ  ငု ်ီး င ်ီးသ ီးအရန န  ဲ့  သင  ် ထ ုက်တ    အခ င  ် 

အရ ီးရတ    ရစ ခ င ်တ ယ်။ အခ င  ်အရ ီးဆ ု တ   ရန   မ ှ လ  

အပခ ီးတ  ုင ်ီး င ်ီးသ ီးရတ  န  ဲ့တ န ်ီးတ ူ အခ င  ်ရ ီးမ   ျို ီး 

 ရစ ခ င ်တ ယ်။ အဓ  ကလ ုအြ ်ခ က်ကရတ    ကျွန ်ရတ  ်တ  ုဲ့ 

တ  ုင ်ီး င ်ီးသ ီးရတ  သည် အလုြ ် အက ုင ် အခ င  ်လမ ်ီးန  ဲ့ 

ြ တ ်သက်လ ုဲ့ ထ ုက်သင  ်တ    ြ ည တ တ ်ရလီးရတ   

လ  ှ တ ယ်။ ဘ  ြို့ ရလ ီးရတ  လ  ှ တ ယ် ၊ အ  ဒ ကရလ ီးရတ  က တ စ ် က်န  ုင ်င ံမ ှ  အလုြ ်သ  ီးမ လုြ ် ြ  န  ဲ့ 

က ုယ ်န  ုင ်င ံမ ှ ြ   အလုြ ်လုြ ်လ ုဲ့ မ ယ ် အခ င  အ်လမ ်ီးမ   ျို ီးရတ  လည်ီး အစ  ုီး က ု  န ်တ  ီးရြ ီးရစ ခ င ်တ ယ်။ 

ရန ာ က်တစ ်ခုက အခုဆ ုစ  သင ်ရက  င ်ီးရတ  မ ှ  ြ အ ုဝ ်ီးစ ရြ က ု သင ်ကက ီး ခ င  ်ရတ  ရြ ီးထ ီးမြ  ီး 

အပခ ီးတ  ုင ်ီး င ်ီးသ ီး ရတ  က ုလည်ီး ရ ြ ီးထ ီးတ  ရတ   ှ တယ်။ ဒေါ ရြ မ ယ ် သင ်ကက ီးခ င  ် 

ရြ ီးထ ီးတ  မနှ ်ရြ မ ယ ် ဆ  / ဆ  မ ရလ ီးရတ   ရထ  က်ြ ံ မှုအ ီးကရတ    န ည်ီးရနတ ယ်။ တ စ ်လမ ှ 

(၃၀ ၀ ၀ ၀)ရလ  က်ဆ ုရတ    ဘ မ ှအဆင်မ ရပြ ရလ က်ဘူီးရလ ။ ကုန ်ရ ီးန ှုန ်ီးအရပခအ်း‌ရ န 

သူတ  ုဲ့  ြို့သ  ီး တ    အရပခ အရန န  ဲ့ ဘယ်လ ုမ ှ အဆင်မ ရပြ ရန ဘူီး။ သူတ  ုဲ့  ြို့လ စ  က ုလည် ီး 

လက် ှ တ  ီးဝ င ် ဝ န ်ထမ ်ီးလစ  ရလ ီး ရတ   ရစ ခ ငတ် ယ်။ လက် ှ အစ  ုီး သက်တ မ ်ီးန ှ စ ်ဆက်ရြ ေါ   

ကျွန ်ရတ  ်တ  ုဲ့က အ ြ ်သ ီးအစ  ုီး ပ စ ်သ  ီးရတ    အ ြ ်သ ီး အစ  ုီး လက်ထက်မ ှ  ြ အ ုဝ ် အမ   ျို ီးသ ီးရန ဲ့ 

က င်ီးြ တ   ှ တ ယ်။ တ စ ်ခ  ျိုြို့ရ တ  က ရတ  လ  တ ပခ ီး အ ဇ န ညရ်န ဲ့ လုြတ်  ရတ   ှ တယ်။ 

အ ဇ န ည်ရန ဲ့ရတ    လ တ ်လ တ ်လြ ်လြ ် လုြ ်ြ  ုင ်ခ င  ်ရတ   မ  ရသီးဘူ ီး။ အ မ   ျို ီးသ ီးရန ဲ့ 

လုြ ်ြ  ုင ်ခ င  ရ်တ  က ရတ   လ  လ တ ်လ တ ်လြလ်ြ ် လုြ ်ြ  ုင ်ခ င  ရ်တ  ်း‌ ရြ ီးထ ီးတ ယ်။ ပြ ည်န ယ်မ ှ  

ရတ   လက် ှ  တ  ုင ်ီး င ်ီးသ ီးရ ီး  ဝ န ်ကက ီးဌ န က သုံီး မ ယ ်အခ  ျို ီးက ထ ကရန မြ  ီး 

ြ အ ုဝ ် အမ   ျို ီးသ ီးရန ဲ့က င်ီးြ မ ယ်ဆ ုပြည ်န ယအ်ဆင ်ရြ ေါ   အ  ခေါ မ ှ  သ န ်ီး(၃၀ ၀ ၊ ၄ ၀ ၀)ရလ က်ထ ရတ    

ရြ ီးသုံီးတ  ရတ  ြို့ တ ယ်။ အ င ်တ ုန ်ီးက အစ  ုီး လက်ထက်ကဆ ု အခမ ် ီးအန ာ ီးတ စ ်ခု လုြ ်ရတ   မ ယ်ဆ ု 

စ  တမ ်ီးရတ  ကအစ သက်ဆ ုင ်   ဌ န ဆ ုင ်   ရတ  က  ု တ င ်ပြ  တ   ှ ရြ မ    အခုရနာ က်ြ  ုင ်ီးမ ှ  

အ  လ ုရတ  တ င ်ပြ  တ   မ  ှ ရတ  ဘူီး။ လ တ ်လ တ ်လြ ်လြ ် လုြ ်ြ  ုင ်ခ င  ်ရတ    ှ လ တ ယ်။ 

ရန ာ ငတ် တ ်လ  မ ယ  ် အစ  ုီး က ု တ  ုင ်ီး င ်ီးသ ီးစ  ရြ က ု ဒ ထက်မ က အခ  န ်ရတ  ြ  ုရြ ီးမြ  ီး 

သင ်ကက ီးန  ုင ်မ ယ ် အရပခရ န မ   ျို ီး အခ  န ်ဇ ယ ီးမ   ျို ီး ြ  ုမြ ီးရတ   ဆ  ရြ ီးမ  ုဲ့န  ဲ့ သင ်ကက ီးတ   ဆ  / 

ဆ  မ ရတ  အတ  က်လ  ရထ  က်ြ ံ ရကကီးက ု အစ  ုီး ဝ န ်ထမ ်ီး မ   ီး န ည်ီးတ ူ 

လစ  တရူထ  က်ြ ံ ရြ ီးန  ုင ်မ ယ်ဆ ု ြ  ုမြ ီးရတ   ရက င ်ီးတ ယ်လ ုဲ့ြ   ကျွန ်ရတ  တ်  ုဲ့က ပမ င ်ြ ေါတယ်။ 
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ဦ်းဇင မင မ ်းထ န  ်း (လူင ယ ရ  ်း  ရ က  မတ  ) 

လုြ ်ရြ ီးရစ ခ င ်တ ကရတ   အမ   ီးကက ီးဗ  ။ 

အစ  ုီး န ှစ ်ဆက်လံုီးက ု ရ  ီးရက က်ြ    မ တ  ုင ်ခင ်က 

တ ည်ီးက ရမ   ်လင  ်ထ ီးတ ယ်။ ရမ   ်လင  ်ထ ီးတ   အတ  ုင ်ီး 

ပ စ ်မ လ ဘူီး ပ စ ်ရန တ ယ်။ လူင ယ ်ရ ီး  မ ူဝ ေါ ဒန  ဲ့ 

ြ တ ်သက်မြ  ီး အခုခ  န ်ထ  မ ဟ ဗ  ြူ ဟ  

ထ က်လ မြ  ီးခ  န ်ထ  အရက င ်အထည ်ရ  ်မ ှုြ  ငု ်ီးမ ှ  

အစ  ုီး ဘက်က အရတ  ်ရလီး အ ီးန ည်ီးရန တ  က ု 

ရတ  ြို့ တ ယ်။ လူင ယ်မ ူဝေါ ဒရ ီး  မ ှ အစ  ုီး ဆ ုတ  က 

(၄ ၀)% ြ ေါ ဝ င ်တ ရလ ရက ်မ တ   ထ မ ှ လူင ယ်က 

(၆ ၀)% ြ ေါ ဝ င ်ရြ မ ယ ် အစ  ုီး ဘက်က ရမ   ်လင  ်ထ ီးသရလ  က် လ ုက်မ လုြ ်တ   ရတ  ြို့ တ ယ်။ 

တ က်လ မ ယ ်အစ  ုီး က ုရတ    လူင ယြ်  ုင ်ီးက ု အမ   ီးကက ီး လုြ ်ရစ ခ င ်တ ယ်။ ဒ ဟ ရတ  က ုလည်ီး 

အရက င ် အထည ်ရ  ်ရစ ခ င ်တ ယ်။ ရန ာ က်မြ  ီးကျွန ်ရတ  ်တ  ုဲ့မ ှ အလုြ ်လက်မ    လူင ယ်ရတ  အတ  က် 

အလုြ ်အက ုင ် အခ င  ်အလမ ်ီး  န ်တ  ီးရြ ီးရစ ခ င ်တ ယ်။ ။အ  ယ်ရ  က်မြ  ီးတ  န  ဲ့ တ စခ်  ျို ြို့ကလည် ီး 

ဘ  ြို့ မြ  ီး အလုြ ်မ  တ  ရတ  လည ်ီး  ှ တ ယ်။ တ စ ်ခ  ျို ြို့က ဘ  ြို့ မြ  ီးတ    အဆင ် ှ တ  ရတ င ် 

န  ုင ်င ံပခ ီးရ  က်တ  ရတ   ှ တယ်။ အလုြ ်အက ုင ်မ ှ ြ  ပ စ ်ပ စ ် န  ုငင် ံရ ီးမ ှ ြ  ပ စ ်ပ စ ် လငူ ယ်ရတ  က ု 

လည ်ီး ြ ေါ ဝ င ်ရစ ခ င ်တ ယ်။ န  ငု ်င ံရ ီးက ုလည်ီး စ  တ ်ဝ ငစ်  ီးရစ ခ င ်တ ယ်။ ရဒသန တ   ံြို့မ  ျို ီးရ ီးန  ဲ့ 

ြ တ ်သက်မြ  ီး ဘ ီးလင ်ီး အတ  က်ဆ ု င ် အဓ  ကပြ ဿ န ာ က ဘ ီးလင ်ီးပမ စ ်ရ ပြဿ န ာ ၊ ဘ ီးလင ်ီးပမ စ ် က 

ရတ  ်ရတ ်ရလီး အရပခ အရန ဆ ုီးရန တ ယ်။ မ န ှစ ်ကဆ ု လယ်ရပမ ရတ   ရ မ  တ    

အရပခအရန ပ စ ်သ  ီးတ ယ်။  အစ  ုီး န  ဲ့ လူမ ှုအ   ြို့ အစ ည်ီးရတ  ရြ ေါင ်ီးမြ  ီး ပြ န ်လုြ ်လ ုက် တ    အရပခအရန 

ပ စ ်သ  ီးတ ယ်။ ဘ ီးလင ်ီးပမ စ ်ရ ပြ ဿ နာ က ဒ အစ  ုီး  သက်တ မ ်ီးမ ှ လည ်ီး လုြ ်ရတ    လုြ ်ရန တ ယ်။ 

လုြ ်ရြ မ ယ ်လ  ထ ထ ရ   က်ရ  က် မြ  ီးမ လ ဘူီးပ စ ်ရန တ ယ်၊ ဘ ီး လင ်ီးပမ စ ်က 

လက် ှ ရ ွှေတ  င ်ီးပြ ဿ နာ လည ်ီး  ှ ရန ရတ   ရလ။ ဒ ဟ ရတ  က ပြ ည်ရထ  င ်စ ုအဆင န်  ဲ့ အရက င ် 

အထည ်ရ  ် မ ယ ် အ  ရတ   ှ တယ်။ အ  ဒ ဟ ရတ   ထ ရ  က်မ ှု မ  ှ ရသီးဘူီး။ ဘ ီး လင ်ီးပမ စ ်ရ  

ပြ န ်လည် ရက င ်ီးမ  န ်   ုဲ့အတ  က် ြ  ြ  ပြ င ်ပြ င ်လြု ် ရစ ခ ငတ် ယ်။ က ုယစ်  ီးလှယ်ရတ  ကလည ် ီး 

က ုယစ်  ီးလှယ်တ  ဝ န ်က ု ရက ြ န ်ရစ ခ ငတ် ယ်။ အစ  ုီး ပ စ ်သ  ီး င ်လည်ီး အစ  ုီး တ  ဝန ်က ု 

ရက ြ န ်ရစ ခ ငတ် ယ်။ လွှတ ်ရတ  ် (၂) ြ ်လံုီးမ ှ  ကျွန ်ရတ ် တ  ုဲ့ရတ  ြို့ တ  က အစ  ုီး န  ဲ့ 

လွှတ ်ရတ  ်ကက ီးမ ှ  ြ  တ ်တ  ုက်မ ှုရလီးရတ   ရတ  ြို့ တ ယ်။ အ စ  ုီး ကလည ်ီး 

လွှတ ်ရတ  ်  ြို့အထ န ်ီးအရက  င ်ီးက ု မ ခံကက ဘူီး။ လွှတ ်ရတ  ်ကလည ်ီး အစ  ုီး က ု ထ န ်ီးရက  င ်ီး 

တ  တစ ်ခ  ျို ြို့က ြ ေါ တ  မ  က်နာှ က ု ကကည ်ကကတ ယ်။ ြ ေါ တ  က ု အရပခခံမြ  ီးတ က်လ တ  ရတ    ြ ေါ တ  မ  က်နာှ 

က ုကကည ် ထ န ်ီးရက  င ်ီးမ ှုမ ခံကကဘူ ီး။ တ စ ်ခ  ျို ြို့ကလည်ီး ြ ေါ တ  မ  က်နာှ ရကက င   ် အ ီးန ာ မြ  ီး 

မ ထ န ်ီးရက  င ်ီးကကတ  ရတ   လည ်ီး ှ တယ်။ အ  တ  ရတ  က ုရတ    ြ  င  ြ်  င  လ်င ်ီးလင ်ီး 

ပ စ ်ရစ ခ င ်ရသီးတ ယ်။ 
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ဦ်းထ န  ်းလ င   (ပ ုင ရ သ က ရ  သန   ) 

 

 

ြ ထမ ဆံုီး ခုတ က်လ မ ယ ်အစ  ုီး က ု ပြ ည်သူူ့ အစ  ုီး ဆ ုတ    

အတ  ုင ်ီး ပြ ည်သူူ့ အသံက  ု န ာ ီးရထ  ငရ်စ ခ င ်တ ယ်။ 

လွှတ ်ရတ  ် က ုယစ်  ီးလှယ်ရတ  ကလ  ထ ထ ဝင ်ဝ င ် ပြ ည်သူူ့ 

ဘဝ က ု ရလ  လ ြ ေါ ။ ကျွန ်ရတ  ်တ  ုဲ့မ ှ ပမ နမ်   စ က ီးြ ံု 

လ ည်ီး ှ တ ယ် ‘ အူမ ရတ  င  ်မှ သ လရစ င  ်န  ုင ်တ ယ’် ်း‌ အူမ ရတ  င  န်  ုင ်  ုဲ့ဆ တု   သူူ့  ြို့စ  ီးြ   ီးရ ီး ၊ 

မ  သ ီးစ ု  ြို့စ  ီးြ   ီးရ ီး၊ မမ  ျို ြို့  ြို့ စ  ီးြ   ီးရ ီး အကုန ်လံုီး တ  ုီးတ တ ်ရတ  င  ်တ င ်ီးမ ှသ လ င ် က န ်တ    

က န ်ီးမ  ရ ီး၊ လူမ ှုရ ီးလုြ ်င န ်ီးရတ     ံြို့မ  ျို ီးရအ င ်လုြန်  ုင ်မ ှ ပ စတ်   အ တ  က် ကျွန ်ရတ  ်တ  ုဲ့က 

စ  ီးြ   ီးရ ီးသမ  ီးြ  ြ   စ  ီးြ   ီးရ ီးက ု ရစ  င ်ီးရြ ီးမြ  ီး ရပြ  ခ ငတ် ယ်။ ဒေါ ရကက င  ် 

လွှတ ်ရတ  ်က ုယစ်  ီးလှယ်မ   ီးကလ  မ  မ  ရဒသမ ှ  ှ တ    စ  ီးြ   ီးရ ီးလုြ ်င န ်ီး ှင ်ရတ  န  ဲ့ 

ရဆ ီးရန  ီးတ  ုင ်ြ င ်မြ  ီး လုြ ်ရစ ခ င ်တ ယ်။ ဒေါ မလှည ်ီးကျွန ်ရတ  ်တ  ုဲ့က သူတ  ုဲ့န  ဲ့ရြ ေါ င ်ီးစြ ်ည  န  ှုင ်ီးမြ  ီးရတ    

က ုယ ်မမ  ျို ြို့ ၊ က ုယ်    ၊ က ုယ ်ရဒ သမ ှ  စ  ီးြ   ီးရ ီးတ  ုီးတ တ ်မ ှသ လ င ် န  ုင ်ငမံ ှ သူမ   ီးန  ဲ့ 

 င ်ရြ ေါ င ်ီးတန ်ီးန  ုင ်မ ှ ရြေါ  ။ ကျွန ်ရတ  ်တ  ုဲ့ စ  ီးြ   ီးရ ီးစ  ီးြ   ီးရ ီးရပြ  ရန  တ လ  စ  ီးြ   ီးရ ီးရတ  င  ်တင ်ီး 

ခ ုင ်မ  လ မ ှသ လ င ် ကျွန ်ရတ ်တ  ုဲ့  ြို့ တ  ုငီ်းပြ ည်၊ မမ  ျို ြို့   က အ ဆင်ရပြ လ  ရက င ်ီးမ  န ်လ မ ှ  

ပ စ ်ြ ေါတ ယ်။ ဒေါ ရကက င  ်က ုယစ် ီးလှယ်ရတ  က ု ရပြ  ခ င ်တ က စ  ီးြ   ီးရ ီးန  ဲ့ြ တ ်သက်လ  င ် 

မြ  ီးခ  တ   အြ  ုင ်ီးရတ  ကရတ    ရပြ   င ်ီးရတ   လ  သူတ  ုဲ့မ ှ ကအခ  န ်မ  တ    ှ မှ ရြ ေါ  ။ 

စ  ီးြ   ီးရ ီးလုြ ်င န ်ီး ှင ်န  ဲ့ ရတ  ြို့တ ယ်ဆ ုတ  က ုယစ်  ီးလှယ်ရတ  မ ှ မ  ှ ခ  ြေါ ဘူီး။ ဦီးသ န ်ီးစ  န ် 

လက်ထက်ကဆ ု ြ  ုဆ ုီးတ ယ်။ မြ  ီးခ  အစ  ုီး လက်ထက်မ ှ လ  စ  ီးြ   ီးရ ီးလုြ ်ငန ်ီး ှင ်ရတ  န  ဲ့ 

က ုယစ်  ီးလှယ်ရတ  န  ဲ့ရတ  ြို့ မြ  ီး စ  ီးြ   ီးရ ီးအရကက င ်ီး ဘယ်လ ုလုြ ်ကကမ လ ဆ မုြ  ီး ည  န  ှုင ်ီးရ ဆ ီးရန  ီးတ   

တ စ ်ခေါမ ှ မ  ှ ခ  ဘူီး။ ကျွန ်ရတ  ်တ  ုဲ့သ လ င ် န ာ ီးဆ ံြို့မြ  ီး ဟ ုမှ နာ ီးရထ  င ် ဒ မ ှ နာ ီးရထ  င ်န  ဲ့ 

NEIကလုြ ်တ   ြ   ရတ   ပြ ည်န ယ်မ ှ လုြတ်    လုြ ်င န ်ီးြ   ရတ  မ ှ တ တ ်တ ယ် ၊ န ာ ီးရထ င ်တ ယ် ၊ 

အ  သလ ုပ စ ်သလ ု ကျွန ်ရတ  ်တ  ုဲ့က ပ စ ်ရစ ခ င ်တ  က ု ကျွန ်ရတ ်တ  ုဲ့ပြ ညန်ယ်အစ  ုီး က ု 

တ  ုက်တ  န ်ီးမြ  ီးရတ    ကျွန ်ရတ ်တ  ုဲ့လ ုခ ငတ်  က ု တ င ်ပြ လ  တ ယ် ကူည ရြ ီးလ တ ယ်။ 

ကျွန ်ရတ   ်လ ုမ  ျို ီး ကျွန ်ရတ  ်တ  ုဲ့မမ  ျို ြို့မ ှ  ှ တ    လုြ ်င န ်ီး ှင ်ရတ  က ု ကျွန ်ရတ ်တ  ုဲ့က ုယစ် ီးလှယ်ရတ  န  ဲ့ 

စ  မ ်ီးရဆ င ်ရြ ီးန  ငု ်တ    NGOအ   ြို့ရတ  န  ဲ့ ြ ူီးရြ ေါ င ်ီးမြ  ီး လုြ ်ရြ ီးမ ယ်ဆ ု င ် ဒ လ ုအ   ြို့ရတ  ကလ  

မမ  ျို ြို့န ယ်အလ ုက်က ု ဆင်ီးရြ ီးမ ယ်ဆ ု င ် ြ  ုမြ ီး ရတ    အက  ျို ီးပ စ ်ထ န ်ီးလ မ ယ်။ ဒေါ ရကက င  ် ဒ ရန   မ ှ 

လွှတ ်ရတ  န်  ဲ့ NGOs န  ဲ့ က ျွန ်ရတ  ်တ  ုဲ့ရဒသခံရတ  န  ဲ့ ြ ူရြ ေါ င ်ီးမ ယ်ဆ ု မ ရအ င ်ပမ ငစ်   က ုမ ှ ြ ေါ ဘူ ီး 
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ရအ င ်ပမ င ်တ ယ်။ ဒေါ ရကက င  ်ရန ာင ်တ တ ်လ မ ယ ် က ုယစ်  ီးလှယ်ရတ  က ုလ  အ  လ ုြူီးရြ ေါ င ်ီးမြ  ီး 

လုြ ် င ်ရအ င ်ပမ င ်တ ယ် လုြ ်ရစ ခ င ်တ ယ်။ ဒေါ ရကက င  ် ပြ ည်သူူ့ကက ီးက ုဝ င ်ြ ေါ ပြ ည်သူအသံ က ု 

န ာ ီးရထ  ငရ်စ ခ ငြ် ေါ တ ယ်။ လွှတ ်ရတ  ်က ု ယစ်  ီးလှယ်မ   ီးက ု အဓ  က တ  န ်ီးတ  န ်ီးတ  ုက်တ  က်ုကရတ    

အတ  တ ်ရဟ င ်ီးအမ  ကက ီးက ကျွန ်ရတ  ်တ  ုဲ့မမ  ျိုြို့န ယ်ရတ  မ ှ ခံခ   တ   စစ ်အ  ြဆ် ုီးကက ီး က 

လွှမ ်ီးမ  ုီးခံခ   တ   အတ  က် ဒ ရသန တ ်သံရတ   မင  မ ်ီးခ မ ်ီးသ  ီးမြ  ီးတ   အခ  န ် လုြ ်လ ုဲ့  လ တ   အခ  န ် 

ပ စ ်လ တ   အတ  က် ကျွန ်ရတ  တ်  ုဲ့က စ  ီးြ   ီးရ ီးက ုဦီးတ  ုက် တ  န ်ီးတ  န ်ီးတ  ုက်တ  ုက်လုြ ်  ုဲ့ 

ကျွန ်ရတ  ်တ  ုဲ့မ ှ  စ  ီးြ   ီးရ ီးလုြ ်  ုဲ့လ  ရ ကန ်၊ ရပမ ကန ်အကုန ်လံုီး ှ တ ယ် ရက င ်ီးြ ေါ တယ်။ ဒေါ က ု 

အခ င  ်ရ ီးရြ ီး  ုဲ့ြ  လ ုြ ေါ တ ယ်။ ကျွန ်ရတ ်တ  ုဲ့မ ှ စ  ီးြ   ီးရ ီးလုြ ်  ုဲ့လ  ရန    ှ ရန မြ  ီး 

လူအင ်အ ီးလ  ှ ရန မြ  ီး အခ င  ်ရ ီးရြ ီး  ုဲ့က NGOအ   ြို့ရတ  န  ဲ့ အစ  ုီး ၊ လွှတ ်ရတ  ်တ  ုဲ့ြ ူီးရြ ေါ င ်ီးမြ  ီး 

အခ င  ်ရ ီးရြ ီးမ ယ်ဆ ု အမ   ီးကက ီး ကျွန ်ရတ  တ်  ုဲ့မမ  ျို ြို့နယ်က တ  ုီးတ တ ်စ    ှ ြေါတ ယ်။ ရန ာက်တ စ ်ခုက 

ကျွန ်ရတ  ်တ  ုဲ့မမ  ျို ြို့န ယ်အရန န  ဲ့ တ ဝ န ်ခံမြ  ီးလုြ ်ရြ ီးမ ယ ် က ုယစ်  ီးလှယ်အရန န  ဲ့ကလည ်ီး ြ   

က ုယ ်မမ  ျို ြို့န ယ်  ြို့လ ုအြ ်ခ က်က ဘ ဆ ုတ  က ု တ  တ  က က န ာ ီးလည ်  ုဲ့ လ ုြ ေါတ ယ်။ ဒေါ ကအဓ  က 

ရပြ  ခ င ်တ ြေါ ။ စ  ီးြ   ီးရ ီးလုြ ်မ ယ်ဆ ု စ က်ရ ံု၊ အလုြ ်ရ ံုရဆ က်မ ှ စ  ီးြ   ီးရ ီးလုြ ်တ   မဟုတ ်ြ ေါ ဘူီး ။ 

အဓ  ကကျွန ်ရတ  ်တ  ုဲ့ရဒသက စ  ုက်ြ   ျို ီးရ ီးလုြ ်တ   ဆ ုရတ    စ  ုက်ြ   ျို ီးရ ီးလုြ ်င န ်ီးမ ှ  

 င ်န ာစ   ပ စ ်ခ   တ က ခုသကက ီးစ က်ရ ံုကက ီးရတ   ှ မြ  ီး င ုတ ်တ ုတ ်ရန ရန  တ ယ ် ရပမ ယ က ု 

သ န ်ီးန  ဲ့ခ  မြ  ီးကျွန ်ရတ  ်တ  ုဲ့မ ှ  ြ က်လက်ကက ီးရတ  ပ စ ်ရန တ  ဒေါ ရတ  က ု င ်က  မနာ ကျွန ်ရတ  ်တ  ုဲ့က 

ခံစ  ီးရန တ ။ ဒ ခံစ  ီးခ က်ရတ  က ု လွှတ ်ရတ  ်က ုယစ် ီးလှယ်ရတ  က ု ရပြ  ပြ ၊ ဆ ုပြ ရစ ခ င ်တ ယ်။ 

လက် ှ (၁၀ ၀)မ ှ (၈ ၀)က ရတ င ်သူလယ်သမ  ီးရတ  ြ ေါ ။ ဒ လူရတ  က ု အရပခခံက ုပမ င  ်ရြ ီးမ ယ်ဆ ု င ် 

ကျွန ်ရတ  ်တ  ု မမ  ျို ြို့န ယ်က ရန ာ က်မ ှ က န ်ခ  စ   အရကက င ်ီး မ  ှ ြေါ ဘူီး။ 

 

 

 

ဦ်းသ န  ်းရ  ွှေ  

(Cocacola Lehti Satisfied Trainer) 

 

အ မ ်တ စ ်အ မ ်ြ  ပ စ ်ပ စ ် မမ  ျို ြို့တစ ်မမ  ျို ြို့၊ 

   တ စ ်   ြ  ပ စ ်ပ စ ် တ  ုင ်ီးပြ ည်တ စ ်ပြ ည်ြ  ပ စ ်ပ စ ်

စ  ီးြ   ီးရ ီး  ံြို့မ  ျို ီးတ  ုီးတ က်မ ှုက ရတ  ်ရတ ်ရလီး 

အရ ီးကက ီးတ ယ်။ စ  ီးြ   ီးရ ီးမ ှ  သူူ့အတ  က် န  မ  ်က ရန မ ယ်။ 

အခက်အခ ပ စ ်ရန မ ယ်၊ ဒုကခရ  က်ရန မ ယဆ် ု င ် သူူ့  ြို့မ ူလစ  တ ်အရပခအရန က ရပြ  ငီ်းလ  သ  ီး 

န  ုင ်တ ယ်။ အ  ရတ   သူက ဘယ်ထ ရ  က်လ န  ုငလ် ဆ  ုင ် တ စ ် က်စ  န ်ီးရ  က်တ   အထ  ပ စ ်သ  ီး 
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န  ုင ်တ ယ်။ ရင     ုဲ့အတ  က် နည်ီးမ   ျို ီးစ ံုန  ဲ့ လုြ ်န  ုင ်တ ယ်။ အ  ဒေါ ရတ  ရကက င  ် တ  ီး ဥ ြ ရဒ 

စ  ုီးမ  ုီးရ ီးတ  ုဲ့ဆ ုတ  ရတ  ၊ အကကမ ်ီး က်တ ယ်ဆ ုတ   ရတ   တ စ ် က်စ  န ်ီးရ  က်တ ရတ   ဒေါ ရတ   

အ ီးလံုီးက စ  ီးြ   ီးရ ီးန  ဲ့ သ က်ဆ ုင ်တ ယ်လ ုဲ့ သင ်ခန ်ီးစ  ရတ  က ညွှန ်ပြတ ယ။် ဒ ဘ ဝ 

အရပခအရန ရလ ီးရတ  က ု အပမ င  ်ကက ီးမ ပ စ ်သ  ီး င ်ရတ င ် ြ ံုမနှ ် ြ ်တ ညန်  ုင ်သ  ီး  ုဲ့အတ  က် 

အရပခအရန ရက င ်ီး ရတ  က ု အစ  ုီး ဆ ုတ    ြ ုဂဂ ျို လ်ရတ  က  နတ်  ီးရြ ီး  ုဲ့လ ုတ ယ်။ ရန ာက်တ စ ်ခုက 

သူတ  ုဲ့ န ်တ  ီးရြ ီးတ  မ ဟုတ ်ြ  န  ဲ့ ြ ုဂဂ ျို လတ် စ ်ဦီးခ င ်ီးက လုြ ်က ုင ်ရဆ င ်  က်တ  ရတ  လည် ီး 

ဥြ ရဒရဘ င ်ထ က ပ စ ်မ ယ်ဆ ု င ် တ  တ  က က  အက အ က ယ်ရြ ီး  ုဲ့လ ုတ ယ်။ ဦီးသ န ် ီးစ  န ်လက်ထက် 

လ ုဲ့ြ  ရပြ  ရပြ   ြ ထမ အကက မ ်ပ စ ်လ တ    ရ  ီးရက က်ြ   ကရန တ က်လ တ    အစ  ီုး လ ုဲ့ြ  ဆ ု ဆ ု 

အ  ဒ မ ှ ရတ    စ  ီးြ   ီးရ ီးလ တ ်လြ ်ခ င  ်ဆ တု  က ြ ုဂဂ ျို လ်ရ ီးန  ဲ့ဆ ုငတ် ယ်။ ြ ုဂဂ ျို လရ် ီး င ်ီးန  ှုီး မ ှု 

 ှ  င ် ှ သလ ု၊ ြ ုဂဂ ျို လ်ရ ီး င ်ီးန  ှုီးမ ှု မ  ှ လ င ်မ  ှ သလ ု အ ီးလံု ီးလုြ ်လ ုဲ့ တ ယ်။ ြ ုဂဂ ျို လ်ရ ီး င ်ီးန  ှုီးမ ှုမ ှ ှ  င ် 

မ ှန ်တ လုြ ် င ်လ  က  ီးလန ဲ့်စ  စ  ီးပ စရ်န  တ ယ်။ မြ  ီးခ  တ    NLD အစ  ုီး လက်ထ ြ ်မ ှ ရတ    

က ုယ ်  ြို့စ  ီးြ   ီးရ ီးက ု မ  က်လံုီးရဒေါ က်ရထ က်ကကည ်ရန တ    ြ ုဂဂ ျို လ်ရတ  မ ှ ရတ   ြ   ရအီးခ မ ်ီးသ စ    

ဥြ ရဒရဘ င ်ထ ကြ   ပ စ ်မ ယ်ဆ ု င ် ရအီးရအီးခ မ ်ီးခ မ ်ီးန  ဲ့ လုြ ်န  ုင ်တ   အရပခရ န က ု ရ  က်ရန တ ယ်လ ုဲ့ 

သုံီးသြ ် မ ှ ရြ ေါ  ။ သ ုဲ့ရသ ် လည ်ီး ဒ ရန   မ ှ  (၂၀ ၀ ၈)   ြို့စ ည်ီးြ ံုအရပခခံဥ ြ ရဒစ  အုြ ်ကက ီးက 

 ှ ရန တ ယ်။ အ  ဒေါ က သူကဘ က ု မ  ီး ရမ  င ်ီးထ ုီးပြ ရန လ ဆ ရုတ    ဘ ရတ  သူတ  ုဲ့ကူည  မ လ  

သူတ  ုဲ့တ  ဝန ်ကဘ လ  ဒေါ ရတ  က ု သူတ  ုဲ့ရသရသခ  ခ  သ မ ယ်ဆ ုလ ုဲ့ ှ  င ် ရသခ  တ ယ် 

ခုလ မ ယ ်အစ  ုီး က ရန ာ င ်က ုမ ဆ ယစ်   မ လ ုတ    အစ  ုီး ပ စ ်လ န  ငု ်တ ယ်လ ုဲ့ ကျွန ်ရတ  ် 

ယံုကကည်တ ယ်။ အမ   ျို ီးသ ီးလွှတ ်ရတ  ်၊ ပြ ညသူ်ူ့လွှတ ်ရတ  ်၊ ပြ ညန် ယ်လွှတ ်ရတ  ်ဆ ုမြ ီး ကျွန ်ရတ  တ်  ုဲ့ 

ရ  ီးခ ယ်လ ုက်တ  ရတ    ှ ြေါ တ ယ်။ အ  ဒ က ုယ် စ  ီးလှယ်ရတ   ကရန မြ  ီးရတ    (၅)နစှ ်သက်တမ ်ီးရလ ီးမ ှ  

ကျွန ်ရတ  ်တ  ုဲ့က ုရြ ီးန  ငု ်တ    အ  ြ ်က အန ်မ တန ်မ ှ ရသီးြ ေါ တ ယ်။ ဒ အ  ြ ်ရသီးရသီးရလ ီး န  ဲ့ 

သူတ  ုဲ့  ြို့အသ န ည်ီးတ   ရအ က်မ ှ  ကျွန ်ရတ  ်တ  ုဲ့က ရအီးပမ တ   အ  ြ ်က ု မ  ရသီးြ ေါ ဘူီး ။ 

သူတ  ုဲ့က ုယတ်  ုင ်က သင ်ယူရလ က င ်ရန တ ုနီ်းြ   ပ စ ်တ ယ်။  ရလ  က င ်တ  န  ဲ့ြ   (၅)နစှ ်ကရတ    

ကုန ်သ  ီးမြ  ီးရြ ေါ  ။ ခုလ မ ယ ်(၅)ထနစှ ်မ ှ လ  ရ  ီးခ ယ်တ င ်ရပမ   က်တ  က ု ကကည ်လ ုက်တ   အခေါ မ ှ  

  ထ ီးတ   ြု ဂဂ ျို လ်ရတ  က ဒ လူကရန ဒ လူြ  ရြ ေါ   ဒေါ ရကက င  ် အရတ  ြို့ကကံျို ရလ ီးရတ   င  လ် မ လ ီး 

လုြ ်သက်အ  သူတ  ုဲ့လုြ ် မ ယ ်တ  ဝန ်ရလီး ရတ  က ု ြ  ုမြ ီးကျွမ ်ီးက  င်လ  မ လ ီး၊ အသ က်  ယရ်လ ီး 

 လ တ  န  ဲ့အမ   အသ တ   ီးရတ   ှ လ မလ ီး ဒ လ ုရတ   ကျွန ်ရတ ်တ  ုဲ့ ရမ   ်လင  က်ကတ  ရြ ေါ  ။ 

အဓ  ကက သူတ  ုဲ့ရြ ေါ် မ ှ  မ ူတ ည်ြေါ တ ယ်။ 
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သထုံမမ  ွဲ့ နယ  - ပြည်သူလူထု ရမ ော်လင ် ခ က်စ ကောားသံမ ောား 

ရ စ  ရ က   မ ု်း (Second Cafe Garden) 

(၂၀ ၁၅) မ ှ တ ုန ်ီးကလ  မ  ရ ံုသ  ီးမြ  ီးမ  ရြ ီးခ  တ ယ် 

အ  တ ုန ်ီးကလ  ကျွန ်ရတ  ်တ  ုဲ့က ုယစ်  ီးပြျို မယ ် သူရတ   

အရြ ေါ် မ ှ လ ရမ   ်လင  ်ခ က်ထ ီးခ  တ ယ်။ ရန ာ က်တ စ ်ခုက 

ကျွန ်ရတ  ်တ  ုဲ့ ဘ စ နစ ်သ  ီးလ ရြ ေါ   ဒ (၃)ခုလံီုးက ုစ ံု ရအ င ် 

အ င ် ှင ်ီး  ုဲ့လ ုမ ယ်လ ုဲ့ထင ်တ ယ်။ ခုကျွန ်ရတ ်တ  ုဲ့ သ  ီးရန 

တ   စ နစ ်က ဒ မ  ုကရ စ  ပ စ ်တ ယ်။ ဒ မ  ုကရ စ   ရတ  င ်မ ှ

ကျွန ်ရတ  ်တ  ုဲ့က တ  ုက်ရ  ုက်ဒ မ ုကရ စ   သုံီးလ ုဲ့မ  တ    

အတ  က် က ုယစ်  ီးပြ ျို ဒ မ  ုကရ စ  သုံီးတ ယ်။ က ုယစ်  ီးပြ ျို 

ဒ မ  ုကရ စ  သုံီးတ   အတ  က် က ုယစ်  ီးလှယ်ဆ ုတ   ရြ ေါ် လ တ ယ်။ ဒ မ  ုကရ စ  အုြ ်ခ ျိုြ ်ရ ီးစ န စ ်မ ှ 

အုြ ်ခ ျို ြ ်ရ ီးအြ  ုင ်ီးက ုကကည် မ ယ်ဆ ု င ် အုြ ် ခ ျို ြ ်ရ ီးက ု Parliamentary စ နစ ်န  ဲ့သ  ီးတ ယ်။ ဒေါ က 

Presidential မ ဟုတ ်ဘူီး။ သမ မတ က ုလူထုက တ  ုက်ရ  ုက် ရ  ီးရက က် တ င ်ရပမ   က်တ   စ နစ ် 

မ ဟုတ ်ဘူီး။ ဒေါ ရကက င  ်ကျွန ်ရတ  ် က Parliamentary လ ုဲ့ရပြ  ခ င ်တ ယ်။ ရန ာ က်ပြည်သူရတ   

ရ  ီးရက က်တ င ်ရပမ   က်မ ှုရကက င  ် ဥြ ရဒပြ ျို လွှတ ်ရတ  ထ် က ု ရ  က်သ  ီးကကတ    က ုယစ်  ီးလှယ်ရတ   

သ  မ ယ ်အခ က်က သူတ  ုဲ့က လူထု အသံ က ု မ  က်ရပခ မ ြ  က်တ မ ်ီး သ  ှ မြ  ီးရတ    အရက င ် 

အထည ်ရ  ်ရဆ င ်   က်ရြ ီး မ ယ်ဆ ုတ  ရြေါ  ။ ဒ မ  ုကရ စ  စ နစ ်ဆ ု တ   က ုယစ်  ီးပြ ျို 

ဒ မ  ုကရ စ  ကရြ ီးထ ီးတ    မ ူလတ ဝန ် ှ တယ်။ က ုယစ်  ီးလှယ်တ စ ်ရယ က်က ု ရ  ီးခ ယ်လ ုက်မြ  ီး 

ဆ ု င ် ရမ   ်လင  ်ခ က်န ံြေါ တ ် (၁)က ကျွန ်ရတ  တ်  ုဲ့အသံက ု န ာ ီးရထ  င ်မြ  ီးရတ   နြံ ေါ တ ်(၂)က 

အရက င ် အထ ည ် ရ  ်ရဆ င ်  က်မ ယ်ရြ ေါ  ။ န ံြ ေါ တ ်(၃)ကရတ    သူရဆ င ်   က်ထ ီးသမ  က ု 

ကျွန ်ရတ  ် တ  ုဲ့က မ ှနမ် ှန ်ကန ်ကန ် ခ ပြမ ယ်။ ဒ လ ုမ ှန ်မ ှန ်ကန ်ကန ် ခ ပြ ထ ီးတ  က ုလည်ီး 

ကျွန ်ရတ  ်တ  ုဲ့က ုယစ်  ီးပြ ျို တ   သူက ြ  င ်ီးလင  ်ပမင ်သ စ    မနှ ်မနှ ်ကန ်ကန ် ရဆ င ် က် မ ယ် ။ 

ဒေါ ကကျွန ်ရတ  ်တ  ုဲ့ ဘုံက ုယစ်  ီးလှယ်တ စ ်ရယ က်ရြ ေါ် မ ှ ထ ီးတ  ဘယ်သူ ဘယ်ဝ ေါ  ယ်ရတ    

မ ဟုတ ်ဘူီး။ အစ  ုီး ြ  ုင ်ီးရြ ေါ် ဘယ်လ ု ရမ   ် လင  ်သလ ဆ တု  က အစ  ုီး ဆ ု တ   အြ  ုင ်ီးမ ှ  

အစ  ုီး ဆ ုတ  ဘ လ လ ုဲ့ သ   ုဲ့ရတ   လ ုတ ယ်။ အစ  ုီး ြ ုဂဂ ျို လ်မ   ီး က ုယတ်  ုင ်ကလ  သ   ုဲ့လ ုတ ယ်။ 

Parliamentary စ နစ ်အ ဆ ု အစ  ုီး က ုန  ုင ်င ံရ ီးသ ြ ပံအ  ဘယ်လ ုရပြ  လ  ဆ ုရတ    တ  ုင ်ီးပြ ည်  ြို့ 

မ ည်သည ်န ယ်ရပမ ရဒသတ  င ်မ ဆ ု အုြ ်ခ ျို ြ ်ရ ီးအ ဏ က  ုက င ်သုံ ီးန  ုင ်မြ  ီး ထ ုအုြ ်ခ ျို ြ ် ရ ီးအ  ဏ မ   ီး 

သက်ဝ င ်အ ီးရက င ်ီးလ   ုဲ့ အတ  က် ဥြ ရဒပြ ျိုန  ုင ်တ    အ   ြို့စ ည်ီး (သ ုဲ့မ ဟုတ ်) လူြ ုဂဂ ျို လ်က ု ဆ ုလ ုတ ယ် ။ 

ကျွန ်ရတ  ်တ  ုဲ့အစ  ုီး က မ  န ်ပြ ညန် ယ်ဆ ု င ် အုြ ်ခ ျို ြ ်ရ ီးန  ဲ့ ဥြ ရဒပြ ျို ရ ီး န ှစ ်ခုရြ ေါ င ်ီး င ် 

အစ  ုီး ပ စ ်တ ယ်။ ကျွန ်ရတ  ်တ  ုဲ့ လ ုခ င ်တ  က ပြ ည်သူလူထု  ြို့အခန ်ီးကဏ္ဍက ဒ ရန   မ ှ 

ထင ်ရြ ေါ်   ုဲ့လ ုတ ယ်။ ပြ ည်သူ  ြို့ဆန ဒက ုြ  အရက င ် အထည ်ရ  ် ရဆ င ်  က်  ုဲ့လ ုတ ယ် ။ 

အ  လ ုက ုယစ်  ီးလှယ်မ   ျို ီး အ  လ ုအစ  ုီး မ   ျို ီးက ု ကျွန ်ရတ  ်တ  ုဲ့လ ခု င ်တ ယ်။ 
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ဦ်းမင  ်းဟန  ထ န  ်း (ရ မ ်းပမြူ ရ  ်းလုပ  ငန  ်း) 

 

ကျွန ်ရတ  ်တ  ုဲ့ စ  ုက်ြ   ျို ီးရ ီး၊ ရမ  ီးပမ ြူ ရ ီး 

ဝ န ်ကက ီး လက်ရအ က်မ ှ  ရမ  ီးပမ ြူ ရ ီး အ   ြို့ခ ျို ြ ် ဆ ု 

တ  လ   ှ တ ယ်။   ံြို့မ  ျို ီးတ  ုီးတ တ ်မ ှုအရနန  ဲ့ကရတ    

အ ှ န ်ဟုန ်ပြ င ်ီးပြ င ်ီးန  ဲ့   ံြို့မ  ျို ီးလ တ  ရတ    ခုခ  န ်ထ  

မ ပမ င ် ရသီးြ ေါ ဘူီး။ ဒေါ ရြ မ    ြ ုဂဂလ ကလုြ ် င န ်ီးရတ   

 ှင ်သန ်ရန တ ရတ   ရတ  ြို့ တ ယ်။ န ည်ီးြ ည  ြ ံ ြ ုီး 

ကူည မ ှု ရတ   အ ီးန ည်ီးရန ရသီးတ  လ  ရတ  ြို့ တ ယ်။ 

စ  ုက်ြ   ျို ီးရ ီးလုြ ်င န ်ီးြ  ပ စ ်ပ စ ် ရမ  ီးပမ ြူ ရ ီးလုြ ်င န ်ီးစ ုြ  ပ စ ်ပ စ ် ပ ည်ီးပ ည်ီးခ င ်ီး အရက င ်ထည် 

ရ  ်ရနတ    ြ ုဂဂလ က လုြင် န ်ီး ှင ်ရတ  က ု အ ီးရြ ီး  ုဲ့ရတ   လ ုလ တ ယ်။ အ ီးရြ ီးတ   ရန   မ ှ သူတ  ုဲ့  ြို့ 

ပ ည်ီးပ ည်ီးခ င ်ီးတ တ ်ရန မ ယ်  အ ှ န ်ဟုန ်ပမ  င  တ် င ်ရနတ   ဟ မ   ျို ီး အစ  ုီး န  ဲ့ လွှတ ်ရတ ်က ုယစ်  ီးလှယ် 

ရတ    ြို့ ရဆ င ်  က်ရြ ီးခ က်ရတ  န  ဲ့ ြ  ုမြ ီးအ ှ န ်ဟုန ်ပြ င ်ီးပြ င ်ီးန  ဲ့ တ  ုီးတ တ ်  ံြို့မ  ျို ီးလ မယ်လ ုဲ့ရတ    

ယံုကကည်တ ယ်။ အစ  ုီး   ြို့ြ ံ ြ ုီးကူည မ ှု ရထ  က်ြ ံ မှုရ တ  န  ဲ့ လုြ ်င န ်ီး ှင ်ရတ    ြို့ လ ုအြ ်ခ က်ရတ  က ု 

သူတ  ုဲ့  ြို့ ရပြ  ဆ ုညွှန ်ကက ီးခ က် ရတ  န  ဲ့ အမ   ီးကက ီးြ   လက်ရတ  ြို့အရက င ် အထည ်ရ  ် 

လ ရြ ီးမ ယ်ဆ ု င ် စ  ုက်ြ   ျို ီးရ ီးရ   ရမ  ီးပမ ြူ ရ ီးရ   တ  ုီးတ က်မ ယ်လ ုဲ့ ယံုကကည်တ ယ် ။ 

လွှတ ်ရတ  ်က ုယစ်  ီးလှယ်ရတ  က အရြ ေါ် ကခ ရြ ီးလ ုက်တ    ဥြ ရဒ ၊ န ည်ီးဥြ ရဒရတ  က  ု မ  မ  က ုယတ်  ုင ် 

ရလ  လ သုံီးသြ ်မြ  ီး   ံြို့မ  ျို ီးတ  ုီးတ တ ်ရအ င ် ရဆ င ်  က်ရြ ီးန  ုင ်စ  မ ်ီး ှ  မယ်။ ဥြ မ ရပြ    င ် 

ဗ  ယက်န မ ်န  ငု ်င ံမ ှ ဆ ု (၃)လဆ (ု၃)လ သူကက ီးခန ဲ့်လ ုက်တ ယ် ရန ာ က်(၃)လဆ ု ရန ာ က်တစ ် 

ရယ က်ရြ ေါ   တ စန် ှစ ်မ ှ (၂)ကက မ ်ဆ ုလ  (၂)က က မ ်ရြ ေါ   အရပြ  င ်ီးလ လုြ ်လ ုက်တ ယ်။ ရဒသ  ြို့ သ ီးင ေါ ီး 

ကဏ္ဍ ြ  ုလ ံ င ် ရ  င ်ီးခ တ ယ်။ လ မ ယ ်န ှစမ် ှ  ဘယ်ြ စ စည်ီးက ရ ီး က က် ှ တယ်ဆ ုတ  အ ီးလံုီး  ြို့ 

ဆန ဒန  ဲ့ သူကက ီးက အရ က င ်ထည်ရ  ်ရြ ီးတယ်၊ ဒ ြ စ စည်ီးက ု ဝ  ုင ်ီးဝ န ်ီးထုတ ်လုြ ်တ ယ်။ က ု ယ်ရဒသမ ှ  

ကကက်ဥလ ုတ ယ်ဆ ု ရမ  ီးပမ ြူ ရ ီးလုြ ်င န ်ီးက ု လုြ ်လ ုက်တ ယ်။ ဟင ်ီးသ ီးဟင ်ီး  က် က လ မ ယ ်န ှစ ်မ ှ 

ရ ီးက က် ှ တယ်ဆ ု က က ျို တ င ် ပြ င ်ဆင ်ကကတယ် မြ  ီး င ်ရ ီးက က်ရ  က်ရအ င ် ြ  ုဲ့ရြ ီးန  ုင ်ကကတ ယ် ။ 

 ူလံုမ ှု ှ ရအ င ် အ င ်လုြတ် ယ် မြ  ီး င ် ရ ီးက က်  ှ ရအ င ် ပြ င ်ြ က ုထုတ ်ရ  င ်ီးရြ ီးန  ုင ်တ ယ်။ 

အ  ရတ    ရဒသထ က် ဝ င ်ရင  အ ီးရက င ်ီးတ ယ်။ ဒ   ှ တ   ဟ ကလ  ဝ  ုင ်ီးလုြ ်တ   လူအတ  က် 

အက  ျို ီးမ ယုတ ်သ  ီးဘူ ီး။ က ုယ ်ရဒသ  ံြို့မ  ျို ီးတ  ုီးတ တ ်  ုဲ့ဆ ု တ   ဒ လ ု Project ရတ   Plan ရတ  က 

သူတ  ုဲ့ရဒသမ ှ  ဒ လ ုဆ  မြ ီးရတ    ဝ  ုင ်ီးဝ န ်ီးလုြက် ုင ် ရဆ င ်  က်ကကတ  မ   ျို ီး ှ ခ  တ ယ်။ ကျွန ်ရတ  ်တ  ုဲ့လ  

ဒ လ ုြ   ြ င ်လယ်ရဒသမ ှ  ှ တ    ရက ီးလက် တ စ ်ခုက ု ဘယ်လ ုြ  ပ စ ်ပ စ ် င ေါ ီး မ ်ီးစက်ရလှရတ   

ဝ  ုင ်ီးဝ န ်ီးရဆ င ်  က်မ ယ် ရဒသထ က်ရတ  က ု အရအ ီးခန ်ီး စ က်ရ ံုရတ   တ ည်ရြ ီးန  ငု ်မ ယ်ဆ ု င ် 
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ဒေါ မ  ီး  ှ   ုဲ့လ လ ုတ ယ်။ အ  လ ုလုြ ်ရြ ီးပခ င ်ီးအ ီးပ င  ် သူတ  ုဲ့ရဒသက ဘယ်လ ုမ ှ မ တ  ုီးတ တ ်စ   မ  ှ ဘူီး ၊ 

ရ ီးက က််း‌ရတ  လ   ှ လ မ ယ်။ တ စ ် က်န  ုငင် ံပ စ ်ပ စ ် က ုယ ် မမ  ျို ြို့ပြ ရ ီးက က်ြ  ပ စ ်ပ စ ် ြ  ုဲ့ကုန ် ၊ 

ထုတ ်ကုန ် စ န စ ်အရနန  ဲ့ လုြ ်ရြ ီးန  ုင ်မ ယ်ဆ ငု ် င ်ရတ   ရက ီးလက်ရဒသရတ     ံြို့မ  ျို ီးလ န  ုင ်တ ယ်။ 

ြ င ်လယ်ရဒသြ  ပ စ ်ပ စ ် ရတ င ်ရြေါ် ရဒသြ  ပ စ ်ပ စ ် သူလ အုြ ်ခ က် က ု 

လွှတ ်ရတ  ်က ုယစ်  ီးလှယ်ရတ  က ပ ည ဆ်ည်ီးရဆ င ်  က်ရြ   ုဲ့၊ သူတ  ုဲ့ရဒသက ု ဘယ် လ ု 

ရဆ င ်  က်ရြ ီးမ ယ်ဆ ုတ    အကကံရက င ်ီးရတ   ရြ ီးန  ုင ်  ုဲ့လ  ရမ   ်လင  ်တ ယ်။ 

 

 

 

  

ခ န  သက ရ မ င ရ မ င   

(ပအ ုဝ ်းစ  ရ ပနငှ   ယဉ ရ က ်းမှုအဖ  ွဲ့) 

လွှတ ်ရတ  ်က ုယစ်  ီးလှယ်ဘက်ကရန 

ရပြ   မ ယ်ဆ ု င ်ရတ    က ုယစ်  ီးလှယရ်တ  က ု 

ဥြ ရဒြ  ုင ်ီးက ု ြ  ုမြ ီးရတ   မ ှ သ  ီးရစ ခ င ်တ ယ်။ 

ဘ လ ုဲ့လ ဆ ရုတ    (၂၀ ၁၅)န  ဲ့(၂၀ ၂၀) ကက ီးမ ှ  

ရတ   တ  ရတ    လွှတရ်တ  ် က ုယစ် ီးလယှ်ရတ   

ရတ  ်ရတ ်မ   ီးမ   ီး က ြ  ဟ တ လုြ ် 

ရဆ င ်ရနတ  ရတ  က သ ြ ်မ   ီးလ နီ်းတ ယ် ။ 

လွှတ ်ရတ  ်အတ  င ်ီးမ ှ  ဥြ ရဒရတ   ရ ီးဆ  ပြ ဌ န ်ီးမ ှု၊ တ င ်သ င ်ီးမ ှုရတ  က န ည်ီးရန တ ယ်လ ုဲ့ 

ကျွန ်ရတ   ်အရနန  ဲ့ ခံစ  ီးမ  တ ယ်။ ဒေါ ရကက င  ်မ ုဲ့ ပြ ည်သူရတ  အတ  က် အက အက ယ်ပ  စ ်ရစမ ယ ် 

ပြ ည်သူရတ  က ု လံုခခံျို စ  တ ်ခ  မ ှုရြ ီးန  ုင ်တ    မ  တ တ   ဥြ ရဒရတ  က ု လွှတ ်ရတ ်က ုယစ် ီးလှယ်ရတ  က ု 

လွှတ ်ရတ  ထ် မ ှ  အဆ ုပြ ျို ပြ ဌ န ်ီး ရစ လ ု ြ ေါ တယ်။ (၂၀ ၂၀)အလ န ်မ ှ တတ ်လ မ ယ ် 

အစ  ုီး အရန န  ဲ့ကလ  စ  မ ံက န ်ီးရတ   ရဆ  င ်  က်   ရသ ်လည်ီး ရက င ်ီး၊   ံြို့မ  ျို ီးရ ီးရတ   

လုြ ်ရဆ င ်  မ ှ ရသ ်လည်ီးရက င ်ီး လုြ ်ရဆ င ်  မ ှ  တ  ုင ်ီး င ်ီးသ ီးရဒသရတ  မ ှ  

လုြ ်ရဆ င ်ခ  မ ယ်ဆ ုလ ုဲ့ ှ  င ် တ  ုင ်ီး င ်ီးသ ီး အမ   ျို ီးသ ီးဝ  ရသသလကခဏ ရတ  က ု ဦီးစ  ီးရြ ီးမြ  ီး မ ှ 

လုြ ်ရဆ င ်ရစ လ ုြ ေါ တ ယ်။ ဒေါ ရတ  က ုလည်ီး မ ထ ခ ုက်ရစ ခ င ်ဘူီး ဘ ရကက င  ်လ ဆ ုရတ    

သထံုဘက်မ ှ ဆ ု မ င ်ီးလ ရတ  င ် ှ  တ ယ်။ ဒေါ က ုမ  ျို မြ  ီး ဘ ီးလက်ရပမ စ က်ရ ံုရတ  တ ည်မ ယ် 

ဒေါ မ   ျို ီးရတ  ကျွန ်ရတ ်တ  ုဲ့ ကက ီးရန  တ ယ်။ မ င ်ီးလ ရတ  င ် ဆ ုတ  က က င ် တ  ုင ်ီး င ်ီးသ ီးရ တ   

အပခ ီးရသ တ  ုင ်ီး င ်ီးသ ီးရတ  က ဒ ရတ  င ်က အုရပခပြ ျို မြ  ီးမ ှ သူတ  ုဲ့  ြို့ က ုီးက ယ်   ယံုကကည်   အတ  ုင ်ီး 

သူတ  ုဲ့  ြို့ဘ ုီးဘ  ီး အဆက်ဆက် က ပြ ျို လုြ ်ခ  ကကတ    ဒေါ က ုန တ ်ရတ  င ်လ ုဲ့လ  ရခေါ်ကကတ ယ် ။ 

ဒေါ ကသူတ  ုဲ့  ြို့ယံုကကည်  ကတ ြ  ုင ်ီး ရနာ က်ဒ ရတ  င ်က ု အမ ှ ပြျို မြ  ီး စ  ီးြ   ီး ှ ရန တ ရတ  လ   ှ တ ယ်။ 
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ရန ာ က်တစ ်ခုက ဒ ရတ  င ်ကက ီးက ုမ  ျို လ ုက်မ ယ်ဆ ု င ် ပ စ ်လ မ ယ ် Impactက ဘ ပ စမ် လ ဆ ရုတ    

ဒ အန  ီးန ာ ီးမ ှ  ှ တ    သဘ ဝ ြ တဝ် န ်ီးက င်ထ  ခ ုက် ြ  က်ဆ ီးမ ှုရတ  ပ စ ်မ ယ်။ ဆ ုလ ုခ င ်တ  ကရတ    

စ  မ ံက န ်ီးရတ   အရက င ် အထ ည ် ရ  ်ရဆ င ်  က်တ   ခေါ က  င် တ  ုင ်ီး င ်ီးသ ီးရဒသမ ှ  

တ  ုင ်ီး င ်ီးသ ီးရတ    ြို့ ဝ  ရသသလကခဏ  ရတ  က ု မ ထ ခ ုက်ရစ ြ  န  ဲ့ ရဆ င ်  က်ရစ ခ င ်ြ ေါ တ ယ်။ 

ရန ာ က်တစ ်ြ  ုင ်ီးက   ံြို့မ  ျို ီးရ ီးရတ  လုြ ်တ ယ ် ဥြ မ  ဆ ု လမ ်ီးရတ  ၊ တ ံတ  ီးရတ  ၊ ရ  က တ  ၊ 

ရ ထ  န ်ီးတ ံခေါ ီးရတ   လုြ ်တ   အခေါ က  င ်လ  အစ  ုီး အရန န  ဲ့ တ  ဝန ်ယူမှု 

တ  ဝန ်ခံမ ှုအပြ ည ်န  ဲ့လုြ ်ရစ ခ င ်ြ ေါတ ယ်။ ဒ စ  မ ံက န ်ီးရတ   ရဆ င ်  က်ခ  ရြမ ယ ် အ ည်အရ သ ီး 

ပြ ည ်ဝ မ ှုမ  ှ ဘူီး။ ဥြ မ  ဆ ု လမ ်ီးရတ  ရ  က်လ ုက်တ ယ် လမ ်ီးရတ  ခင ်ီးလ ုက်တ ယ် မ  ုီးတ  င ်ီးမြ  ီးတ  န  ဲ့ 

လမ ်ီးရတ  ကြ  က်ဆ ီးသ  ီးတ ယ်။ ရန ာ က်အ လု ြ မ် ှ ပ စ ်သ  ီးတ    ဒ ရ တတံ  ီးတ    တတံ  ီးရတ  ဆ ုလ  

န ှစ ်တ  ငု ်ီးန ှစ ်တ  ငု ်ီး တ စ ်န ှစ ်လုြတ် ယ် တ စ ်နစှ ်မြ  ျို တ ယ် ဘ ရကက င  ်လ ရြေါ  ။ ဒ ရ ကြ   အ မ ်ီးပ ြ င ်ီးလ ုဲ့လ ီး 

ဒေါ မ ှမ ဟုတ ် စ  မ ံက န ်ီးမ ှ လြု ်ထ ီးတ ကြ   အ ည်ရသ ီးပြ ည ်ဝ မ ှုမ  ှ လ ုဲ့လ ီး။ ဒေါ ရတ  က 

ကျွန ်ရတ  ်တ  ုဲ့စ ဉ်ီးစ  ီးစ   ပ စတ်  ရြေါ  ။ ဆ ုလ ုခ င ်တ  က စ  မ ံက န ်ီးရတ  လုြ ်တ   အခေါ မ ှ လ  

အ ည်အရသ ီးပြ ည ်ဝ တ    စ  မ ံက န ်ီးရတ  ပ စ ်ရစ ခ င ်တ ယ်။ တ င ်ဒေါ ခ ရြ ီးတ   ခေါ မ ှ လ  တ ငဒ်ေါ ခ ရြ ီးတ    

ကုမ ပဏ ရတ  က ု ရသခ  ကကြ ်မ တ ်ရြ ီး  ုဲ့လညီ်း လ ုြ ေါ တ ယ်၊ ြ  င  ်လင ်ီးပမ င ်သ မ ှု ှ   ုဲ့လ  လ ြု ေါ တ ယ်လ ုဲ့ 

ရပြ  ခ င ်ြေါ တ ယ်။ 

 

 

ဦ်းခ ငု ဦ်း (ဆန စ က လုပ ငန  ်း) 

ကျွန ်ရတ  ်တ  ုဲ့မ  န ်ပြ ညန် ယ်မ ှ အဓ  ကလုြ ်င န ်ီးကရတ    

  ဘ လုြ ်ငန ်ီးပ စ ်ြေါ တ ယ်။   ဘ လုြ ်င န ်ီးက 

အဓ  ကပ စ ်တ   အတ  က်   ဘ န  ဲ့ဆ ုငတ်    ထ က်ကုန ်ရတ  က ု 

တ န ်  ုီးပမ  င  ် ထုတ ်လုြန်  ုင ်မြ  ီးရတ  မ ှ ရ ီး က က်  ှ ရအ င ် 

အစ  ုီး အရန န  ဲ့ ရဆ င ်  က်ရြ ီးရစ လ ုြ ေါတ ယ်။ 

ရန ာ က်တစ ်ခုက မ  န ်ပြ ည်န ယ်  ြို့ ဆန ်စ ြ ေါ ီးကဏ္ဍမ ှ ဆ ု င ် 

ဆန ်စ ြ ေါ ီးထုတ ်လြု ်မ ှု တ  ုီးတ တ ်  ုဲ့အတ  က် 

မ  န ်ပြ ညန် ယ်မ ှ ဆ ု င ် မ   ျို ီးြ  ုင ်ီးဆ ုင ်   လ ုအြ ်ခ က် ှ ြေါ တ ယ်။ ဒေါ ရကက င  ် မ   ျို ီးရက င ်ီးမ   ျို ီးသန ဲ့်ရတ   

ထုတ ်လုြ ်မြ  ီး ပြ န ဲ့်ြ   ီးမြ  ီးရတ   မ ှ ရဆ င ်  က်န  ုင ်  ုဲ့၊ ရန ာ က်မ   ျို ီးသန ဲ့်မ   ျို ီးရက င ်ီးစ ြေါ ီးရတ     ှ လ  င ်လ  

ရခတ ်မ ှ အဆင ်ပမ င  စ် က်ရတ  လ  တည်ရဆ က်မြ  ီးရတ   မ ှ လည ်ြတထ်ုတ ်လုြ ်မြ  ီး 

  ှ တ   ထုတ ်ကုန ်ရတ  က ုလည်ီး လက် ှ ြင ်လယ်ရ ရကက င ်ီးတ  ု င ်ီး  န ်ကုန ်၊ ကုန ်ရကက င ်ီးလမ ်ီးတ  ုင ်ီး 

မ ူဆယြ်  ုဲ့  ကရန မ  န ်ပြ ည်န ယ်ထ က် ဆန ်စ ြ ေါ ီးရတ  က ု တ  ုက်ရ  ုက်ပြ င ်ြ ထ  

တ င ်ြ  ုဲ့န  ငု ်တ   ရဒသပ စ ်ရအ င ် ရဆ င ်  က်န  ငု ်င ်ရတ    ကျွန ်ရတ ်တ  ုဲ့ ြ  ုမြ ီးရတ    အဆင်ရပြ ြ ေါ တ ယ်။ 

ရန ာ က်တစ ်ခုက ကျွန ်ရတ  ်တ  ုဲ့ အရသီးစ  ီး၊ အလတ ်စ  ီးပ စ ်တ    MSMEsလုြင် န ်ီးရတ  က ု 
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မ  န ်ပြ ညန် ယ်အတ  င ်ီးမ ှ  ြ မ ဏအရန န  ဲ့ တ ပခ ီးတ  ုင ်ီးန  ဲ့ ပြ ည်န ယ်ထက်စ  င ် န ည်ီးြ ေါ ီးရန ရသီးတ ယ် ။ 

ဒေါ ရကက င  ် MSMEsလြု ်ငန ်ီးရတ  က ု ပြ ည်န ယ် ၊ ပြ ည်မ မ ခ  ပခ ီးြ   ကျွန ်ရတ  ်တ  ုဲ့ပြ ညန်ယ်ရတ  မ ှ လ  

လ ုအြ ်တ   န ည်ီးြ ည ၊ ရင  ရကကီး၊ အ င ်ီး အပမ စ ်ရတ   ရဆ င ်  က်န  ုင ်ရအ င ် အစ  ုီး ဘက်ကရ န 

ြ ံ ြ ုီးကူည ရဆ င ်  က်ရြ ီး င ် SMEsလြုင် န ်ီးရတ   ြ  ုမ တု  ုီးတ တ ်လ တ   ခေါ ကျွန ်ရတ  တ်  ုဲ့  ြို့ 

လုြ ်သ ီးရတ  လည်ီး န  ုင ်င ံပခ ီးသ  ီးမြ  ီး အလုြ ် လုြ ်စ   မ လ ုဘူီး။ MSMEsလုြ ်င န ်ီးထ မ ှ ြ   လုြ ်ကကမ ယ် ။ 

စ  ုက်ြ   ျို ီးရမ  ီးပမ ြူ ထုတ ်လုြ ်ကကမြ  ီးရတ  မ ှ Exportဆ သ  ီးတ ယ်ဆ ု င ် န  ုင ်င ံပခ ီးသ  ီးမြ  ီး 

အလုြ ်လုြ ်မ ယ ်အစ  ီး မ  န ်ပြ ည်န ယ်အတ  င ်ီးမ ှ လည ်ီး ဒ လ ုရလီးရတ   လြုလ် ုဲ့ ြ ေါ တ ယ်။ 

  ဘ က ုလည်ီး တ ကယ်န  ုင ်င ံပခ ီးသ  ီးတ   အဆင ်ထ  လုြ ်န  ုင ်မ ယ်ဆ ု င ် အလုြ ်အက ုင ် 

အခ င  အ်လမ ်ီးရတ  လ  မ   ီးလ မ ယ်၊ ပြ ည်န ယ်  ြို့ဝ င ်ရင  လ  တ  ုီးတ တ ်လ မ ယ်။ ြ ည ရ ီး၊ စ  ီးြ   ီးရ ီး ၊ 

က န ်ီးမ  ရ ီး ဒေါ ရတ  လ    ံြို့မ  ျို ီးတ  ုီးတတ ်မ ှ ပ စ ်တ   အတ  က် လက် ှ ရဆ င ်  က်န  ုင ် င ်ရတ    

ကျွန ်ရတ  ်တ  ုဲ့လြု ်ငန ်ီး ှင ်ရတ  အတ  က် ြ  ုမြ ီးရတ   မ ှ သရဘ တ ူြ ေါ တ ယ်။ ဥြ မ ရပြ    င ် 

ရခ ီးရင  က စ စရြ ေါ   စ  ီးြ   ီးရ ီးလုြ ်င န ်ီးမ ှ ရင  ရကကီးအ င ်ီးအန ှ ီး လ ုြ ေါ တ ယ်။ ရခ ီး ရင  ဆ ုင ်   

လုြ ်ထံုီးလုြ ်န ည်ီးရတ   ှ တယ် ။ ဒ လုြ ်ထံုီးလုြ ် န ည်ီးရတ  က ု လုြ ်င န ်ီး ှင ်ရတ  အရန န  ဲ့ လုြ ်န  ုင ် 

က ုင ်န  ုင ်ရအ င ် လ ယ်ကူန  ုင ်တ    ဥြရဒမ   ျို ီးရတ   ပြ ဌ န ်ီးရစလ ုတ ယ်။ ကျွန ်ရတ  တ်  ုဲ့ အလုြ ်လြု ်တ   အခေါ မ ှ 

အ မ ခံခ က် ှ   ုဲ့ ဥြ ရဒရတ   Lawရတ  န  ဲ့ ထ န ်ီးသ မ ်ီးရစ ခ င ်တ ယ်။ ဘ ရကက င  ်လ ဆ ုရတ    

လုြ ်င န ်ီးတ စခ်ုလုြ ်တ   အခေါမ ှ  ရ  င ်ီးဝ ယ်ရ ီးြ  ပ စ ် ပ စ ် ကျွန ်ရတ ်တ  ုဲ့ဆနစ် ြ ေါ ီးမ ှ ဆ ု ရန ာ က်ြ  ုင ်ီး 

အက  ျို ီးတ ူ ကန ်ထရ  ုက်စ န စ ်ရတ  လ မ ယ် ။ အ  ဒ ခေါ ရတ  မ ှ အလုြ ် ှင ်အလုြ ်သမ  ီးမြ  ီး င ် ကျွန ်ရတ  တ်  ုဲ့ 

ကုန ်သည်အခ င ်ီး အခ င ်ီး စ က်ရ ံုဆ ုလ  စ က်ရ ံုလုြ ်င န ်ီးန  ဲ့ ြ တ ်သက်မြ  ီးတ    Lawရတ   ဥြ ရဒရ တ   

ခ ုင ်ခ ုင ်မ မ  ထတု ်ရစ ခ င ်တ ယ်။ ဥြ ရဒခ ုင ်ခ ုငမ်  မ ထ က်မ ှလည်ီး စ  ီးြ   ီးရ ီးလုြ ်င န ်ီးအရနအထ ီးအ   

အလုြ ် ှင ်ရတ  ဘက်ကလည ်ီး ယံုကကည်မ ှု ှ  ှ န  ဲ့လုြ ်လ ုဲ့ မ ယ် အလုြ ်သမ  ီးဘက်ကလ  မ န စ ်နာ ဘူီး ။ 

Win-Winအရနန  ဲ့ န ှစ ်ဦီးနစှ ် က်န  ုငမ် ယ်  Lawရတ   ှ တယ် ဒေါ ရတ  လ ရုန ရသီးတ ယ်။ ဒေါ ရတ  က ု 

လွှတ ်ရတ  ်က ုယစ်  ီးလှယ်ရတ  က ု ပြ ဌ န ်ီးရြ ီးရစ ခ င ် တ ယ်။ ကျွန ်ရတ  ် တ  ုဲ့လုြ ်ငန ်ီး ှင ်ရတ   

လ ုအြ ်ရန တ  က ုလည်ီး အသင ်ီးအ   ြို့အရန န  ဲ့ လွှတ ်ရတ  ်က ုယစ်  ီးလှယ်ရတ  န  ဲ့ ရဆ ီးရန  ီးတ  ုင ်မြ  ီးရတ   မ ှ 

တ င ်ပြ မ ယ်။ ပ စ ်န  ုငတ်   ဥြ ရဒရတ  ဆ ု ငရ်တ    ရဆ င ်  က်ရြ ီး  ုဲ့ ပ စ ်န  ုငတ်   အခ  န ်မ ှ လ  

လုြ ်င န ်ီး ှင ်ဘက်ကြ  မ ဟုတ ်ြ   အလုြ ်သမ  ီးဘက်ကလ  သူတ  ုဲ့  ြို့ခံစ  ီးခ င  ် ှ တ    ဥြ ရဒရတ  က ု 

အလုြ ် ှင ်ဘက်ကလ  ထ ခ ုက်န စ ်န ာ မ ှုမ  ှ တ    ဥြ ရဒမ   ျို ီး လွှတ ်ရတ  ်က ုယစ်  ီးလှယ်ရတ  က 

ပြ ဌ န ်ီးရြ ီး  ုဲ့ ရမ   ်လင  ်ြေါတ ယ်။ 
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ဦ်းရအ င ရ က   သူ  (ရ ဒသခံ)  

က ုယ ်  ြို့က ုယစ်  ီးပြ ျို မ ှု က ုယ ်က ုယက် ု က ု ယ်စ  ီးပြ ျို မ ှုအတ  က် 

အရဟ င ်ီးရတ  ြ  ်း‌ရပြ  တ   အသစ ်ကရတ    ကျွန ်ရတ   ်

မ သ ရသီးဘူ ီး။ အရ ဟ င ်ီးအရန န  ဲ့ က ုယ ်က ုယက် ု 

ဘယ်ရလ က်က ုယစ်  ီးပြ ျို ရအ င ် ဘယ်ရလ က် လုြ ်ခ  လ ဆ ု 

တ  က ု န ံြ ေါတ ်(၁)ကကည ်တ ယ်။ ရန ာ က်အ မ ်ီး အရ ီးက က ီးတ    

က စ စ ြ ် တ စ ်ခု ှ တ ယ် ကျွန ်ရတ  ်တ  ုဲ့ ပြ ည်န ယ်မ ှ လ  

ကကံျို  တ  ရြေါ  ရနာ ် က ုယ ်  ြို့န ယ်ရပမ ခ ံ လွှတ ်ရတ  ် 

က ုယစ်  ီးလှယ်ပ စ ်တ ယ် ။ ဒေါ ရြ မ   သူ  ြို့န ယ် ရပမ မ ှ  အရပခခ  ရန ထ ုင ်ပခင ်ီးမ  ှ ဘူီး။ ဥြ မ   - က ုယ ်မ  ဆန ဒ 

န ယ်ရပမ က ု (၂)လရ န လ ုဲ့ တ စ ်ခေါ ပြ န ်လ တ မ   ျို ီး (၃)လရ န လ ုဲ့ တ စ ်ခေါ ပြ န ်လ တ  မ   ျို ီး တ ခေါ တ ရလ 

ကျွန ်ရတ  ် တ  ုဲ့မ ှ  လွှတ ်ရတ  ်က ုယစ် ီးလှယ်န  ဲ့ ခုခ က်ခ င ်ီးရတ  ြို့မြ  ီး တ  ုင ်ြ င ် မ ယ ် က စ စ ြ ် ှ တယ် 

အ  လ ုခေါ မ   ျို ီးမ ှ ဆ ု က ုယရ်ဒသမ ှ အရပခခ ရန ထ ုင ်တ    က ုယစ်  ီးလှယ်မ ဟုတ ် င ် မ  ဆန ဒ ှင ် 

ပြ ည်သူရတ  အတ  က် ရတ  ်ရတ  ်  အခက်အခ ပ စ ်န  ုင ်တ ယ်။ ရန ာ က်တစ ်ခုက လူခ င ် ီး 

ရတ  ြို့မ ှရပ  ငှ ်ီးလ ုဲ့ တ  မ ဟုတ ်ဘူီး ။ ဥြ မ   - သူူ့  ြို့Social Media မ ှ သူူ့က ုဆက်သ ယ်မြ ီး ရမ ီးပမ န ်ီးလ ုဲ့ 

 မ လ ီး သူက ုင ်တ    ုန ်ီးနြံ ေါ တ ်က ု Publicက ုအမမ   Announce လုြ ်ထ ီးမ လ ီး တ စန် ည်ီးန ည်ီးန  ဲ့ သူူ့က ု 

ဆက်သ ယ်လ ုဲ့ ရအ င ် လုြ ်ထ ီးမ လ ီးရြေါ   ဒေါ ကန ံြ ေါ တ ်(၁)အခ က်။ ဘ ရကက င  ်လ ဆ ုရတ    

ကျွန ်ရတ  ်တ  ုဲ့မ ှ  ရန ဲ့တ တ ူပြ ည်သူရတ  မ ှ  အခက်ခ ရြ ေါ င ်ီး မ   ီးစ   ကကံျို တ ယ်။ ဥြ မ   - မ ှတ ်ြ ံုတ င ် 

က စ စလ ုမ   ျို ီးြ  ပ စ ် ပ စ ် လယ်ယ ရပမ က စ စလ ုမ   ျို ီးြ  ပ စ ်ပ စ ် အပခ ီးန ည်ီးဥြ ရဒဟ မ   ျို ီးရတ   ြ ံုစ ံခ န ် 

ထုတ ်တ  မ   ျို ီးရတ  ပ စ ်ပ စ ် ဒ လ ု က စ စရတ  က ရန ဲ့တ  ုင ်ီး ှ တ ယ်။ အ  လ ု ှ တ   ခေါ မ   ျို ီးမ ှ  လွှတ ်ရတ  ် 

က ုယစ်  ီးလှယ်က ုလှမ ်ီးအကူ အည ရတ  င ်ီးတ   ခေါ လွှတ ်ရတ  ် က ုယစ်  ီးလှယ်တစ ်ရယ က်အရန န  ဲ့ သ က် 

ဆ ုင ်   မမ  ျို ြို့န ယ် မ ှ  ှ တ    အုြ ်ခ ျို ြ ်ရ ီး အ   ြို့အစ ည်ီးရတ  က ု လှမ ်ီးမြ  ီးရတ    အမ ှန ်တ   ီးပ စ ်  ုဲ့ ရပြ  လ ုက် 

 င ် လ ယ်ကူရြ မ    အရပခခံ လူတ န ်ီးစ  ီးရတ  အတ  က်ကရတ    ရ ံုီးရတ  သ  ီး  ုဲ့  ဌ န ဆ ုင ်  န  ဲ့ ြ တ ်သက်  ုဲ့ 

အ မ ်ီးက ုခက်ခ တ   အတ  က် လွှတ ်ရတ  ်က ုယစ်  ီးလှယ်န  ဲ့ အခ  န ်မ ရ  ီး ဆက်သ ယ်ရဆ င ်  က်န  ုင ်လ  

ဆ ုတ   ရြ ေါ် မတူ ည်တ ယ်။ ရန ာ က်တစ ်ခုက မ  န ်ပြ ည်န ယ်အြ ေါ အဝင ် တ  ုင ်ီးရဒသကက ီး အ ီးလံုီးဟ  

ကြ ်ရဘီးရတ  န  ဲ့ ခ ဏခဏ ကကံျို  တ ယ် က ုဗစ ်ကခုရန ာ က်ဆုံီးကြ ်ရဘီးရြ ေါ   အ  ဒ မ တ  ုင ်ခင ်မ ှ 

ကျွန ်ရတ  ်တ  ုဲ့ မ  ီးရဘီးရတ  ၊ ရ ရဘီးရ တ  ၊ ရလ ရဘီးရတ  ကကံျို  တ ယ်။ အ  လ ုကကံ ျို  တ   အခေါ မ ှ 

မ  ဆန ဒ ှင ်ပြ ည်သူရတ  က ု လွှတ ်ရတ ် က ုယ်စ  ီးလှယ်ရတ  က ဘယ်ရလ က်က ု ယ်စ  ီးပြ ျို လ  

ဘယ်ရလ က်ရထ က်ြ ံ ရြ ီးခ  လ ။ အခုရန ာက်ဆုံီး က ုဗစ ်မ ှ ဆ ု ြ  ဟ တ အသင ်ီးရတ   ှ တယ် သူတ  ုဲ့ ဆ ု 

တ ကယ ်တ  ုက်စ စ ်မြှူ ီးရတ  ၊ က န ်ီးမ  ရ ီး ဝ န ်ထမ ်ီးရတ   ှ တယ်၊ ရနာ က်လူနာရတ   ှ တယ်။ 

အ  ဒ သူရတ  အရြ ေါ် မ ှ ရ   လက် ှ တ ဝန ်ယူထ ီးတ    က ုယစ်  ီးလှယ်ရတ   တ  ဝန ်ယူမှု 

ဘယ်ရလ က် ှ သလ ရြ ေါ် မ ူတ ည်မြ  ီး ရ  ီးခ ယ်ရစ ခ င ်တ ယ်။ ရဒသ  ံြို့မ  ျို ီးရ ီးလုြ ်င န ်ီးဟ လ  



ကဏ္ဍ အသ ီးသ ီးမှ ပ ြည်သူလူထုမ   ီး၏ ရ  ီးရက က်ခံက ုယ် စ ီးလှယ် ရလ င ်ီးမ  ီးအရြ ေါ် ရ မ  ်လင  ်ခ က်စက ီး သံမ  ီး  
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က ုယစ်  ီးလှယ်ရတ    ြို့ အဓ  ကအလုြ ်တ စ ်ခု ပ စ ်တ ယ်။ ဥြ မ  ဆ ု ကျွန ်ရတ  တ်  ုဲ့ က ုယ ်ပြ ည်န ယ်မ ှ  

ဘတ ်ဂ က်က ု ဒ န ှစ ်ဆ ု (၂၀ ၁၉ ၊၂၀ ၂၀) ဘတ ်ဂ က်က မ  န ်ပြ ည်န ယ်မ ှ ဆ ု ပြ ည်ရထ  င ်စ ုအစ  ုီး  န ်ြ ံုရင  န  ဲ့ 

ပြ ည်န ယ် အစ  ုီး  န ်ြ ံုရင   နစှ ် ြ ်ရြေါင ်ီး င ် (၁၅ ၃)ဘ လ ယံရလ က် ရထ  က်ြ ံ တ ယ် ။ 

တ ပခ ီးစ   တ ်ရတ   ယ်လ ုက် င ် ကျွန ်ရတ တ်  ုဲ့က ဘ လ ယ(ံ၁၀ ၀) တ ယ်။ ဘ လ ယံ(၁၀ ၀) တ   ခေါ 

မ  န ်ပြ ညန် ယ်မ ှ  (၁ ၀)မမ  ျို ြို့န ယ်  ှ တ   အတ  က် ခ   င ်တ စ ်မမ  ျို ြို့န ယ်က ု (၁ ၀)ဘ လ ယံန ှုန ်ီး ှ တ ယ် 

အ  လ ုဘတ ်ဂ က် ခ  ရဝ   မ ှ လ ည်ီး လွှတ ်ရတ  ်ထ မ ှ သူူ့မမ  ျို ြို့န ယ် ၊ က ုယ ်မမ  ျို ြို့န ယ် 

အပင င ်ီးခံုလုြ ် တ  ရတ   ှ တယ်။ အ  ခ  န ်မ ှ လ  ဘတ ်ဂ က်  ြို့ Circleက ုကကည ်လ ုက် င ် က ုယ ်မမ  ျို ြို့က ု 

ဘယ်ရလ က်စ  မ ်ီးရဆ င ်လ ဆ ုတ  သ န  ုငတ်ယ်။ အ  ဒ မ ှ  သူမ   ီးမမ  ျို ြို့န ယ်က (၁ ၅)ဘ လ ယံ တ ယ် ၊ 

က ုယ ်မမ  ျို ြို့န ယ်က (၇)ဘ ယ ယြံ   ခ  တ ယ်ဆ ု လွှတ ်ရတ  ထ် မ ှ  က ုယစ် ီးပြ ျို တ   အမတ ်က က ုယ ်မမ  ျို ြို့န ယ် 

  ံြို့မ  ျို ီးရ ီးအတ  က် ဘတ ်ဂ က်ရတ  င ်ခ  တ   န ည်ီးခ  လ ုဲ့။ လွှတ ်ရတ  ်ထ မ ှ ကတ  ကဝ တဝ် င ်ရအ င ် 

လုြ ်ခ  တ  ရတ  န ည်ီးလ ုဲ့ ဘတ ်ဂ က်အ န ည်ီးတ  ။ ဒေါ ရကက င  ် ဒ ဘတ ်ဂ က် Baseကလ အရ  ီးကက ီးတ ယ် ။ 

ဘ ရကက င  ်လ ဆ ုရတ   လွှတ ်ရတ ်က ုယစ်  ီးလှယ်က မ  ဆ ယ်တ   အခ  န ်မ ှ  ရဒသ  ံြို့မ  ျို ီးတ  ုီးတ တ ်ရအ င ် 

ဘယ်လ ုလုြ ်ရြ ီးမ ယ်၊ ရဆ င ်  က်ရြီးမ ယ်ရြ ေါ   တ ကယ်တ န ်ီးသူူ့အခ င  ်ရ ီး တ   အခေါ မ ှ  

သူူ့လုြ ်ရဆ င ်ခ က်က ု ပြ န ်တ  ုင ်ီးတ   ုဲ့ လ ုြ ေါ တ ယ်။ က ုယစ်  ီးလှယ်ရလ  င ်ီး တ စ ်ရယ က်က ု 

ရက ်မ  ှင ်က  က်(၆ ၀)ြ   စ ည်ီးရ ံုီးခ င  ်ရြ ီးတ ယ်။ အကယ်၍ က ုယစ်  ီးလှယ်ဟ  မြ  ီးခ  တ   (၅)န ှစမ် ှ  

သူဘ ရတ  လုြ ်ရြ ီးခ  လ  သူူ့ပြ ည်သူန  ဲ့ ဘယ်ရလ က်ထ  ရတ  ြို့ခ  လ  ဘ ယ်ရလ က်ထ  

ဝ န ်ရဆ င ်မ ှုရြ ီးခ  လ ဆ ုတ  အရ ီးကက ီးဆံု ီးအခ က်ြ  ။ ဥြ မ  ရပြ    င ် မ င ်ီးတ စရ်ယ က်က 

   တ စ ်   က ု မ င ်ီးရ  ီးမြ  ီးတ စ ်ကက မ ် မ င ်ီးမ ရ  ီး ခင ်တ စ ်ကက မ ် ရ  က်တ ယ် ဆ ုတ  မ   ျို ီးက ရသခ  တ ယ် 

မ ပ စ ်သင  ်ဘူီး။ ဒေါ ရကက င  ်ပြည ်သူန  ဲ့ ဘယ်ရလ က်ထ  ရတ  ြို့န  ုင ်လ  ဘယ်ရလ က်ထ  

ဝ န ်ရဆ င ်မ ှုရြ ီးန  ုငလ် ဆ တု   ကကည ်မြ  ီး ရ  ီးခ ယ်ရစ ခ င ်ြ ေါတ ယ်။ 



 ပြ ည်သူလူထုမျောျား၏ ရ  ျားရ ကောက်ခံက ုယစ်ောျားလှယ် ရလောင ်ျားမျောျားအရ ြ ေါ် ရမ ော်လင  ်ချက် စကောျားသံ မျောျား ( ကျြန်ျား) 
 

 

 

 

 

အခန  ်း (၁၀) 

ပြ ည သူလူထုမ  ်း၏ ရ  ်းရက က ခံက ုယ စ  ်းလှယ ရလ င  ်းမ  ်းအရြေါ် 

ရမ   လင   ခ က  စ က ်းသံမ  ်း (က ြန  ်း) 

 

အခ က အလက မ   ်း စ  မ  က နှှာ 

က  ျို က်မ ရ ော မမ  ျို ြို့န ယ ် - ပြ ည်သူလူထု ရမ  ော ်လင  ်ခ က်စ ကော ားသံမ  ော ား ၃၆ ၂-၃၆ ၃ 

ရခ ော င ်ားဆံုမမ  ျို ြို့န ယ ် - ပြ ည်သူလူထု ရမ  ော ်လင  ်ခ က်စ ကော ားသံမ  ော ား ၃၆ ၄-၃၆ ၅ 

မ ုဒံမုမ  ျို ြို့န ယ ် - ပြ ည်သူလူထု ရမ  ော ်လင  ်ခ က်စ ကော ားသံမ  ော ား ၃၆ ၆-၃၆ ၇ 

ရမ ော ်လမမ  ျို င ် မမ  ျို ြို့န ယ ် - ပြ ည်သူလူထု ရမ  ော ်လင  ်ခ က်စ ကော ားသံမ  ော ား ၃၆ ၈-၃၇၀ 

သံပ ြူ ဇ ြ် မမ  ျို ြို့န ယ ် - ပြ ည်သူလူထု ရမ  ော ်လင  ်ခ က်စ ကော ားသံမ  ော ား ၃၇၁-၃၇၂ 

ရ ားမမ  ျို ြို့န ယ ် - ပြ ည်သူလူထု ရမ  ော ်လင  ်ခ က်စ ကော ားသံမ  ော ား ၃၇၃-၃၇၄ 

က  ျို က်ထ ု မမ  ျို ြို့န ယ ် - ပြ ည်သူလူထု ရမ  ော ်လင  ်ခ က်စ ကော ားသံမ  ော ား ၃၇၅-၃၇၆ 

ရြ ေါ င ် မမ  ျို ြို့န ယ ် - ပြ ည်သူလူထု ရမ  ော ်လင  ်ခ က်စ ကော ားသံမ  ော ား ၃၇၇-၃၇၈ 

ဘီလင ်ားမမ  ျို ြို့န ယ ် - ပြ ည်သူလူထု ရမ  ော ်လင  ်ခ က်စ ကော ားသံမ  ော ား ၃၇၉-၃၈ ၀ 



 ပြ ည်သူလူထုမျောျား၏ ရ  ျားရ ကောက်ခံက ုယစ်ောျားလှယ် ရလောင ်ျားမျောျားအရ ြ ေါ် ရမ ော်လင  ်ချက် စကောျားသံ မျောျား ( ကျြန်ျား) 
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က  ျို က မ ရ  မမ  ျို ြို့ န ယ  - ပြ ည သူလူထု ရ မ   လင   ခ က  စ က ်းသံမ  ်း 

 

 

 

VoX PoP - Kyaikmaraw (Episode-1)   

(၁) ရန ော င ်လောမ ယ ် က ုယစ် ော ားလှယ်ရ ွေ 

ရပြ ော ထော ား   အ  ငု ်ား  စ ်ကယ်လုြ ် 

ရြ ားြ ေါ လ ုို့ြ   ရပြ ော ခ င ်ြ ေါ  ယ်။ 

(၂)  ြ ်  ော အ ွေက်ရကော င ်ား   အလုြ ် 

လမ ်ား  ုို့  ံ ော ား  ုို့ လ ုအြ ်    ရန  ော 

ရ ွေြ   လုြ ်ရစ ခ င ်ြ ေါ ယ်။ 

(၃) ကျွန မ်   ုို့ရဒသမ ှော က 

ရ  ှော ားြ ေါ ား ယ်၊ မ  ုား ွေင ်ားဘက်ဆ ုလည် ား 

ရ ကကီား   အ ွေက် ဒုကခရ ော က် ကက  ယ်။ ဒုကခပ စ ်   အခေါ လူကကီားရ ွေက  စ ်ရယော က်မ ှ ရ ော က် 

မ လော ရြ ားဘူား။ ြ  ဟ  အ ွေ ြို့ရ ွေ အလှြူ  ှငရ် ွေကြ   လော ရ ော က်ရထော က်ြ ံ  ကကည ်ရ  ြို့ရ ြားကက ယ် ။ 

ဒေါ ရကကော င  ် က ုယ ်အရ  အရမ လ ုမ   ျို ား  စ ်ကယ် အော ားက ု ား     သူမ   ျို ားြ   လ ုခ င ် ယ်။ 

(၄) လ ုအြ ် ော ရ ော   အမ  ော ားကကီားလ ုအြ ် ယ်။ ခုလက် ှ က စ ော ားဝ  ်ရန ရ ား မ လံုရလ ော က်ဘူား။ 

အရထ ော က်အြ ံ ရ ွေ အမ  ော ားကကီားလ ု ယ်။ 

(၅) အလုြ ်အက ုင ်အခွေင  ်အလမ ်ားရ ွေ လ ုခ င ် ယ်။ လူင ယ်ရ ွေက ု အလုြ ် န  ုင ်ရအော ငလ်ုြ ်ရြ ားရစ 

ခ င ် ယ်။ လူသွေော ားလမ ်ားရ ွေရ ော က်ရစ ခ င ် ယ်။ လမ ်ားရ ော က်မြ ီား ရ ဆင ်ားရပမ ော င ်ားမ  ှ ရ ော   

ရ  က်လော    အခေါ ရ ရ ွေပြ န ်ဆင ်ားစ  ော လမ ်ားမ  ှ ဘူား။ မ ရသခ ော ဘူ ားပ စ ်ရန  ယ်။ လြု ် င ်လည်ား 

ရသရသခ ော ခ ော ရလ ားလုြ ်ရစ ခ င ် ယ်။  ြ ်  ော   ုား က်ရအော င ် လုြ ်ရစ ခ င ် ယ်။ 

 

 

 

 



 ပြ ည်သူလူထုမျောျား၏ ရ  ျားရ ကောက်ခံက ုယစ်ောျားလှယ် ရလောင ်ျားမျောျားအရ ြ ေါ် ရမ ော်လင  ်ချက် စကောျားသံ မျောျား ( ကျြန်ျား) 
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VoX PoP - Kyaikmaraw (Episode-2)  

(၁) ကျွန ်မ   ုို့ြ ညော ရ ားမ ှော ဆ ု င ် 

ကျွန ်မ   ုို့ကမ ွေန ်  ငု ်ား င ်ားသော ားပ စ ်   အ ွေက် 

မ ွေန ်စော/မ ွေန ်ဘော သော က ု ထည  ်ရြ ားရစ ခ င ် ယ။် 

(ကျွန ်မ   ုို့က ဗ မ ောစ ကော ားသ ြ ်မ ‌ရပြော   လ် ုို့ 

အခက်အခ ပ စ ်လ ုို့) 

(၂) ရ  ားရ ကော က်ြ ွေ မ  ုင ်ခင ်ရ ော   

လော စ ည်ားရ ံုားထော ားကက ော ရြ ေါ  ။ ြ ညော ရ ား၊ 

က န ်ားမ ော ရ ား၊ စ ီားြ ွေော ားရ ား ၊ အလုြ ်အက ု င ် 

စ  ော ရ ွေ လုြ ်ရြ ားမ ယ်ဆ ုမြီား  စ ်ကယ် 

ရ  ားရကော က်ခံမြ ီားရ ော  လည်ား ရပြ ော ထော ား သလ ု 

လုြ ်ရြ ား  ုို့ လ ု ယ်။ အ မ ်ရပခမ   ရ ွေက ုလည်ား ရစ ော င  ်ရ ှော က်ရြ ား  ုို့လ ု ယ်။  

(၃) က   ျို က်မ ရ ော မမ  ျို ြို့န ယ်အရန န  ို့ရပြ ော  မ ယဆ် ု င ် က  ျို က်မ ရ ော မမ  ျို ြို့န ယ်က ု  ည် ည်မင  မ ်မင  မ ်ပ စ ်  ုို့၊ 

အလုြ ်အက ုင ်ရ ွေ  ှ   ုို့၊ အုြ ်ခ ျို ြ ်ရ ားဆ ုင ် ော မ မ    ပ စ ်  ုို့ လ ု ော ရြ ေါ  ။ 

(၄) လူကကီားရ ွေအရန န  ို့က န  ုင ်င ံမ ှော လ ုအြ ်   အရ ားက ု လုြ ်ရြ ေါ  ။  

(၅)  ြ ်ကွေက်ရက ား  ော ရ ွေက ု  ွေံြို့မ  ျို ား  ုား က်ရစ ခ င ် ယ်။ မ ွေန ်ပြ ည်န ယမ် ှော မ ွေနစ် ော ၊ မ ွေန ်ဘော သော ၊ 

မ ွေန ်စ ကော ား  ွေင ်က ယလ်ော ရစ ခ င ် ယ်။  

 

 

 

 

 

 

 



 ပြ ည်သူလူထုမျောျား၏ ရ  ျားရ ကောက်ခံက ုယစ်ောျားလှယ် ရလောင ်ျားမျောျားအရ ြ ေါ် ရမ ော်လင  ်ချက် စကောျားသံ မျောျား ( ကျြန်ျား) 
 

 

364 

ရခ  င  ်းဆ ံုမမ ျိုြို့ န ယ  - ပြ ည သူလူထု ရမ   လင   ခ က  စ က ်းသံမ  ်း 

 

VoX PoP - Chaungzone (Episode-1)  

 

(၁)ရခ ော င ်ားဆံုမမ  ျို ြို့န ယ်ရြ ေါ် မေှာ ဆ ု င ် က န ်ားမ ော ရ ား 

ဝ န ်ထမ ်ား ရ ော ်ရ ော ်အော ားန ည်ား ယ်။ အရ ား 

ရကကော င ်ားကကီားင ယ်ဆ ု င ် ဆ ော ဝ န ်ဆ ု ော အစ ်မ 

  ုို့မ ှော မ  ှ သရလော က်န ည်ား ယ်။ ကရလ ား   

အထူား ကုရ ွေလ ု ယ်၊ရဆားရ ံုအရဆော က်အ ဦား 

ရ ွေ လ ု ယ်။ ြ ညောရ ားန  ို့ ြ  ်သက်    

ကဏ္ဍရ ွေမ ှော လည ်ား ရအော က်ရပခအထ က ု ကက ည ် 

ရြ ား ရ စ ခ င ် ယ်။ 

(၂) ရန ွေ ော သီမ ှော ရ  ှော ား   အ ွေက်ရကကောင  ်မ ုို့ 

ရ က ုလံုလံုရလော က်ရလော က်  ရစ ခ င ် ယ်။ 

(၃) Tourism န  ို့ြ ်သက်မြ ီားရ ော  မ ှ ြ  ုမြ ီားရ ော   လုြ ်ရစ ခ င ် ယ်။ သဘော ဝ ြ ဝ် န ်ားက င်န  ို့  

ြ  ်သက်မြ ီား   ုား က်ရအော င ်လုြ ်မြ ီားရ ော  မ ှ Tourism Attraction ပ စ ်ရအော င ် လုြ ်ရစ ခ င ် ယ်။ 

(၄) ကျွန ်ရ ော ်  ုို့က  စ ်ရန ို့လုြ ်မ ှ  စ ်ရန ို့စ ော ားဆ ုရ ော   လွေယလ်ွေယ်ကူကူ ရခ ော င ်ရခ ောငလ်ည ်လည် န  ို့ 

လွေ ်လွေ ်လြ ်လြ ် လုြ ်စော ားန  ုင ်  ုို့အ ွေက် ပ စ ်ရစ ခ င ် ယ်။ 

(၅)  စ ီားြ ွေော ားရ ား၊ လူမ  ရ ား၊ ြ ညော ရ ားရ ွေက ု ရကော င ်ားရကော င ်ားမ ွေန ်မ ွေန ်စန စ ်က က န  ို့ လူထုအသံ က ု 

န ော ားရထ ော င ်မြ ီား လ ုအြ ်ခ က်ရ ွေက ု ပ ည ်ဆည်ားရြ ားန  ုင ် မ ယ်ဆ ု င ်  ကယ ်ဒမီ  ုကရ စ ီ န  ုင ်င ံရ ားစ နစ ် 

ရ ွေဆီမ ှော ပြ ည်သူလူထုရ ွေရ ော အစ  ုား ရ ော ရြ  ော ်ရြ  ော ် ွှင ် ွှင ်န  ို့  ည်ရဆော က်သွေော ားန  ုင ်    န  ုင ်င ံရ ား 

 စ ်ခုက  ုကျွန ်မ ကရမ  ော ်လင  ်ထော ား ယ်။ 

 

 

 



 ပြ ည်သူလူထုမျောျား၏ ရ  ျားရ ကောက်ခံက ုယစ်ောျားလှယ် ရလောင ်ျားမျောျားအရ ြ ေါ် ရမ ော်လင  ်ချက် စကောျားသံ မျောျား ( ကျြန်ျား) 
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VoX PoP - Chaungzon (Episode-2)  

(၁ )ကျွ န်ရတောတ်  ုို့န ုင်ငံမှော က အလ ုြ်လုြ် 

လ  ုို့ ှ  င် အဖ  ွဲ့ အစညျ်ားအချ င်ျားခ ျ င်ျား ြူျားရ ြေါင်ျားမှု  

အော ျားနည်ျားတ ယ။် အ  ဒေါရ ကော င ် ကရ မောက် 

ကမရတ   ပ ဖစ်တ ယ။် ခလု မ်ျားဆ လုည်ျား တ စ်နှစ် 

တ စ်ရ ခ ေါက်ရလ ောက် ရ ကောရ် န တယ်။ ည  ည   

န ှုင်ျားန ှုင်ျား  လ ုြ်မယ်ဆ  ု င် တ စ်ခ ေါထ  န ို့ပ ြတ ်  

တော ရ ြေါ  ။ ခကု ခဏ ခဏ လ ုြ်ရ န တယ။် 

ကျွ န်ရတောတ်  ုို့က ြေါတ ီအစ  မ ှ ဘူျား။ ရ ကော င်ျား   

ရ ကော င်ျားမ န်မ န်လုြ်န ုင်တ    ဘယ်ြေါတကီ ုမဆ  ု

အော ျားရ ြျားတယ။်  

(၂)  ဒကီျွ န်ျားရ ြေါ်န ို့ြတ ်သက်ပ ြီျားရတော   

အရ ကော င်ျားဆံျုား ပ ဖစ်ရ အော င်လ ုြ်ရ ြျားဖ ုို့ ယ။် အော ျားလ ံုျားက ုမခ   ပ ခော ျားြ  တ န်ျားတ ူညတီ ူ ကည ်ရှုန ုင်ဖ ုို့ ယ။် 

လ  ုအြ်ခ ျက်  ရ လျားရတ  က လုည်ျား အရကော င်ျားဆံျုားပဖစ်ရ အော င် လ ုြ်ရ ြျား န ုင်ဖ ုို့ရ ြေါ  ။  

(၃)  အဓ ကကရတော  အလ ုြ်အက ုင်အဆင်မရပ ြဘူျားရ ြေါ  ။ အ င်က ဆ င်ုကယ်သက်တ မ်ျားတ  ုျားတ    အလ ုြ်လုြ် 

တယ်၊ ခ ုရုံျားြ တ ်ထော ျားရတ ော   ကျွ န်ရတော ်အလ ုြ်ပြြုတ ်သ ော ျားတ ောရ ြေါ   Taxi ရ မော င်ျားရ န တယ်။ အ  ဒေါရ  ကော င ် 

အလ ုြ်တ စ်ခရု လော က် လ  တု ောရ ြေါ  ။  

(၄)  တက်လောတ   အစ ုျား အရ နန ို့ရတော   ပ ြညသူ်ရတ  က ု အလ ုြ်အက ုင်အခ  င ်အလ မ်ျား အမျော ျားကကီျားရ ြျားရ စ 

ခ ျ င်တ ယ။် န ုင်ငံပ ခော ျားမှော ခက်ခက်ခ  ခ  န ို့ မျ က်နှှာ အငယခ် ံပ ြီျား မလ ုြ်ရ စခ ျ င်ဘူျား။ က ယု်န ုင်ငံမှော အမျ ော ျားကကီျား  

မစုမ လည ်ျား စော ျားပ ြီျားရသောက်ပ ြီျား မ သော ျားစုန ို့တတူရူ န မယဆ်  ု င် ရ ကော င်ျားတော ရ ြေါ  ။  ရ  ောဂေါအခ ျ  န်မှော  

ကျွ န်ရတော  ်မ သော ျားစုန ို့လ ည် မရတ  ွဲ့  ဘူျား၊ အော ျားလ ံုျားက ု  ကည ရ် ြျားရ စခ ျ င်တယ်ရ ြေါ  ရ နှာ။်  

(၅)  စော ျားဝတ ်ရ နရ  ျား၊ ြညောရ  ျား၊ စီျားြ ော ျားရ  ျား၊ လမူှုရ  ျား၊ အော ျားလ ံုျားက  ုတ  ုျားတ က်ရ စချ င်တယ်။ ရ နှာက် ပ ြီျားရတ ော   

တ  ုင်ျား င်ျားသောျားစညျ်ားလ ံုျားညီည တပ် ြီျားရတော   တ န်ျားတညူတီ ူ  ှ ရ စချ င်တယ။် ပ ြီျားတ    အခ ေါမှော တ စ်ရ န ော  

န ို့တ စ်ရ န ော ကုန်သ ယတ်   ရ န ော မှောလည်ျား တစ်ညီထ   ပ ဖစ်ရ စခ ျ င်တယ်။ ြညောရ  ျား န ို့ြတသ်က် င်လည်ျား 

 န်ကုန်က ုသ ော ျားမှသော အဆင်ရပ ြတယ်၊ အကယ်၍ ရ မော ်လပ မ ြုင်မှော ြ  သင်န ုင်မယ်ဆ ု င် ြ ုပ ြီျားရ တော   

အဆင်ရ ပ ြတော ရ ြေါ  ။ ကျ န်ျားမောရ  ျားအ ဆ လုညျ်ား  န်ကုန်ပ မ ြုွဲ့ ကကီျားမှော သ ော ျား တောထ က် က ယု်ရဒသမှော 

စုံစုံလ င်လင် မယ်ဆ  ု င် ဒီမှော ြ  ကု ကမှောရ ြေါ  ။  

 

 

 



 ပြ ည်သူလူထုမျောျား၏ ရ  ျားရ ကောက်ခံက ုယစ်ောျားလှယ် ရလောင ်ျားမျောျားအရ ြ ေါ် ရမ ော်လင  ်ချက် စကောျားသံ မျောျား ( ကျြန်ျား) 
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မုဒ ံုမမ ျို ြို့န ယ  - ပြ ည သူလူထု ရမ   လင   ခ က  စ က ်းသံမ  ်း 

VoX PoP - Mudon (Episode-1) 

(၁) မ ုဒံမုမ  ျို ြို့န ယ်  ြို့ က ုယစ် ော ားလှယ်က ပြ ည်သူလူထု 

  ြို့က ုယစ် ော ားလှယ်ြ  ပ စ ် ယ်။ ပြ ည်သူ လူထု  ြို့ 

က ုယစ် ော ားလှယ်က ု အရလ ားန က် ထော ားမြ ီား ရ ော   

ဘော လုြ ်လုြ ်သူ  ုို့န  ို့ ည  န   င ်ား   ုင ်ြ င ်မြ ီားရ ော   

လုြ ်မ ယ် ဆ ု င ် မ ှန ်ကန ်   လမ ်ားရကကော င ်ားရြ ေါ် က ု 

ြ  ုရ ော က်မ ယ်။ ရခ ်အဆက်ဆက် ပ  ်သန ်ား 

လော  ော ဒလီ ုြ ံုစ ံ မ   ျို ားမ ပ စြ်  န  ို့ ဗဟ ုမှော ြ   

လုြ ်မြ ီားရ ော   ပြ န ်ပြန ်ခ ပြ   အခေါမ ှော မ ရပြလည ်မ   

ရ ွေ ြ ဋ  ြ ကခရ ွေ ပ စ ်ရန ော က ုရ ွေြို့  ယ်။ 

ဘော လုြ ်င န ်ားြ  လုြလ်ုြ ် ပြ ည်သူလူထု  ြို့ ဆန ဒန  ို့အ ညီ 

လုြ ်မ ယ်ဆ ု င ် ြ  ုရကော င ်ားြေါ  ယ်။  

(၂) အမ   ျို ားသမ ီားလွှ ်ရ ော ် က ုယစ် ော ားလှယ်ရ ွေက ုရပြ ော ခ င ် ော က အ မ ် ွေင ်ားအကကမ ်ား က်မ  ရ ွေက ု 

န ည်ားရအော င ် လုြ ်ရစ ခ င ် ယ်။   ော မေှာ ဆ ု င ် မ ူားယစ ်ရဆားဝ ေါ ားက အ မ ်ားက ု အပ စ ်မ  ော ား ယ်။အ  ဒေါ ရကကော င  ် 

မ ူားယစ ်ရဆားဝ ေါ ားန  ို့ ြ က်သက်မြ ီား ထ မ ်ားခ ျို ြ ်ကော ကွေယ်မ ရ ွေ လုြ ်ရစ ခ င ် ယ်။ 

(၃) လူင ယ်ရ ွေအဓ  က င ်ဆ ုင ်ရန      Challenge ရ ွေထ မ ှော ဆ ု င ် အလုြ ်အက ုင ်အခွေင  ်အလမ ်ား  

 ှော ားြ ေါ ား    အ ွေက်ရကကော င  ် ဘွေ ြို့ ရြ မ ယ လ်ည ်ား အလုြ ်မ  ှ    သူရ ွေမ  ော ား ယ်။ အ  ဒေါ ရကကော င  ် 

လွှ ်ရ ောထ်  ရ ော က်သွေော ားမ ယ ်လူရ ွေ အစ  ုား အ ွေ ြို့ထ က ု ရ ော က်သွေော ားမ ယ ်သူရ ွေအရန န  ို့ လူင ယ်ရ ွေ 

အ ွေက် ြ  ုမြီားရ ော   လက်လှမ ်ားမ ှီ    အလု ြ ်အက ုင ်အခွေင  ်အလမ ်ားက ု ရ ော ်ရဆော င ်ရြ ားရစခ င ် ယ်။ 

မ ွေန ်ပြ ညန် ယ်  ြို့ အရပခရ န အ  မ  ုား ော သီရ ော က်မြ ီဆ ု င ် ရ ကကီား ော မ   ျို ားရ ွေ ကကံျို ရ ွေြို့  ယ်။ 

ဒေါ ရကကော င  ်မ ုို့လ ုို့ Master Plan မ   ျို ားရ ွေ၊ Strategy ရ ွေဆွေ မြီားရ ော   အရကော င ်ားဆံုား Resilient  ှ   ုို့အ ွေ က်  

ပြ င ်ဆင ် ော မ   ျို ားရ ွေ ကွေင ်ားဆင်ားမြ ီား ရဒသ  ြို့အ ရပခအရန က ုကကည ် ော မ   ျို ားရ ွေ ပ စရ်စ ခ ငြ် ေါ ယ်။ 

(၄) ဘယ်အစ  ုား ြ   က်လော  က်လော လမ ်ား  ံ ော ားန  ို့ အရဆော က်အအုံရ ွေ လုြ ်ရြ ား မ ယ ် ော ဝန ် 

ပ စ ် ယ်။ အဓ  က အရပြ ော င ်ားအလ  စ ်ခုက ု ပြ ည်သူလူထုက လ ုခ င ် ော ပ စ ် ယ်။ အရပြ ော င ်ားလ  

 စ ်ခုမေှာ မ ူဝ ေါ ဒြ  ုင ်ားဆ ုင ် ော ပ စ ်ရစ ၊ ဥြ ရဒြ  ငု ်ားဆ ုင ် ော ပ စ ်ရစ ၊ ကျွန ်ရ ော ်  ုို့က   ငု ်ား ငာ်းသော ားန  ုင ် င ံ 

ပ စ ်   အ ွေက်  က်ဒ ယ်ပြ ည်ရထ ောင ်စ ုက ု လ ုခ င ် ော ပ စ ် ယ်။ 

(၅) မ ုဒံမုမ  ျို ြို့န ယမ် ှော အစ  ုား ရက ော င ်ားဆ ု င ် ပြည ်စ ံု ယ်။ ကျွန ်မ   ုို့ မ ွေန ်အမ   ျို ားသော ားရက ော င ်ားဆ ု င ်ရ ော   

မ ပြ ည ်စ ံုဘူား။ စ ်ခ  ျို ြို့ဆ ု င် စော သင ်ရက ော င ်ား မ ှ ဘူား၊ ဇ ြ်မ ှော သင ်  ယ်၊  စ ်ခ  ျို ြို့ဆ ု င ် ရဆော က်ရန 

 ုန ်ားြ   ဆ ုရ ော   ြ  ုက်ဆံအခက်အခ ပ စ ် ယ်။ 



 ပြ ည်သူလူထုမျောျား၏ ရ  ျားရ ကောက်ခံက ုယစ်ောျားလှယ် ရလောင ်ျားမျောျားအရ ြ ေါ် ရမ ော်လင  ်ချက် စကောျားသံ မျောျား ( ကျြန်ျား) 
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(၆) ကျွန ်ရ ော ်  ုို့  ော မ ှော ဆ ု င ် လယ်သမ ော ားရ ွေမ  ော ား ယ်၊  ော ဘော စ  ုက် ယ်။ ဒီအြ  ုင ်ားက ု  ပခော ား 

န  ုင ်ငနံ  ို့ ယှဉ်လ ုက်မ ယ်ဆ ု င ် ထွေက်န  န ်ားရ ွေကွေော  ယ်။ လယ်သမ ော ားရ ွေက ရ ော င ်ားခ င ်   ရ ား န  ို့ 

ရ ော င ်ားခွေင  ်မ ှ ဘူား။ ြ ွေ စ ော ားရ ွေဝ ယ်    ရ ားန  ို့ြ  ရ ော င ်ား  ယ်။  ော ဘော ဆ ု င ်လည်ား ဒီ  ုင ်ားြ   သူ  ုို့ရြ ား     

ရ ားန  ို့ြ  ရ ော င ်ား  ယ်။ က န ်ားမ ော ရ ားြ  ုင ်ားန  ို့ ြ  ်သက်မြ ီားရ ော  လည်ား လုြ ်ရဆော င ်ရစ ခ င ် ယ်။ 

 

VoX PoP - Mudon (Episode-2) 

(၁) မ ုဒံမုမ  ျို ြို့န ယ်မေှာ ဆ ု င ် က န ်ားမ ော ရ ား အသ ြ ညော 

 အော ားန ည်ား ယ် ဒေါ ရကကော င  ် ဘယ်အစ  ုား ြ   

 က် က် က န ်ားမ ော ားရ ား အ သ  ြ ညော ရြ ားရ ွေ 

မ  ော ားမ  ော ား လုြ ်ရြ ားရစ ခ င ် ယ်။ လမ ်ားြ န ်ား 

ဆက်သွေယ်ရ ား ရ ကော င ်ားရြ မ ယ ် လမ ်ားရ ွေက 

မ ရကော င ်ားဘူား။ စ ီားြ ွေော ားရ ားရခ ော င ်လည်လ  ုို့ ှ  င ် အ  ဒီ 

အစ  ုား က  ုအော ားရြ ားကက မ ယ်လ ုို့ပမ င ် ယ်။ 

(၂) ဦား  ုို့က လယ်သမ ော ားဆ ုရ ော   အခုဆ ု င ် 

စ ြ ေါ ားရ ွေက ြ  ုားက ရန မြ ီ ဘယ်လ ုကော ကွေယ်မလ  ။ 

ဒေါ ရကကော င  ်မ ုို့လ ုို့ န ည်ားြ ညော ရ ွေ အမ  ော ားကကီားလ ုအြ ် ယ်။  

(၃) လူင ယ်ရ ွေက ု သူ  ုို့  ြို့န ယ်ြ ယ်ကဏ္ဍ အသီားသီ ားမ ှော ရန  ော ရြ ားရစ ခ င ် ယ်။ ရန ောက် စ ်ခုက 

 ြ ်  ော လူထနု  ို့ြ  ်သက် င ် အစ  ုား ဝ န ်ထမ ်ားရ ွေမ ှ ဒီအလုြ ်က ု လုြ ် မ ယ်ဆ ု ော မ   ျိုားမ ဟု ်ြ  န  ို့ 

လမ ်ား ံ ော ားရ ွေ၊ ရပမော င ်ားရ ွေရ ော ်   ရန  ော မေှာ အလုြ ်သမ ော ားရ ွေမင ှော ားြ    ြ ်  ော ကလူရ ွေန  ို့ ြ ူားရြ ေါ င ်ား 

မြ ီားလုြ ်ရစ ခ င ် ယ်။ အြ င ်အရကကော င ်ားက ု လူထုရ  ွေသ ရအော င ် ြ ညော ရြ ားရစ ခ င ် ယ်။ 

(၄) ကျွန ်ရ ော ်ရပြ ော ခ င ် ော က က ော ား၊ မ ၊ LGBT ြ  ပ စ ်ပ စ ်၊ မ သန ်စ ွေမ ်ားြ  ပ စ ်ပ စ ် လူမ   ျို ား၊ ဘ ော သော မ ရ  ား 

ခွေ ပခော ားဆက်ဆံမ  ရ ွေ ကင ်ား ှင ်ားရအော င ် ရဆော င ်  က်ရြ ားရစ ခ င ် ယ်။ 

(၅) လူင ယ်ရ ွေ မ ူားယစ ်ရဆားဝ ေါ ား အလွေနအ်ကျွံသုံားစ ွေ ရန မ  က ု  မ ်ား   သူက  စ ်လံုားစ န ှစ ်လံုားစ 

ြ   မ ်ားရန ကက ယ်။ ဒ ုင်ကကီားရ ွေက ု မ  မ ်ားကကဘူား။ ရန ော က် က်လော မ ယ ်အစ  ုား က ု မ ူားယစ ်ရဆားဝ ေါ ားန  ို့ 

ြ  ်သက်မြ ီား  င ်ား င ်ားကကြ ်ကကြ ် က ုင ် ွေယ်ရစ ခ င ် ယ်။ 

 

 



 ပြ ည်သူလူထုမျောျား၏ ရ  ျားရ ကောက်ခံက ုယစ်ောျားလှယ် ရလောင ်ျားမျောျားအရ ြ ေါ် ရမ ော်လင  ်ချက် စကောျားသံ မျောျား ( ကျြန်ျား) 
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ရမ  လမမ  ျို င  မမ  ျို ြို့န ယ  - ပြ ည သူလူထု ရမ   လင   ခ က  စ က ်းသံမ  ်း 

 

VoX PoP - Mawlamyine (Episode-1)  

(၁) ဒီရ  ားရကော က်ြ ွေ မှော ဘယ်ြ ေါ  ီြ   န  ုင ်န  ုင ်

ကျွန ်ရ ော ်ကရ ော   ြ ေါ  စီ ွေ မ ှ ြေါ ဘူား။ က ု ယ်စ ော ားလှယ် 

ပ စ ်လော   အခေါ က  င် အမ  ်ပ စလ်ော   အခေါ က  င် 

ကျွန ်ရ ော ်  ုို့ ပြ ညန် ယ်က ု   ော ားဥြ ရဒစ  ုားမ  ုားရ ား၊ အဓ  က 

ကရ ော   အဂ  ရ ွေြ ရြ  ော က်  ုို့ ဘယ်ရန ော ြ  ပ စ ်ပ စ ်

လက်မ ထ ုား င ် မ  သလ ု ပ စ ်ရန  ော က  ု ရ  ော က်ရစ 

ခ င ် ယ်။ ရဆားရ ံုသွေော ား င ်လည်ား ရဆားရ ံုရလ ော က်ရြ ေါ  ရန ော ်

ဥြ ရဒဆ ု င ်လည်ား ဥြ ရဒ ရလ ော က်ရြ ေါ  ရနော ် အ  ဒေါ ရ ွေ 

အော ားလံုားက ု က ျွန ်ရ ော ်က အဂ   ရြ  ော က်ရစ ခ င ် ယ်။ ဒီဟော ရြ  ော က်သွေော ားမ ယ်ဆ ု င ် က န ် ော 

အော ားလံုားက   ု ား က်  ုို့က လွေယ်လွေယ်ကူကူန  ို့ ပ စ ်လော လ မ  ်မယ်ရ ြေါ  ရနော ်။ 

(၂) လုြ ်ရဆော င ်ရစ ခ င ် ော ကရ ော   စ ော ားဝ  ်ရန ရ ားန  ို့ အလုြ ်အက ုင ်ရလားရ ွေက ု အဆင်ရပြ 

သွေော ားရအော င ် ရပြ ရပြ လည ်လညန်  ို့ပ စ ်သွေော ားရအော င ် ဒေါ ရလ ားရ ွေရ ော   ရမ  ော ်လင  ်ခ က်  ှ ြေါ ယ်။  

(၃) ဒီ ြ ်ကွေက်ရ ွေ  ြ ်ကွေ က်ရ ွေမ ှော  ှ     ရ ရပမ ော င ်ားရ ွေက ုလည်ား  ူားရစ ခ င ် ယ်။ ရ ရပမ ောင ်ားရ ွေက 

  မ ်  မ ်ရလားရ ွေ အစမ်   ုို့ ြ ်ကွေက်မေှာ ဆ ု င ် မ  ုားန ည်ားန ည်ားမ  ော ား ော န  ို့ ရ ကအ မ ်ရ ှြို့မ ှော အ ုင ်ရန မြ ီ။ 

ရ ရပမ ော င ်ားက ဉ်ားသွေော ား ော က ုလည်ား ပြ န ် ာူးရစ ခ င ် ယ် ။ အစ ်  ုို့ ြ ်ကွေက်မ ှော ဆ ု င ်  စ ်ခ  ျို ြို့  

လမ ်ားရ ွေလည်ားက ဉ်ား ယ် ၊   စ ်ခ  ျို ြို့လ မ ်ားရ ွေလည်ား မ က ဉ်ားဘူ ား ကော ားထော ား    ရန  ော ရ ွေက ုလည်ား 

လုြ ်ရြ ားရစ ခ င ် ယ်။ ကော ားရ ွေက ဝ င ်မြ ီား င ် မ ထွေက်ရ ော  ဘူား။ ဆ ုင ်ကယ် ရ ွေသွေော ားလော    အခေါ က  င် 

မ  က်န ှော ခ င ်ားဆ ုင ်အ မ ်န  ို့ အဆင်မ ရပြ ရ ော  ဘူား။ အ  ဒေါ ရလ ားရ ွေက ုလည်ား လ ုက်လုြ ်ရြ ားရစ ခ င ် ယ်။ 

အစ ်မ   ုို့ကကော ား ူား ော က ြ ေါ ကင ် ှ မှ ကော ားဝ ယ်  ော   ုို့  ကယ်လ ုို့ ကော ားြ ေါ ကင ်မ  ှ  င ်ရ ောင ်မ ှ 

ဂ ရု ော င ်ရ ွေ ှ  ယ် ထော ားလ ုို့  ယ် အ  ဒေါ က  ု မ ထော ားကကဘူား ။ ဒေါ ရ ွေက ုလည်ား လုြ ်ရြ ားရစ ခ င ် ယ်။ 

အစ ်မ   ုို့ကရ ော   ရပြော ရ ော  ရပြော  ော ှ  ယ။်  စ ်ခေါ  စ ်ရလက  င ် ရ ံုားရ ော က် ယ် မ  ငှာ်းရြ ားဘူ ား။  

(၄) ဘယ်က ုယစ် ော ားလှယ်ရလ ော င ်ားြ  အန  ုင ်  ြေါ အဓ  က က ုဗစ ်က  ု ထ ထ ရ  ော က်ရ ော က် 

ကော ကွေယ်ရြ ား  ုို့။ အ  ဒေါ ရြ  ော က် င ်လည်ား ရန ော က်ြ  ုင ်ား ြ ညော ရ ား၊ က န ်ားမ ော ရ ားကဏ္ဍရ  ွေ 

အော ားလံုားအဆင်ရပြ မ ှော က န ်ားမ ော ရ ားကဏ္ဍက ု အ င ်ကော ကွေယ်မှြ   အဆင်ရပြ မ ှော ။ ြ ညော ရ ား 

ရက ော င ်ားရ ွေ ၊ ရ ားရ ွေ အ ကုန ်ပြ န ်လည် ွေင  ်လှစန်  ု င ်ရအောင ် လုြ ်ရြ ားန  ုင ်    က ုယစ် ော ားလှယ် 

ရလ ော င ်ားရ ွေက ု ြ  ုလ ုခ င ် ယ်။ 



 ပြ ည်သူလူထုမျောျား၏ ရ  ျားရ ကောက်ခံက ုယစ်ောျားလှယ် ရလောင ်ျားမျောျားအရ ြ ေါ် ရမ ော်လင  ်ချက် စကောျားသံ မျောျား ( ကျြန်ျား) 
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(၅) လူမ   ျို ားဘော သော မ ခွေ ပခော ားြ   အခုကျွန ်ရ ော ်  ုို့မေှာ စစ ်ရဆားရ ားကဒ်မ  ှ  ော ရလ ားက ု 

န  ုင ်င ံသော ားအရန န  ို့  ှ ရအော င ်လုြ ် ရြ ား မ ယ်။ အမ  ော ားအော ားပ င  ်အခုက မ   ော ကမ  ော ား ယ်။ 

ရင ွေရကကားမ  က်န  ုင ် ော ကမ  ော ား ယ်။ ရန ော က်မြ ီားရ ော   ရဆားရ ံု အရန အထော ားမ ှော လည ်ား 

ရင ွေရကကားမ  က်န  ုင ် ော က မ  ော ား ယ်။ အခုလ ုအရပခရ န မ   ျို ားမ ှော ရ ော ဂေါ အရပခရ နရကကော င  ် အလုြ ်လက် 

မ   ရ ွေလည်ား အမ  ော ားကကီားပ စ ်လော ြ ေါ မြ ီ။ Taxi အရန အထော ားမ   ျို ားမ ှော ဆ ု င ်လည်ား မ  သော ားစ ုစ ော ားဝ  ်ရန ရ ား 

ရ ွေအဆင်မ ရပြ  ော အမ  ော ားကကီား ှ လော ြ ေါ မြ ီ။ 

 

VoX PoP - Mawlamyine (Episode-2)   

(၁) မ ွေန ် ပြ ညန် ယ်ဘက်မ ှော ရ ော   ရ ကကီား ော 

ရ ွေန ှစ ်  ုင ်ား ပ စ ်ရန  ယ်။ ဒီန ှစ ်ရ ော   

ကံရကော င ်ား ယ်ြ   ရပြ ော  မလော ားရြ ေါ  ရန ော ် ရ ကကီား 

 ော ရ ော   မ ပ စ ်သွေော ားဘူား။ အ  လ ုမ  ျို ားပ စ ်   အခေါ မေှာ 

အစ  ုား အရန န  ို့ ဆန ်ရ ွေစော ားစ  ောရ ွေလှြူ ောန  ို့ မ  ြ ် န ိ်ု့ 

သွေော ားရစ ခ င ်ဘူား။ ပ စ ်န  ုင ်မ ယ်ဆ ုလ ုို့ ှ  င ် ရန ော က်နစှ ်မ ှော 

ဆ ု င ် ရ ကကီားန  ုင ် ယ်၊ ရ ော င ်မြ  ျို န  ငု ် ယ်၊ ရပမ မြ  ျို 

န  ုင ် ယ်ဆ ုလ ုို့ ှ  င ် အ  လ ုမပ စ ်ရအော င ် ဘယ်လ ု 

ကော ကွေယ်လ ုို့ မ လ ။ ကော ကွေယ်လ ုို့ မ  ဘူား ဆ ု င ်လည်ား အ  လ ုပ စ ်လော  င ် ဆံုားရ ံ ားမ  န ည်ားရအော င ် 

ဘယ်လ ုစ ီစ ဉ်လ ုို့ န  ုင ်မလ ဆ  ု ော က ု အစ  ုား အရန န  ို့ System  စ ်ခုအရန န  ို့ ခ ထော ားရစ ခ င ် ယ်။ 

အ  လ ုမ  ျို ား ှ မယ်ဆ ုလ ုို့ ှ  င ်ရ ော   ကျွန ်ရ ော ်  ုို့အရန န  ို့ ရန ို့စ ဉ်ဘဝ သွေော ားလော     အခေါ မေှာ လည ်ားြ  ုမြီားရ ော   

အဆင်ရပြ  ယ်။ ဒေါ  အပြ င ် ကျွန ်ရ ော ်  ုို့ အခွေန ်ရ ွေ   ုားရကော က် ယ်။ အစ က ပြ ည်သူ 

 စ ်ရယော က်အရနန  ို့ စ ဉ်ားစ ော ားမ   ော က မ ရကော င ်ားဘူားလ ုို့ပမ င ်မ   ယ် ။ သ ုို့ရြ မ ယ ် ရသခ ော ပ ြ န ်စ ဉ်ားစ ော ား 

ကကည ်လ ုက်   အခေါ မ ှော က ရ ော   အစ  ုား အရနန  ို့ အခွေန ်က ုရ ော     ုားရကော က်သင  ်  ယ်။ ဒေါ ရြ မ ယ ် 

  ုားရကော က် ော န  ို့အညီ ပြ ည်သူရ ွေဘက်က ုလည်ား Public Service ရကော င ်ားရကော င ်ားရလား လုြ ်ရြ ား 

ရစ ခ င ် ယ်။ 

(၂) လူင ယ် စ ်ရယော က် အရန န  ို့ဆ ု င ်  န ်ကုန ်လ မု   ျို ား မမ  ျို ြို့ကကီားကလူင ယ်ရ ွေထြ ် ကျွန ်ရ ော ်  ုို့က 

အခွေင  အ်ရ ားြ  ုန ည်ား ယ်။ အ  ဒအီ ွေက်ရကက ော င  ် ကျွန ်ရ ော ်  ုို့က ု အခွေင  ်အလမ ်ား ြ  ုရြ ားရ စ ခ င ် ယ်။ 

လူင ယ်ရ ောရ် ောမ်  ော ားမ  ော ား (၇၀) ော ခ ုင ်န  န ်ားရလ ော က်မ ှော အလုြ ်အက ုင ်အ  အက ဆ ုမြီား မ  ှ ရန ဘူား။ 

အ  ဒအီ ွေက်က ု အလုြ ်အက ုင ်အခွေင  ်အလမ ်ား ရ ွေ လ ုအြ ် ယ်။ ရန ော က် စ ် ခုက လူင ယ်ရ ွေ  ြို့ 

လုြ ်ြ  ုင ်ခွေင  ် လငူ ယ်ရ ွေက ု ရြေါ က်ရ ော က်ရအော င ် လုြ ်ရြ ား ော  ုို့ ရပမ ရ ော င ်ရပမ  ော က်ရြ ား ော   ုို့ 

ထူားချွန ်    လူင ယ်ရ ွေ ှ  င ်လည်ား ရပမ ရ ော င ် ရပမ  ော က်ရြ ား     ြ ံုစ ံမ   ျို ားရ ွေ လ ုအြ ် ယ်။ 

ြ ညော ရ ားြ  ုင ်ားဆ ုင ် ောမ ှော ဆ ု င ်လည်ား ြ ညော ရ ားအခွေင  ်လမ ်ားက အ မ ်ားက ုန ည်ားြ ေါ ား    အ ွေက် 



 ပြ ည်သူလူထုမျောျား၏ ရ  ျားရ ကောက်ခံက ုယစ်ောျားလှယ် ရလောင ်ျားမျောျားအရ ြ ေါ် ရမ ော်လင  ်ချက် စကောျားသံ မျောျား ( ကျြန်ျား) 
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ရက ော င ်ားြ ညော ရ ားအပြ င ် ပြ င ်ြ ြ ညော ရ ား ရ ွေလည်ား အမ  ော ားကကီ ား လ ုအြ ် ယ်။ ပြ င ်ြ ြ ညော ရ ားက 

ကျွန ်ရ ော ်  ုို့  ြို့မမ  ျို ြို့မ ှော အ မ ်ားက ု ှော ား ယ်။ အ  လ ုမ  ျို ားရ ွေက ု ြ ုဂဂလ ကအရန န  ို့ လုြ ်ရြ ား ော ထ က် 

အစ  ုား အရန န  ို့ လုြ ်ရြ ားန  ုင ်မ ယ်ဆ ု င ် အ မ ်ားက ု ရကော င ်ားမ ယ်လ ုို့ ပမ င ်မ   ယ်။ 

(၃) အလုြ ်အက ုင ်အခွေင  ်အလမ ်ားအ န ည်ားင ယ် ှော ားြ ေါ ားမ   ယ်၊ အလုြ ်အက ုင ် ှော ရ ွေ ခက်ခ မ  ရ ွေက ု 

 က်လော မ ယ ် အစ  ုား အ ွေ ြို့အစ ည်ားရ ွေအရနန  ို့ အ က်န  ုင ်ဆုံား ရလ  ော  ခ ရြ ားရစ ခ င ် ယ်။ အ  ဒကီ စ စန  ို့ 

ြ  ်သက်မြ ီားရ ော  လည်ား မ ွေန ်ပြ ည်န ယမ် ှော စ ီားြ ွေော ားရ ား စ က်မ  ဇုံ ည်ရဆော က်မ ယ်ဆ ု    က စ စလည် ား 

ပ စ ်လော ရစ ခ င ် ယ်။ အ  ဒေါ ပ စ ်လော ခ   ငလ်ည ်ား ဒီပြသန ော ရ ွေက ု ရပ  ှင ်ားလော န  ုငမ် ယ်လ ုို့ 

ကျွန ်ရ ော  ်အရနန  ို့ ထင ်ြ ေါ ယ်။ 

(၄) ကမ ်ားန ော ားလမ ်ားမ ှော ဆ ု င ်လည်ား  ွေံြို့မ  ျို ား  ုား က်မ   လုြ ်လ ုို့    ရန  ော ရ ွေ အမ  ော ားကကီား ှ  ယ် ။ 

Tourism အြ  ုင ်ားရ ွေလည်ား လုြ ်လ ုို့  ယ်။ ကုန ်  ုက်ကကီ ားကကီားရ ွေ ရ  ားဝ ယ်ထွေ က်လ ုို့     

ရန  ော မ   ျို ားရ ွေ၊ လူရ ွေအြ န ်ားရပ လ ုို့     ရန  ော မ   ျို ားရ ွေရြေါ  ။ ထ ုင ်ားန  ုင ်င ံမ ှော ဆ ု င ် Tourism 

အြ  ုင ်ားန  ို့ြ  သွေော ားရန  ယ် သူ  ုို့ရန  ော ရ ွေဆ ု င ်  စ ်ခုခုက ု လှြ ရအော င ်လုြသ်ွေော ား ယ် ။ 

ရမ ော ်လမမ  ျို င ်မေှာ က လှ   ရန  ော ရ ွေအမ  ော ားကကီား  ှ မြီားသော ား န  ုင ်င ံပခော ား င ်ားန ှီားပမ ျို ြ ်န ှံမ ရ ွေလည်ား    ်ရခေါ်   ုို့ 

လ ုအြ ် ယ်။ 

(၅) ရမ ော ်လမမ  ျို င ်မေှာ ဆ ု င ် ရ ှြို့ရ ဟောင ်ားအရဆော က်အအုံန  ို့ ရစ  ီြ ုထ ုားရ ွေ အမ  ော ားကကီား ှ  ယ်။ 

ကျွန ်ရ ော ်  ုို့အရန န  ို့ အ  ဒေါ က ု Tourism ရကော င ်ားရကော င ်ားလုြန်  ုင ်  ုို့ လ အုြ ် ယ် ။ 

ရန ော က် စ ်ခုရပြ ောခ င ် ော က လွှ ်ရ ော ်မ ှော Tourism ကဏ္ဍက ု သီား သန ိ်ု့မ  ှ ဘူား ။ 

ခ ီားသွေော ားလုြ ်င န ်ားဆ ု ော က လူူ့အ င ်ားပမ စ ်  ြို့ ရအော က်မ ှော ြ   ှ  ယ်။ အ  ဒေါ ရကကော င  ်မ ုို့ လွှ ်ရ ောမ် ှော 

ခ ီားသွေော ားလုြ ်င န ်ားကဏ္ဍက ု သီားသန ိ်ု့ထော ားရစ ခ င ် ယ်။ သီားသန ိ်ု့ထော ားပခင ်ားအော ားပ င  ် Tourismက ု 

ထ ထ ရ  ော က်ရ ော က်န  ို့  ွေံြို့မ  ျို ား  ုား က်သွေော ားရအော င ် လုြ ်န  ုင ်မ ယလ် ုို့ထင ် ယ်။ 

(၆) ရန ော က် က်လောမ ယ ် အစ  ုား က ု Covid 19 Case က ု ြ  ုမြီားရ ော   ကကြ ်ကကြ ် မ  ်မ  ်န  ို့ 

ထ ထ ရ  ော က်ရ ော က်ထ န ်ားခ ျို ြ ်ရြ ားန  ုငမ် ယ ် အစ  ုား  စ ် ြ ်အရနန  ို့ ရမ  ော ်လင  ် ယ်။ ကျွန ်ရ ော ်ကလည ် ား 

LGBT Family  စ ်ရယော က်ပ စ ် ယ်။ ကျွ န ်ရ ော ်  ုို့ LGBT  ြို့ဘဝ က ု စ ော န ော ရြ ားမ    အစ  ုား  စ ် ြ ်၊ 

LGBT  ြို့လ ွေ ်လြ ်ခွေင  ်က ု အပြ ည ်အဝ ရထ ော က်ခံရြ ားန  ုင ်    အစ  ုား   စ ် ြ ်အရန န  ို့ လ အုြ ် ယ် ။ 

LGBTလူင ယ်ရ ွေ  ြို့ ြ ေါ ဝ င ်န  ငု ်မ  ရြေါ  ။ အ စ  ုား လုြ ်င န ်ားရ ွေမေှာ ြ  ပ စ ်ပ စ ်  ပခော ားရသော ပြ င ်ြ 

အ ွေ ြို့စ ည်ားရ ွေမ ှောြ  ပ စ ်ပ စ ် ြ ေါဝ င ်န  ငု ်ခွေင  ်ရြ ား    အစ  ုား  စ ် ြ ်က ု လ ုခ င ်ြ ေါ  ယ်။ 

 

 

 



 ပြ ည်သူလူထုမျောျား၏ ရ  ျားရ ကောက်ခံက ုယစ်ောျားလှယ် ရလောင ်ျားမျောျားအရ ြ ေါ် ရမ ော်လင  ်ချက် စကောျားသံ မျောျား ( ကျြန်ျား) 
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ရ ်းမမ ျို ြို့ န ယ  - ပြ ည သူလူထု ရမ   လင   ခ က  စ က ်းသံမ  ်း 

 

VoX PoP - Ye (Episode-1)  

(၁) လူင ယ်ရ ွေ အ ွေက် အော ားကစ ော ားရ ံု 

ရကော င ်ားရကော င ်ား လုြ ်ရြ ားရစ ခ င ်ယ်။ 

စ ော ကကည ်  ုက်မေှာ စ ော အုြ ်ရ ွေ စ ံစု ံုလင ်လင ် 

ထော ားရစ ခ င ် ယ်။  

(၂) လ ုအြ ် ော ရ ွေကရ ော  အမ  ော ားကကီားရ ြ ေါ   

ဒေါ ရြ မ    ရန    ရဒသရြ ေါ် မေှာ အရပခခံရ ပြ ော   င ် 

ခွေ ပခော ားဆက်ဆံခံ၊ ခ န ်လှြ ်ခံ  ော    ရဒသရ ွေ 

 ှ ရန ြ ေါ ယ်။ လမ ်ားဆ ုလ   စ ်ခ  ျို ြို့  ော ရ ွေဆ ု 

ရပမ န ီလမ ်ားကရန ကွေန ်က စ ်လမ ်ား၊ အ  ကရ န 

က တ ော ားလမ ်ားရ ွေပ စ ်ရန မြ ီား  စ ်ခ  ျို ြို့ရန  ော ရ ွေမ ှော ရပမန ီလမ ်ားရ ော င ်မ  ှ    ရန  ော ရ ွေ  ှ ရန  ယ်။ 

အ  လ ုမ  ျို ား ခွေ ပခော ားခံ ထော ား  ော ရ ွေ ှ  ယ်။  

(၄)  စ ်ရန ို့လုြ ်မ ှ  စ ်ရန ို့စော ား     ရန ို့စ ော ားသမ ော ားရ ွေ အဆင်ရပြ  ရအော င ် အရ ော င ်ားအ ဝ ယ်ရ ွေလ  

အဆင်ရပြ  ရအော င ်   ုား  ်ရစ ခ င ် ယ်။  

(၄) ရ ားရဒသ ွေံြို့မ  ျို ား  ုား  ်  ုို့ဆ ု ရ လ ုြ ်င န ်ားက ု  ုား  ်ရအောင ် လုြ ်ရစခ င ် ယ်။ 

လက် ှ  ော ဘော အ ွေက် က ုလည်ား   ုား က်ရအော င ်လုြ ်ရစ ခ င ် ယ်။ ရန ော က်ရဒသထွေက်ကုန ်ရ ွေ 

ပမ န ်မ ော ပြ ည်အန ှံို့ ကမ ဘော အန ှံို့ရ ော က်ရအော င ် ပ စရ်စ ခ င ် ယ်။  

 

 

 

 

 

 

 



 ပြ ည်သူလူထုမျောျား၏ ရ  ျားရ ကောက်ခံက ုယစ်ောျားလှယ် ရလောင ်ျားမျောျားအရ ြ ေါ် ရမ ော်လင  ်ချက် စကောျားသံ မျောျား ( ကျြန်ျား) 
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VoX PoP - Ye (Episode-2)  

(၁)  ော ဘော ရ ားက ခ  န ်ဆ ု င ် အကုန ်လံုားက ရင ွေက ု 

ခ င  ်ခ  န ် လ ခ သုံားလော     အ ွေက်ရကကော င  ် စာီးြ ွေော ားရ ား 

အရ ော င ်ားအဝ ယ်က က သွေော ား ယ်။ ဒေါ ရကကော င  ်န  ို့ 

ြ  ်သက်    ကုန ်ရခ ော စ က်ရ ံုရလား စ ်ခု မ ွေန ်ပြ ည်န ယ် 

ရအော က်ြ  ုင ်ားမ ှော အထြ ်သော ား စ က်ရ ံရု ွေရြ ေါ် 

မ  ော ားသလ ုြ    ှ လော  င ်ရ ော   ြ  ုမြီားရ ော   ရကော င ်ား ော 

ရြ ေါ  ။ ပြ ည်ြ က ုြ   ော ဘော  ည် ရ ောင ်ား  ုို့ အော ားက ုားမ ယ ် 

အစ ော ား ရဒသ ွေင ်ားမ ှော န ည်ားြ ည ော ရ ွေက 

ဝ ယ်ယူလ ုို့  ယ် ဆ ုရ ော     ကုန ်ရခ ော 

ြ စ စည်ားရ ွေကလ  ထု န်  ုင ်မ ယ ်အရန အထော ား ှ  ယ် ဒီလ  ု န  ုင ်င ံ ကောစ ံခ  န ်မ ှီ ကုန ်ရခ ော စက်ရ ံု စ ်ခု 

ပ စ ်ရပမ  ော က် လော ရစ ခ င ် ယ်။  

(၂) ကျွန ်ရ ော ် ဆ ုအခု ြ န ်ားခ ဆီွေ  ော ဝ ေါ သနောြ ေါ  ယ်။ ဒေါ ရြ မ    ရက ော င ်ားရ ွေမ ှောဆ ု 

ဒီြ န ်ားခ ဆီွေ    စ ော အုြ ်က ု  စန် ှစမ် ှော  စရ်ခေါ က်ရလော က် ွေင  ်မြီား မြ ီားသွေော ား ယ်။  ခ  ျို ြို့ရ  ွေကရ ော   

ဘော မ ှမ ပ စ ်ရြ မ ယ ် ဝ ေါ သနော ြ ေါ   သူရ ွေ ွေက်က ရ ော   ဝ ေါ သန ော ြ ေါ မြ ီား ဘော မ ှမ သင ်ယူလ ုက် သလ ု 

ပ စ ် ော ရြ ေါ  ။ ြန ်ားခ မီ ှမ ဟု ်ဘူား  ပခော ားမ ှောလ   အရကကော င ်ား ော အမ   ျို ားမ   ျို ားရကကော င  ် ြ  ဝ် န ်ားက င်ရ ကကော င  ် 

ရထ ော က်ြ ံ မ မ  ှ  ော ရကကောင  ် အ   ော ရ ွေရကကော င  ် ဝ ေါ သနော ြ ေါ  ော က ု စ ွေန ိ်ု့ြ စ ်လ က်ုကက     

လူင ယ်ရ ွေအမ  ော ားကကီား ှ  ယ်။ အ  လ ုလူင ယ်ရ ွေအ ွေက် သူ  ုို့ဝ ေါ သန ော ြေါ  ော က ု ပ စ ်ရစ ခ င ် ယ်။  

(၃) ဥြ ရဒစ  ုားမ  ုားမ  အော ားန ည်ား ော ရ ွေက ု ဌော နဆ ုင ် ော ရ ွေမေှာ ဆ  ု လ ော ဘ်စော ား ော ရ ွေ ှ  ယ် 

ဒေါ ရ ွေက ုလည်ား အ  လော ဘ်စ ော ားမ  အရလ  ော က်အရ ားယူမ   လုြ ်ရစ ခ င ် ယ်။ လူ စရ်ယော က် က 

 ကယ်က ု အော ဂ  န  ို့ မ ကင ်ားဘူ ားဆ ု င ် အ  သူက ု ထ ထ ရ  ော က်ရ ော က်အရ ားယူရ စ ခ င ် ယ်။ 

ရဒသ  ုင ်ားမ ှော လ  ဥြ ရဒစ  ုားမ  ုားမ  ရလားရ ွေ ပ စရ်စ ခ င ် ယ်။ 

(၄) ရ ားမမ  ျို ြို့န ယ်၊ လမ  ုင ်ားရဒသမ ှော ဆ ု မ ူားယစ ်ရဆားဝ ေါ ားက ဘယ်လ ုပြ န ိ်ု့ြ ွေော ားရန လ ရ ော  မ သ ဘူား ။ 

ရန ော က် စ ်ခုက ကရလ ားရ ွေက ဘယ်က ရန ဘယ်လ ု လွေယ်လင  ် စ ်ကူ အဆက်သွေ ယ် ရန လ  

ရ ော  မ သ ဘူား။ မ သ ရ ော   စ   ်ြ ူ ယ် မ  ခင ် စ ်ရယော က် အရန န  ို့ြ   ရ ွေားကကည ် င ် အ မ ်ားစ   ်ြ ူစ  ော 

ရကော င ်ား ယ်။ ဒေါ က ုသက်ဆ ုင ် ော ရ ွေက ဘယ်လ ုလုြ ်ထော ားလ  ဒေါ က ုရ ောင ်ားဆ ုခွေင  ် မယ်ဆ ု  င ် 

ရန ော က် က် လော မယ ် အစ  ုား က ု ကျွန ် မ ရပြ ော ခ င ် ယ် ရ ားမမ  ျို ြို့န ယြ်  ုင ်ားမ ှော ရ ောရ် ော ်ရလား 

န ော မ ည်ကကီားရန  ယ်။ ရနော င ်အနော ဂ ်မေှာ ရခေါ င ်ားရဆော င ်ပ စ ် မ ယ ်ကရလ ားရ ွေလ  ရခေါ င ်ားရဆော င ် 

ပ စ ် မ ယ ် အ ည်ခ င ်ားရ ွေ မ  ှ ရ ော  ဘူား။ အ ရ ွေားအရခေါ် လ  ရ ော ်ရ ော ်ရလားက ု ြ  က်စ ီားရန ကက ယ်။ 

ဒေါ ရကကော င  ် ရန ော က်  ်လောမ ယ်အစ  ုား က ု ဒီရ ားမမ  ျို ြို့န ယ်ဘက်က ု ရသခ ော ရလ ား ဂရ ုစ  ုက်မြ ီားရ ော   

မ ူားယစ ်ရဆားဝ ေါ ားြ  ုင ်ား ဆ ုင ် ော က ု  င ်ား င ်ားကကြ ်ကကြ ်ရလား လုြ ်ရြ ားရစ ခ င ် ယ်။ 



 ပြ ည်သူလူထုမျောျား၏ ရ  ျားရ ကောက်ခံက ုယစ်ောျားလှယ် ရလောင ်ျားမျောျားအရ ြ ေါ် ရမ ော်လင  ်ချက် စကောျားသံ မျောျား ( ကျြန်ျား) 
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သံဖ ြူဇရပ်မ   ြို့နယ် - ပြ ည သူလူထု ရမ   လင   ခ က  စ က ်းသံမ  ်း 

 

VoX PoP - Thanbyuzayat (Episode-1)   

 

(၁) ခ ုဆ ု င်ကျွ န်မတ  ုို့အရ နန ို့ အရထ  အထ ူျား  

ရ ပ ြော စ ော ကရတ ော   ရကျ ျားလ က်ရ ဒသရတ  ၊ ပ မ ြုွဲ့ ပ ြ 

ရတ  မှောရတ ော င် လ မ်ျားရတ   မရ ကော င်ျားရ သျားရတ ော   

သ ော ျားလော   အဆင် မရ ပ ြဘူျား။ ကတ တ ောလမ်ျား ရတ   

ခ င်ျားရ စခ ျ င်တ ယ။် ရ နှာ က်ပ ြီျားရတော   လ  ြ်စစ်အော ျား  

ကလည်ျား  မရကော င်ျား  ဘူျား။ ညရ နြ ုင်ျား  ရလ ောက်ဆ  ု င် 

ထ မင်ျားရတော င် ခ ျ က်လ  ုို့မ  ရတော  ဘူျား။ ကျ မတ  ုို့အဓ က 

လ  ုအြ် ရ နတော က အ  ဒေါရတ  ြ ။  

 

(၂) ရ ကျော င်ျားမှော ကရတော   အခ က်ခ  ရတော   မ ှ ြေါဘူျား။ စော သင်တ   အခ ေါမှော ကျ ျူ ှင်ယူ တောကြ  

အခ က်ခ   ှ တော ။  

(၃) အဓ ကကရတော   မူျားယစ်ရဆျားဝေါျားရ ြေါ  ။ မူျား စ်ရ ဆျားဝေါျားန ို့ြတ ်သက်ပ ြီျားရတော   ဖမ်ျားဆီျားတ ောပ ဖစ်ပဖစ် 

ထ  န်ျားချ ြုြ်န ုင်တော ပ ဖစ်ပ ဖစ် လ ုြ်ရ စခ ျ င်တယ်။   

 

(၄) ကျွ န်ရတောတ်  ုို့ မ ရ ုျားဖလော လ ုြ်ငန်ျားကရတော    ော ဘော ရ ြေါ  ။ အ  ဒ ီော ဘောက  ုရ  ျားရ ကော င်ျား   ရ စခ ျ င်တယ်။  

 

(၅) ကုန်ရ  ျားနှုန်ျားကျရ စချ င်တယ်ဒေါြ ။ ကျ န်တ ောရတော   မရတ ော င်ျားဆ ခုျ င်ြေါဘူျား။  

 

(၆ ) လ ူငယ်အမျော ျားစုက မူျားယစ်ရ ဆျားဝေါျား  သုံျားစ  ရန ကတ ောရ ြေါ  ။ ကျွ န်ရတ ော  ်အရတ  ွဲ့ အက ကံြု ဆ  ု င် 

အ  ဒေါသုံျားပ ြီျား ရူျားသ ောျားတ   သူရတ   အမျော ျားကကီျားြ ။ အ  ဒေါန ို့ြတ ်သက်ပ ြီျားရတော   လ ူငယ်ရတ   တ  ုျားတက်မှု  

ရ နှှာက်ရ နှျားကုန်တ ယ။် အ  ဒေါရ ကော င ် မူျား စ်ရ ဆျားဝေါျားက စစက ု ြရ ြျ ောက်ရ စခ ျ င်တ ယ။်  

 



 ပြ ည်သူလူထုမျောျား၏ ရ  ျားရ ကောက်ခံက ုယစ်ောျားလှယ် ရလောင ်ျားမျောျားအရ ြ ေါ် ရမ ော်လင  ်ချက် စကောျားသံ မျောျား ( ကျြန်ျား) 
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VoX PoP - Thanbyuzayat (Episode-2) 

 

(၁) သံပ ဖျူဇ ြ်ပ မ ြုွဲ့ နယ်ကျ ရတော   ဆင်ျား   သော ျား 

မျ ော ျား ရတ ော   န ုင်ငံပခ ောျားအလ ုြ်ထ  က်လ ုြ် ကတ ော 

မျ ော ျားတယ်။  ဒီမှော က အလ ုြ်လက်မ  ရတ   

မျ ော ျားတယ်။ အ  ဒေါရ ကော င ် သူမျော ျားန ုင်ငံမှော 

အလ ုြ်သ ော ျားမလ ုြ်ထ  ရ အော င် ဒီမှော 

စက်ရုံအက ကီျားက ကီျားရတ   လ ုြ်ရ ြျားန ုင် င်ရတ ော   

ြ ုပ ြီျားအဆင်ရပ ြတောရ ြေါ  ။  

(၂)             အစ ုျား ကရတ ော  က ုယ ်မ ဘြ ၊ 

ဘယ်သူြ  တ က်တက် ကျွ န်ရတောတ်  ုို့ကရတော   

ရ အျားရ အျားရဆျားရဆျားြ ရ နခ ျ င်တယ်။ 

က က ြုက်တော   ၊  မက က ြုက်တော မ ှ ဘူျား။ မ ှ တော ၊  ှ တော ထက်က ု ရကော င်ျားရ ကော င်ျားမ န်မ န် လ ုြ်က ုင်စော ျားခ ျ င်တ ယ။်  

 

(၃) က ုဗစ်ပ ဖစ်ထ ကရ န ရ  ျားြ တထ်ော ျားရတ ော   တစ်ပ ခော ျားရ ျားမှော  သ ော ျားရ  ော င်ျား တယ်။ အ  ထ  ကရ န  

အရ  ော င်ျားြေါျားရ နတော ခ ုရ ျားထ   ပ ြန်ဝင်ရတ ော  လည်ျား အဆင်မရ ပ ြဘူျား။ ရ  ျားအသစ်ရ ဆော က်ပ ြီျား အထ  သ င်ျား  

လ  ုက်ရတ ော   သစ်သီျားသည်ရတ  က ရ ချ ော င်ထ  ရ ော က်သ ော ျားရတ ော   ဝယသူ်ရတ  ကလည်ျား ရ  ျားဝယ ် င် 

အ  ဒီဘက်က ု မရလ  ောက် ကဘူျား။ ပ ဖစ်န ုင်မယဆ်  ု င် အသီျားသညရ်တ  က ု ရ ျားကကီျားြတ ်လမ်ျားမှော ပ ြန်ရ  ော င်ျား  

ရ စခ ျ င်တယ်။  

(၄) ကုန်ရ  ျားနှုန်ျားကျ င်ရတော   ရ ကော င်ျားတော ရ ြေါ။ ခ ုကနည်ျားနည်ျားြေါျားြေါျားြ  ရ ော င်ျားရ န တယ်။ 

ခ ုကရုန်ျားကန်ပ ြီျား  လ ုြ်ရ န တော ။ ကုန်ရ  ျားနှုန်ျားကျ ပ ြီျား အလ ုြ်အက ုင် ရကောင်ျား င်ရတော   

အ မ်ျားရ ကော င်ျားတော ရ ြေါ  ။  

(၅)  ော ဘောရ  ျား နလ န်ပ ြန်ထ ူဖ ုို့က ု လ ုြ်ရ စခ ျ င်တယ်။ မ န်ပ ြည်နယ်မှော အမျ ော ျားစုက  ော ဘော န ို့ြ  

အသက်ရ မ ျားရ န ကတ ော။ အမျ ော ျားစုက ခ ခရံတ  စ က်ုထော ျား  င်ျားနီှျားပ မ ြုြ်နံှထောျားပ ြီျားရတ ော   အလ ုြ်သမော ျားဖ ုျားရတော င် 

မကော မ ဘူျား။  
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က  ျို က ထ ုမမ ျိုြို့ န ယ  - ပြ ည သူလူထု ရမ   လင   ခ က  စ က ်းသံမ  ်း 

 

VoX PoP - Kyaikto (Episode-1)  

(၁) ခ ီားသွေော ားလုြ ်င န ်ားဆ ု က  ျို က်ထီ ားရ  ုားဘု ော ား 

 ှ  ယ်။ ဒေါ မ   ဒထီက်ြ  ုမ ုရကော င ်ားမ ွေန ်    ခ ီား သွေော ား 

လုြ ်င န ်ား ရ ောရ်ဆော င ်ရစ ခ င ် ယ်။ က  ျိုက်ထီားရ  ု ား 

ဘု ော ားက အထင ်က ရန  ော ြ  ရလ ဒီလုြ ်ငန ်ားကကီား သော 

ရကော င ်ားရကော င ်ားမ ွေန ်မ ွေန ်  ွေံြို့မ  ျို ား  ုား က် ရအော င ် 

လုြ ်မ ယ်ဆ ု ကျွန ်ရ ော ်  ုို့မမ  ျို ြို့ အ ွေက်အမ  ော ားကကီ ား 

အက  ျို ား ှ မှော ြ ေါ ။ က  ျို က်ထီားရ  ုားရ ော င ်ရြ ေါ် မေှာ လ ု ြ ်က ုင ်  

စ ော ားရသော က်ရန ကက    သူရ ွေအ ွေက် မ ဟု ်ြ   

 စ ်မမ  ျိုြို့လ ံုား ွေက်   ွေံြို့မ  ျို ား  ုားန  ုင ်ရအော င ်    လုြ ်င န ်ား 

ပ စ ်ရအော င ် ရ ော ်ရဆောင ်ရြ ားရစ ခ ငြ် ေါ  ယ်။  

(၂) က  ျို က်ထ ုရဒသမ ှော ရအော က်ရပခကပြ ည်သူရ ွေ  ြို့ အသံက ုန ော ားရထ ော င ်ခ င ်အော ားပ င  ် 

ကျွန ်ရ ော ်  ုို့လ  ပြ ည်သူထ က ပြည်သူရ ွေကြ   သွေော ားလော လ ြ ် ှော ားရန ကက ော ဆ ုရ ော   

အသံကရ ော  အမ   ျို ားမ   ျို ား   ကော ျား တယ်။ ပ ြည်သရူတ  အရ နန ို့လ  ုအြ်ခ ျက်ရတ  က က ုယ်စော ျားလ ှယရ်တ  အရ နန ို့ 

ရ   ျားရ ကော က်ခ ံပ ြီျားရတ ော  မှ ရ  ော က်မလ ောတ    ပြသော နှာ ှ တယ်။ က ယု်အန ုင်  ှ သ ော ျားတ    မ ဆနဒနယ်က ု 

တ စ်နှစ်က တု စ်က က မ် နှစ်ကက မ်ရတော င် ရ ော က်မလ ောတော မျ  ြုျားရတ    ကောျား တော   ှ တ ယ။်   

(၃) လ ွှတ ်ရတောထ်  က လုည်ျား  လ ူငယ်ရတ  အမျောျားက ကီျား ရ ော က်ရ စခ ျ င်တယ်။ ရ နှာက်ပြီျား  

ဘ  ွဲ့  လ ူငယရ်တ  က လုည်ျား အလ ုြ်အက ုင်အခ  င အ်လ မ်ျားရတ    ရ စခ ျ င်တယ်။  ခ ုဆ ု  ကျွ န်ရတောတ်  ုို့ပ မ ြုွဲ့ နယ်မှော  

အလ ုြ်လက်မ  န ို့ လ မ်ျားရ ဘျားရ ောက်ရ န ကတ   သူရတ   အမျော ျား အပ ြော ျား ရတ  ွဲ့  တယ်။ ဒေါရ  ကော င လ်ငူယ်ရတ  က ု 

အလ ုြ်အက ုင်အခ  င ်အလ မ်ျားတ  က် စီျားြ ော ျားရ ျားဇုန်လ  ုမျ  ြုျား စက်ရုံရတ   လော ရ စခ ျ င်တ ယ။်   

(၄) ခ (ု၂၀ ၂၀ )ရ   ျားရ ကော က်ြ  မှော အပ ြီျားတတလ်ော မယ  ် အစ ုျား က ု လ ူငယ်ရ ျား ော န ို့ြတ ်သက်ပ ြီျားရတော   

လ ူငယ်စင်တော ရတ  က ု ရ ဆော က်ရ ြျားရ စခ ျ င်တယ်။ လ ူငယရ်  ျား ော ဝန်က ကီျားဌော န သတမှ်တ ်ရ ြျားဖ ုို့လ   

ရတ ော င်ျားဆ ခု ျ င်တယ်။ ကျွ န်ရတောတ်  ုို့မှော စီျား ြ ောျားရ  ျားမ ှ ဘူျား။  အ င်တ ုန်ျားက စစ်ရတ ော င်ျားစကကျူစက်ဆ ုပ ြီျား 

 ှ ရသျားတ ယ။်  ကျ  ြုက်ထ ပု မ ြုွဲ့ နယ်မှော  စီျားြ ော ျားရ  ျားန ို့ြတ ်သက်ပ ြီျား Plan ရတ  ခ ျ ရ ြျားဖ ုို့ ရတော င်ျားဆ ခု ျ င်တယ်။ 

 



 ပြ ည်သူလူထုမျောျား၏ ရ  ျားရ ကောက်ခံက ုယစ်ောျားလှယ် ရလောင ်ျားမျောျားအရ ြ ေါ် ရမ ော်လင  ်ချက် စကောျားသံ မျောျား ( ကျြန်ျား) 
 

 

376 

VoX PoP - Kyaikto (Episode-2)  

(၁) ရ နှာက်တတ ်လော မယ  ် အစ ုျား က  ု

ရတ ော င်ျားဆ ခု ျ င်တော က ဦ ျားသ န်ျားစ န်လက်ထ က်မှော  

ကုလ သမဂဂ  မသန်စ မ်ျားသူမျ ောျား  အခ  င ်အရ ျားဆ ုင် ော 

သရ ဘောတ ူစောခ ျ ြုြ် UNCRVT က ု လ က်မှတ ်

ရ  ျားထ  ုျားခ   တ ယ။်  ဒီ UN CR VT   ွဲ့  ရ နှာ က်ဆက်တ   က ု 

ဆက်လ က်ပ ြီျား အပ ြီျားသတ ်  လ က်မှတ ် ရ  ျားထ  ုျား 

ရ စခ ျ င်တယ်။ ဒေါမှလ   ကျွ န်ရတ ောတ်  ုို့က န ုင်ငံတ ကော န ို့  

 င်ရ ဘော င်တ န်ျား  န ုင်မယ။်  ပ မန်မော န ုင်ငံ မှော  ှ တ    

မသန်စ မ်ျားသူမျ ော ျား  ွဲ့ အခ  င ်ရ ျားရတ  က ု ြ ုမ တု  တ  ကျ ကျ 

အရ ကော င်အထည်ရ ဖော ်န ုင်မယလ်  ုို့ ပ မင်မ တယ။်  ဒီ UN CR VT  ွဲ့ ရ နှာ က်ဆက်တ   က ု ဆက်လကပ် ြီျား  

အပ ြီျားသတ ်လက်မှတ ် ရ ျားထ  ုျားရ စခ ျ င်တော က ပ မန်မော န ုင်ငံမှော  (၂၀ ၁ ၄) သန်ျားရ ကော င်စော င်ျားအ  မသန်စ မ်ျားသူ  

(၂.၃) သန်ျား ှ တယ။်  လ က် ှ မှော  ဒအီရ အတ  က်ထက်နှစ်ဆြ တု ယ် (၄) သန်ျားရ ကျ ော ် ှ တ ယ။် ဒေါရြမ   

ဒီအရ အတ  က်က ပ မ ြုွဲ့ နှစ်ပ မ ြုွဲ့ မှော ှ တ    ြမောဏြ  ှ ရ သျားတယ်။ ခလု  ုမျော ျားပ ြော ျားလတှ    မသန်စ မ်ျားြမော ဏက ု  

န ုင်ငံရ တော ်အစ ုျား က ကုလ သမမကန ို့ လက်တ   ပြီျား ထ  ထ  ရ  ော က်ရ  ော က် ရဆော င်  က်န ုင် န် သရ ဘောတ ူ  

စော ခ ျ ြုြ်က  ုလက်မှတ ်ရ ျားထ  ုျားရ စခ ျ င်တယ်။ 

(၂)  ကျွ န်ရတ ောက် က ုယ်အဂဂေါြ ုင်ျားဆ င်ု ော ဆ ရုတ ော   ြ ုပ ြီျားရတ ော   စ န်ရခ ေါ်မှုရတ  ရတော   ှ တယ။်  ပ ြီျားခ   တ    

(၂၀၁ ၉) မှောလ   က ုျား ီျားယော ျားန ုင်ငံမှော သ ော ျားပ ြ ြုင်တန်ုျားကလ   န ုင်ငံတ ကော မှော ယှဉ ် ကည် မယဆ်  ု မသန်စ မ်ျားရတ   

အရ နန ို့ ပ မန်မော န ုင်ငံမှော ရ န ော ဝင်ဆံ ဖ ုို့ဆ တု ော အခ က် အခ  ရတ   အတ ောျားဆီျားရတ   ှ တ   အတ  က် ရန ောတ  ုင်ျားမှော  

ဝင်မတ  ုျားန ုင်တောရတ   ှ တယ်။  က ုျား ီျားယော ျားမှော  မသန်စ မ်ျားသူရတ  က ုြ  အောဆီယံန ုင်ငံအြေါအဝ င်  

တ ပခော ျားန ုင်ငံရတ  လ  ဝင်ပ ြ ြုင်တ   အခ ေါမှော  က ုယ က် ယု ် ြ ုင်လုြ်န ုင်ရ အော င် တ ပခ ောျားအကူမလ  ုြ  လ ုြ်န ုင်ရ အော င်  

ပ ြြုလ ုြ်ရ ြျားထော ျားတ ယ။်  က ယု်အဂဂေါြ ုင်ျားဆ င်ု ောဆ  ု င် ဝီှျားချ  သမောျားသ ော ျားန ုင် မယ်၊ တ ပခ ောျား  အက ုင်တ  ယ်  

လ  ု င်လ   အကူက   ယော ရတ   တ စ်ခ ေါတ ညျ်ား  ထ ောျားထ ောျားရ ြျားတယ်။  က ုျား ီျားယောျားန ုင်ငံ  ွဲ့ရ ပ မြုံကအစ လ က်စမ်ျား  

က   ယော ရတ  န ို့အရ သျားစ တ ် လ ုြ်ထော ျားရ ြျားတယ်။ ပ မန်မော န ုင်ငံမှော လ   ခ ုလ ရုလ ျားရတ   တ  ုျားတ က် ရ ပ ြော င်ျားလ   

ရ စခ ျ င်တယ်။  

(၃)  မသန်စ မ်ျားရတ  က ု သန်စ မ်ျားတ   သူရတ  တ  ုင်ျား အလ ုြ် အက ုင်အခ  င ် အလ မ်ျားမှော  မဖယ်ခ ျ န်ထော ျားြ  

တ န်ျားတ ူအခ  င ်ရ ျား ရ စဖ ုို့ အစ ုျား က ု  လ ုြ်ရ စခ ျ င်တယ်။  မသန်စ မ်ျားအမျော ျားစုက အလ ုြ် အက ုင်န ို့ ြတ ်သက်ပ ြီျား  

ထ  ုျားရ ဖော က်န ုင်စ မ်ျား မ ှ  ကဘူျား။  ြညော ရ ျားတတတ်ယ်ဆ ရု ြမယ လ်   အလ ုြ် အက ုင်အခ  င ် အလ မ်ျားရတ  မှော  

ဖယ်ခ ျ န်ထော ျားတ ယ။်   ဒေါ ရ ကော င ် ရ နှာက်တတလ်ော မ   အစ ုျား က ု  တ န်ျားတ ူအခ  င အ်ရ  ျား  ှ ဖ ုို့က ု  

ရ ဆော င်  ကရ် စချ င်တ ယ။်  တပ ခော ျားမသန်စ မ်ျား ညကီ ုရမော င်နှမရတ  က လု   အော ျားမငယ်ြ  က က ြုျားစော ျားပ ြီျား 

မ မ  ည ်မှန်ျားချ က်က  ုရလ  ော က်လ ှမ်ျား ကြေါလ  ုို့ ရ ပ ြော ချ င်ြေါတယ်။ 

 



 ပြ ည်သူလူထုမျောျား၏ ရ  ျားရ ကောက်ခံက ုယစ်ောျားလှယ် ရလောင ်ျားမျောျားအရ ြ ေါ် ရမ ော်လင  ်ချက် စကောျားသံ မျောျား ( ကျြန်ျား) 
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ပပေါင်မ   ြို့နယ် - ပြ ည သူလူထု ရမ   လင   ခ က စ က ်းသံမ  ်း 

 

 

 

 

VoX PoP - Paung (Episode-1)  

(၁) မ ွေန ်စော ရြ သင ်ကကော ားခွေင  ်က ု   ော ားဝ င ် 

ဘော သော အရန န  ို့  ှ ရစ ခ င ် ယ်။ လူင ယ်ရ ွေအရန န  ို့ 

အလုြ ်အက ုင ်အခွေင  ်အလမ ်ား ြ  ုမြီား ှ လော 

ရစ ခ င ် ယ်။ အန  ုင ်     အစ  ုား သစ ်အရနန  ို့ ကျွန ်မ 

  ုို့ပြ ည်န ယ်က ု အရထ ော က်အကူပြ ျို မ ယ ် အစ  ုား က ု 

ရမ  ော ်လင  ်ြေါ  ယ်။ 

 

(၂) ခုလ ု က ုဗစ ်ရကကော င  ် လူရ ွေက န ်ားမ ော ရ ားခက်ခ ရန  ော က ု ရပြ လည ်ရအော င ်ရဆောင ်  က်ရြ ား  ုို့။ 

 

(၃) က ုဗစ ်ကော ကွေယ်ရ ားစ ခန ်ားမ ှော လော ကက   ဧ ည သ်ည်ရ ွေအ ွေက် အန ော ားယူစ  ော အြ မ ်ားရပ စ  ော 

လူအမ  ော ားကကီား ရန ထ ုင ်လ ုို့    အခန ်ားရ ွေ၊ လ ုခ င ်ြ ေါ  ယ်။ 

(၄) က ုယ ်န ယ်မ ှော  ွေံြို့မ  ျို ားရ ားအ ွေက် လုြ ်ခ င ် ယ်၊ ရကော င ်ား ော မ ှန ်သ မ   လုြ ်ခ င ် ယ် ။ 

(ရ ရပမ ော င ်ား၊ သန ိ်ု့ ှင ်ားရ ား) 

(၅) ပြ ည်န ယ်အ ွေက်ကရ ော   ဒီထက်မ က ွေံြို့မ  ျို ားရအော င ်ရ ော   လုြ ်ရြ ားရစ ခ င ် ယ်။ ခုက 

န ည်ားန ည်ားရလ ား ဟော ကွေက်ရလ ားရ ွေ  ှ ရန  ယ်။ ဘယ်ြ ေါ  ီြ   က် က် အရ ှြို့က လုြ ်သွေော ား    

ြ ေါ  ီထက်သော ရအောင ်ရ ော   လုြ ်ရြ ားရစ ခ ငြ် ေါ ယ်။ 

 



 ပြ ည်သူလူထုမျောျား၏ ရ  ျားရ ကောက်ခံက ုယစ်ောျားလှယ် ရလောင ်ျားမျောျားအရ ြ ေါ် ရမ ော်လင  ်ချက် စကောျားသံ မျောျား ( ကျြန်ျား) 
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(၁) ဒီခ  န ်မ ှော က န ်ားမော ရ ားက 

အဓ  ကြ  ။ မ  ဆွေယ်   သူရ ွေကလည ်ား 

သူလုြ ်ရြ ားမ ယ် င ေါ လုြ ်ရြ ားမ ယ်န  ို့ 

ရပြ ော ကက ောြ  ။ ခုခ  န ်ကရ ော   မ   လ ု 

မ  က  ု ဆွေယ်   မ ခ ည်ား ြ  ရလ။ 

က ရ ော ်အပမ င ်အ  ရပြ ော  ော ြ ေါ ။ 

 စ ်ကယ်ပ စ ်လော    အခ  န ်က  င် 

သူ  ုို့လုြ ်ရြ ားမ ှ ကကမ ှော ။ ခုခ  န ်မ ှော ရ ော   

လုြ ်ရြ ားမ ယ်ရပြော ရြ မ    ပ စ ်သွေော ား    

အခ  န ်က  င် လုြ ်ရြ ားခ င ် မ ှလုြ ်ရြ ား 

ကကမ ှော ။  စ ်ကယ်လုြ ်ရြ ားမ ယ ်သူြ   

 စ ်ကယ်ပ စ ်ရစ ခ င ်ြေါ  ယ်။ 

 

(၂) က ုယ ်မမ  ျို ြို့မ ှော ရဆားရ ံုမ ှ လ ုို့ ရဆားရ ံု စ ်ရ ံုရလောက် ရဆော က်ရစ ခ င ် ယ်။ ဇင်ားက  ျို က်မမ  ျို ြို့မ ှော ။  

 

(၃) ကျွန ်ရ ော ်အပမ င ်ကရ ော   ဒီရ ော ဂေါ ရြ  ော က်  ုို့ လုြ ်ရစ ခ င ် ယ်။ လမ ်ားြ န ်ား ဆက်သွေယ်ရ  ား 

ရကော င ်ား  ုို့ လုြ ်ရစ ခ င ် ယ်။ ဆင်ား  သော ားပြ ည်သူရ ွေက ု အမ  ော ားစ ု ရခ ော င ်လည်ရအော င ်ရ ော   

လုြ ်ရြ ားရစ ခ င ် ယ်။ 

 

(၄) အစ  ုား သစ ် က်လော  င ် ဥြ ရဒကရ ော   အရကော င ်ားဆံုားပ စ ်ရအော င ် ပြ င ်သင  ် ော ရ ွေပြ ငမ်ယ် ၊ 

  က်သင  ် ော ရ ွေ   က်မ ယ်၊ အစ ော ားထ ုားသင  ် ော ရ ွေ အစော ားထ ုားမ ယ်။ ဥြ ရဒက ု အလွေ သုံား 

စ ော ားလုြ ်မ ယ ်သူ ရ ွေကလည ်ား ကကံ န ်မြ ီားရ ော   ပြ ဿ န ော ရ ွေ  န ် ီားလောမ ယ်။ အ ဒီကရန စ  န ်ရခေါ် မ   

ရ ွေပ စ ်လော မ ယ်။ 

 

 

 



 ပြ ည်သူလူထုမျောျား၏ ရ  ျားရ ကောက်ခံက ုယစ်ောျားလှယ် ရလောင ်ျားမျောျားအရ ြ ေါ် ရမ ော်လင  ်ချက် စကောျားသံ မျောျား ( ကျြန်ျား) 
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သထုံမမ ျို ြို့ န ယ  - ပြ ည သူလူထု ရမ   လင   ခ က စ က ်းသံမ  ်း 

 

VoX PoP - Thaton (Episode-1)  

(၁) ရန ော က် က် လော မ ယ ်အစ  ုား က ုလည်ား 

ရမ  ော ်လင  ် ယ်။ ြ ွေင  ်ြွေင  ်လင ်ားလင ်ားရလ ားရ ွေ 

လုြ ်ရြ ားရစ ခ င ် ယ်။ အ င ် ုန ်ားကဆ ု အစ ် မ   ုို့ 

ရ ားရ ော င ်ား    ရန  ော ရ ွေဆ ုလ  အကုန ်  က် 

  ော ရ ွေ ှ  ယ်။ အ  ကရန ရန ော က်ထြ ်မ   

 ော ရ ွေလ  အမ  ော ားကကီား ဒေါ ရကကော င  ်အမ  ော ားကကီား 

န စ ်နော  ယ်။ အလုြ ်လုြ ်   ရန  ော မေှာ လ  

ပြ န ်မြ ီားမ  န  ငု ်    အခွေင  ်အရ ားရ ွေ အမ  ော ားကကီား 

ဆံုားရ ံ ားခ   ယ်။  ထော ား   ဟော ရ ွေလ  အကုန ် လံုား 

ကုန ်သွေော ား   ြံုစ ံရြေါ  ၊ ခုခ  န ်မ ှော အကုန ်လံုားက ရပြ ော ပြ လ ုို့မ  ်ရအောင ် ကကြ ် ည်ားရန  ယ်။ 

(၂) လ ော ဘ်မ စ ော ားြ   အော ားလံုားက ုညီညီညွေ ်ညွေ ်န  ို့ လူမ   ျို ားမ ရ  ား ဘော သော မ ရ  ားပ စ ်ရစ ခ င ် ယ်။ 

(၃) ရန ော က် က်လောမ ယ ်အစ  ုား က ု ကျွန ်ရ ော ်  ုို့က ု အလုြ ် စ ်ခုမ ဟု ်  စ ်ခရု ော   

ရြ ားရစ ခ င ် ယ်။ အလုြ ်အက ုင ်ရလား မ ယ်မ ယ်    စ ်အ မ ်ရထော င ်က ု  စ ်ဦားရလ ော က်ရ ော   

ရြ ားရစ ခ င ် ယ်။ ဘော လ ုို့လ ဆ ရု ော   ကျွန ်ရ ော ်  ုို့ ြ ်ကွေက်ရ ွေမေှာ ဆ ု င  ်ပြ  ်ရန ကက ယ် ။ 

အစ ော ားအရသော က်လ မ စ ော ား ဘူား အလုြ ်အက ုင ် ကလ  အဆင်မ ရပြ ဘူား လက်လုြ ်လက်စ ော ားသ မ ော ားရ ွေလ  

အခု က်လော မ ယ ်အစ  ုား က ု စ က်ရ ံုဆ ုစ က်ရ ံု ကုမ ပဏဆီ ု ကုမ ပဏရီြ ေါ   

သူူ့ န ် ော  န ်ရကကားရန  ော ရလားမ ှော အဆင ်အ န ်ား ှ  ှ န  ို့ ထော ားရစ ခ င ် ယ်။ 

(၄)  က်လော မ ယ ်အစ  ုား က ု ခုလက် ှ အရပခခံ လူ န ်ားစ ော ားရ ွေက ု ပြ န ်မြ ီားရပြ လ ည ရ်အောင ် 

ပြ ျို လုြ ်ရြ ားရစခ င ် ယ်။ 

(၅) အဓ  ကကရ ော   အလုြ ်အက ုင ်ြ  ။ အလုြ ် အ က ုင ် ှ မှ လူင ယ်ရ ွေအရန န  ို့လ   ပခော ားဟောက ု 

အော ရ ံုမ ရ  ော  မေှာ ။ ဥြ မ ော - မ ူားယစ ်ရဆားဝ ေါ ားလော ား၊ ရလ ော င ်ားကစ ော ားလော ား အ  ဒဘီက်ရ ွေက ုလည်ား 

မ ရ ော က်ရ ော  ဘူား။ အလုြ ် ှ  င ် ြ  ုက်ဆံ ှ မယ် သုံားန  ုင ်မ ယ် အ မ ်အ ွေက်အ ဆင်ရပြ မ ယ် 

ဒီလ ုမ   ျို ားရလ ားရြ ေါ  ။ အလုြ ်က ုင ် ှော ရြ ား င ် အဆင်ရပြ  ယ်။ 



 ပြ ည်သူလူထုမျောျား၏ ရ  ျားရ ကောက်ခံက ုယစ်ောျားလှယ် ရလောင ်ျားမျောျားအရ ြ ေါ် ရမ ော်လင  ်ချက် စကောျားသံ မျောျား ( ကျြန်ျား) 
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(၁) ကျွန ်ရ ော ်  ုို့ သုံားဘီားဆ ော ရ ွေ အ ွေက် 

ဆ ု င ်ရ ော   ကျွန ်ရ ော ်  ုို့မမ  ျို ြို့မေှာ ဂ  ်မ  ှ ဘူား LOGOန  ို့ 

 စ ်ခုရြေါ    ပခော ားမ န တရလား  ုို့ ရမော ်လမမ  ျိုင ်  ုို့ ဘော ားအံ 

သရဘော  စ ်ခုရြ ေါ   အ  ဒမီ ှော ဆ ု သူ  ုို့ဂ  ်ရလား    

သူ  ုို့အ ွေ ြို့ အစ ည်ားရလ ားန  ို့ သွေော ားကက ော ရြ ေါ  ။ ကျွန ်ရ ော ်  ုို့ 

မမ  ျို ြို့မေှာ ရ ော   မ  ှ ဘူား။ အ  လ ု န ်ား ူညီမ      အရပခရ န 

မ   ျို ားရလ ားရ ွေရြ ေါ  ။ အလုြ ်အက ုင ် အခွေင  ်လမ ်ားအရန န  ို့ သုံားဘီ ားဆ ော ရ ွေအ ွေက်က က ု ယ်လုြ ်စ ော ား 

က ုင ်စ ော ား  ော အဆင်ရပြ ရအော င ်ြ   ရန ရန   ော ရြ ေါ  ။ 

(၂) ပြ ည်သူရ ွေ  ြို့စ ကော ားသံရ ွေ ရက ား  ော ရ ွေမ ှော  ှ     ရဒသခံ  ုင ်ား င ်ားသော ားရ ွေ  ြို့အသံက ု 

န ော ားရထ ော င ်မြ ီားရ ော   သူ  ုို့ကရန  င ်ရပမ  ောက်ထော ား   အစ  ုား က ု သူ  ုို့  ြို့စ ကော ားသံရ ွေ န ော ားရထ ော င ် 

မြ ီားရ ော   ြ ူားရြ ေါ င ်ားရဆောင ်  က်မ ယ်ဆ ု င ်ရ ော   သထံုမမ  ျို ြို့ကကီား အမ  ော ားကကီား ရ ကော င ်ားမ ွေန ်လော မ ယ်ရြေါ  ။ 

ဒေါ ရြ မ    အခုလက် ှ  အရန အထော ား စ ်ခုက ု ရပြ ော မ ယ်ဆ ု င ် မ ွေနန်  ို့ က င ်ကကော ားမ ှော  ှ     ရက ောက်ရ ော င ် 

ရ ွေဆ ု မ  ုင ်ားရ ွေခွေ   ုို့ အစ ီအစ ဉ်ရ ွေ ှ  ယ် ။ ဒေါက ုပြည ် သူလူထု  ြို့ ဆန ဒအ  ုင ်ားမ လုြ ်ြ   သဘော ဝ အ  ုင ်ား 

ထော ားခ  မ ယ်ဆ ု င ် သထံုမမ  ျို ြို့ကကီားအ ွေက် အမ  ော ားကကီား  ုား  ်မ ယ် ပြ ည်ြ ဧ ည ်သည်ရ ွေ လော ရ ော က် 

မ ယ်ဆ ုလ  သထံုမမ  ျို ြို့အ ွေက် အမ  ော ားကကီား အက  ျို ား ှ  ယ်လ ုို့ ပမ င ်ြ ေါ  ယ်။  

(၃)   ုား က်ရအော င ်ြ   လုြ ်ရစ ခ င ် ယ် လုြ ်စော ားက ုင ်စ ော ား လွေယ် င ် အဆင်ရပြ ြ ေါ ယ်။ 

(၄) အဓ  ကက ြ င ်က ုစ   ် င ်ားစ   ်ခြံ  ။ ြ ငက် ုစ   ် င ်ားစ   ်ခြံ   ရကော င ်ား ယ်ဆ ုရြမ   လ  

မ ဟု ်   ရန  ော မေှာ သွေော ားရကော င ်ားရန မြ ီား  ကယ်  ုား  ် မ ယ ်ရန  ော ရ ွေမ ှော မ ရကော င ်ားဘူား။ 

အ  လ ုမ  ျို ားရြ ေါ   စ ော ရြန  ို့ ြ  ်သက်    ရဟော ရပြ ော ြ ွေ ရ ွေ မ  ော ားမ  ော ားရလ ား ရပြ ော  မယ်။ ဒေါ မ ှလ  

သူ  ုို့  ြို့အသ ဉော ဏ်ရလားရ ွေ ရဝ  န ်ြ  ငု ်ားပခောားန  ုင ်စ ွေမ ်ားရ ွေ  ှ လောမ ယ်။ ကျွန ်ရ ော ်ရပြ ောခ င ် ော က 

န  ုင ်င ံရ ားမ ှမ ဟု ်ဘူား အရ ွေားအရခေါ် ရ ွေပမ  င  ် င ်န  ုင ်    စ   ်ခွေန ်အော ားရ ွေ  ရစန  ုင ်မ ယ ် ရဟော ရပြ ော ြ ွေ  

ရ ွေ မ  ော ားမ  ော ားလုြ ်ရစ ခ င ် ယ်။  

(၅) အလုြ ်က ု ရြ ေါ ရြ ေါ ရလ ော ရလော ရလ ား  ရစ ခ င ် ယ်။ ခုက အလု ြ ် ှော   ော အ မ ်ားခက် ယ် ။ 

ြ ညော ြ  ုင ်ားန  ို့ အလုြ ်  ငလ်  လစ ော ရ ွေကအ မ ်ားန ည်ား ယ်။ ညီမ က ုယ ်  ုင ်လ  ကွေ န ်ြ  ြူ  ော န  ို့ 

ရက ော င ်ားမြ ီားထော ားရြ မ        အလုြ ်န  ို့ လစော န  ို့က မ  န ်ဘူားလ ုို့ ခံစ ော ား  ယ်။ အလုြ ်အက ု င ် 

အခွေင  အ်လမ ်ား က ုြ  ရသခ ော ရလ ား လုြ ်ရြ ားရစ ခ င ် ယ်။ 

 



 ရ  ွေးရကောက်ခံ အန ိုင ် လွှတ်ရ တော်က ိုယစ်ောွေးလှယ် မ ောွေး၏ စကောွေးသံ မ ော ွေး 
 

 

 

 

 

 

အခန ်း (၁၁) 

ရရ ်းရကောက ခံအန ိုင ရ လွှတ ရတော က ိုယ စော်းလှယ မ ော်း၏ စကော်းသံမ ော်း 

 

 

အခ က အလက မ ော်း စောမ က နှှာ 

ဒ ေါ က်တ ာ ဒ ာင ်န  ိုင ်ဦး (မ ွန ်ညီညွတ ်ဒ းပ ေါ တ)ီ ၃၈ ၂-၃၈ ၃ 

ဒ ေါ် န ွယ်န ွယ်ဒ ာ င ် ( မ   ျု းသာ း ီမ  ိုကဒ စ ီ ဖ ွ ွဲ့ခ ျု ပ ်ပေါ တ ီ) 
၃၈ ၄-၃၈ ၅ 



 ရ  ွေးရကောက်ခံ အန ိုင ် လွှတ်ရ တော်က ိုယစ်ောွေးလှယ် မ ောွေး၏ စကောွေးသံ မ ော ွေး 
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ရ ေါက တောရအောင န ိုင ဦ်း 

မွန ညီညွတ ရရ်းပေါတီ (MUP)  

ပပည နယ လွှတ ်‌ရတော  က ိုယ စော်းလှယ   

ရခ ောင ်းဆံိုမမ  ြို့နယ  မဲဆနဒနယ အမှတ  (၁) 

  င ်ကဆ ို င ် တ စ ်ပ ေါ တတီ ည်းဦးဒဆာ ငတ်  ဲ့ လွှတ ်ဒတ ာ ်ော်ြဖ စ ်ဒန တ  ဲ့ ခေါ မ  ာ တ ပမ် ဒတ ာ ် 

သာ းဒတ ွ   ဒန ဒပ မ ယဲ့်လည်း သူတ  ိုို့ ဒန န  ို့ Check & Balance  ပ  ိုင ်းက ိုထ ထ ဝ င ်ဝင ် 

မ လိုပ ်ဒပ းန  ိုင ်ခ ဲ့ဘူး တ စ ်ဖ က်က တ  ိုက်  ခံပ ေါ တ ီက ို ကကညဲ့်ော်ြပ န ်ဒတ ာ ဲ့လည ်း (၃)ဦ းပ  ပ ေါ တ ယ်။ 

 ီတ စ ်ဒခေါ က်မ  ာ ဒတာ ဲ့ မ ွန ်ပ ေါတ ီက (၆) ဦ း   လာ တ ယ်ဆ ို ဒတ ာ ဲ့ လွှတ ်ဒတ ာဘ်က်ကပ  ိုပပီ း 

 ာ းဒကာ င ်းမ ှု   လာ လ မ ဲ့်မယလ် ိုို့ယူဆတ ယ်။ ဒန ော က်တစ ်ခိုက NLD ဒ ာ MUP ဒ ာ က ပ ေါ လာ တ  ဲ့ 

က ိုယစ် ာ းလ ယ်ဒတ ွက ိုကကညဲ့် င ် ဒတ ာဒ်တ ာ ်ဒလး ာ းဒကာ င ်းတ  ဲ့ သူဒတ ွော်ြဖစ ်တယ်။ NLD 

ဘက်က ိုော်ြပန ်ကကညဲ့် င ် ော်ြပ ည်ဒထ ာ ငစ် ိုက ဆင်းလာ တ  ဲ့ က ိုယစ်ာ းလ ယ် (၃) ဦးဒလ ာ က်ပ ေါ တယ်။ MUP 

က သစ ်ပ ေါ လာ တ  ဲ့ က ိုယစ် ာ းလ ယ်ဒတ ွက ို ကကညဲ့်မ ယ်ဆ ို င ် န  ိုင ်င ံဒ းဒလ ာ ကက ို လိုပ ်လာ ခ ဲ့တ  ဲ့ 

 ဒတ ွွဲ့ ကကံျု  င ဲ့်က က်တ  ဲ့ သူဒ တ ွော်ြဖ စ ်တ  ဲ့ တ ွက်ဒကကာင ဲ့် န  ိုင ်င ံဒ း ခင ်းက င် း က 

ပ  ိုလ လာ လ မ ဲ့မ် ယ်လ ိုို့ ယူဆတ ယ်။ ော်ြပ ည်န ယ ်ဆငဲ့်  စ  ိုး  ဖ ွ ွဲ့ စ ည်းမ  ာ လည ်း  တ  ိုင ်း တ ာ ထ  

လက်ခံပပ ီးဒတ ာ ဲ့ ပ ူးဒပ ေါ င ်းဒဆာ င ် ွက်သွာ းဖ  ိုို့   မယ်။ တ စ ်ဖ က်ကလည ်း လွှတ ်ဒတ ာ ် ာ းဒကာ င ်း 



 ရ  ွေးရကောက်ခံ အန ိုင ် လွှတ်ရ တော်က ိုယစ်ောွေးလှယ် မ ောွေး၏ စကောွေးသံ မ ော ွေး 
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ခ ိုင ်မ ာ ဒ း တ ွက်က ိုလည်း  ပ ်တ ည်မ ယ်။ (၂) ခိုလံိုး က ိုဒတ ာ ဲ့ ဟန ်ခ က် ညီဒ ာ င ်ဒတ ာ ဲ့လိုပသွ်ာ းမ ယ်။ 

ပ ေါ တ ီ ဒနန  ို့လည ်း ဒဆွးဒန ွးည  န  ှုင ်းမ ှုဒတ ွလိုပ ်ခ ဲ့တ ယ်။  ပမ  တ မ ်း တ  ိုက် ခံ ကကီ းဒတ ာ ဲ့ မ ဟိုတ ်ပ  န  ို့ 

တ ကယ်က ို ော်ြပ ည်န ယ် တ ွက်က ို  က  ျု း   မ ယဲ့်က စ စဒတ ွက ို  စ  ိုး ဖ ွ ွဲ့မ ယ်ဲ့ ဦးဒဆာ င ်ပေါ တ ီ န  င ်ဲ့  ီဘက် က 

ပ ေါ တ ီက ိုယစ်ာ းလ ယ်ဒတ ွ ပ ူးဒပ ေါ င ်းပပ ီးဒတ ာ ဲ့ လိုပ ်မ ယဲ့် ဒန  ထာ း   သလ ို လွှတ ်ဒတ ာ ်ဖက်က လည ် း 

 စ  ိုး   ွဲ့ ဒဆာ င ် ွက်ခ က်ဒတ ွ  စ  ိုး ဌာ န ဆ ိုင ် ာ  ဖ ွ ွဲ့ စ ည်းဒတ ွ  ွဲ့ လိုပ ်ဒဆာ င ်ခ က်မ  ာ းယွင ်း 

ချွတ ်ဒခ ာ ်မ ှုဒတ ွ   ခ ဲ့ င ်လည်း ဒထ ာ က်ော်ြပ တ  ဲ့ ခ ိုင ်မ ာ  ာ းဒကာ င ်းတ  ဲ့ လွှတ ်ဒတာ ်တစ ်ခိုော်ြဖ စ ်ဒ ာ င ်

ဒ  ွဲ့ရ ူလိုပ ်ဒပ းပေါ မ ယ်။  စ  ိုး  ဖ ွ ွဲ့ ဒန န  ို့ ပ ထမ သက်တ မ ်းန  ို့  ိုတ  ယသက်တ မ ်းက ို ကက ညဲ့်လ ိုက် င ် 

ဖ ွံွဲ့ပဖ  ျု းဒ းက ိုပ  ဦးစ ာ းဒပ းလိုပ ် ဒဆာ င ်တာ ဒတ ွွဲ့ တ ယ်။ ဒကာ င ်းမ ွနတ်  ဲ့ စ ီမ ံခန ိ်ု့ခွ မ ှုစ နစ ်ဒတ ွ 

ော်ြဖ စ ်တ ည်ဒ းက ို ဦးစ ာ းဒပ းတ  ဲ့  ဒန ထာ းက  ာ းန ည်းခ ဲ့တ ယ်လ ိုို့ော်ြမ င ်တ ယ်။ ော်ြပ ည်သူလူထိုဒတ ွ 

လ ိုလာ းတ ာ က ဘယ်ဌာ နမ ဆ ိုသွာ းလ ိုက် င ် ဌာ န ဒတ ွ  ွဲ့ စ ီမ ံခန ိ်ု့ခွ မှု၊ ဌာန ဒတ ွ  ွဲ့ ဝ န ်ဒဆာင ်မ ှုဒတ ွဟာ 

မ  ာ းော်ြပ ည်သူလူထို ဒပ ေါ် မ  ာ ဒန ွးဒန ွးဒထ ွးဒထ ွးန  ို့ ဒကာ င ်းမ ွန ်တ  ဲ့ ဆက်ဆံဒ း ဝ န ်ဒဆာ င ်မ ှု 

စ န စ ်က ိုော်ြဖစ ်ဒစ ခ င ်တ ယ်။ ကျွန ်ဒတ ာ ် ော်ြမင ်ဒော်ြပ ာ   င ်ဒတ ာ ဲ့ တတ  ယ ကက မ ်ော်ြဖ စ ်လာ မ ယဲ့် 

ော်ြပ ည်န ယ် စ  ိုး ဒတ ွဟာ ဌာန ဆ ိုင ် ာ ဒတ ွ   ွဲ့ ဒဆာ င ် ွက်ခ က်ဒတ ွ ဌာ န ဆ ိုင ် ာ ဒတ ွက လိုပ ်ဒန တ  ဲ့ဝ န ် 

ဒဆာ ာ ငမ် ှု လိုပ ်င န ်းဒတ ွဟာ ပ  ိုပပီးဒတာ ဲ့စန စ ်တ က  ဒကာ င ်းမ ွန ်တ  ဲ့ စမီ ံခန ိ်ု့ခွ မှုစ နစ ်မ  ျု းော်ြဖ စ ်ဒစ ဖ  ိုို့ 

ဦးစ ာ းဒပ းသင ဲ့် တ ယ်လ ိုို့ော်ြမ င ်တ ယ်။  ိုတ  ယ ခ က်ကဒတ ာ ဲ့ ော်ြပ ည်န ယ်မ  ာ    ဒန တ  ဲ့  င ်းန  ီးော်ြမ  ျု ပ ်န  မံ ှုဒတ ွ 

ပ  ိုပပီးဒတ ာ ဲ့စန စ ်က ဖ ိုို့လ ို တ ယ် ။ ော်ြပ န ်ပပ ီးခခံျု ကကညဲ့်လ ိုက်မ ယ်ဆ ို င ်  င ်းန  ီးော်ြမ  ျု ပန်  ံမှုဒ တ ွကပ   ဒ သခံဒတ ွ 

တ  ိုင ်း င ်းသာ းလူထိုဒ တ ွန  ို့  ော်ြင င ်း ပ ွာ းမ ှုဒတ ွော်ြဖ စ ်တာ ပ ဋ  ပ ကခဒတ ွော်ြဖ စတ် ာ ခနခန ဒတ ွွဲ့ တ ယ်။ 

 ီ င ်းန  ီးော်ြမ  ျု ပ ်န  ံမှုလ ိုပ ်ငန ်းဒတ ွက ဥပ ဒ ော်ြပ ဌာ နး်ခ က် န  င ဲ့် ညီလိုပ ်တ  ဲ့ စ န စ ်မ   ျု းက ို  စ  ိုး က ပ  ိုပပီးဒတ ာ ဲ့ 

 ပ ်တ ည်ဒဆာ င ်ွက်ဒစ ခ င ်တ ယ်။ တ တ  ယ ခ က်ကဒတ ာ ဲ့ ော်ြပ ည်န ယ်မ  ာ    ဒန တ  ဲ့ ဒ သထွက်ကိုန ် 

ဒတ ွက ို ဒ းကွက်    ဒ းက ို  ဒလ းထာ းဒဆာ င ် ွက်ဒစ ခ ငတ် ယ်။ စ တ ိုထတ ခ က်က ော်ြပ ည်န ယ်မ  ာ 

   ဒန တ  ဲ့  ခက်ခ စ  န ်ဒခေါ် မ ှုဒတ ွက ို  ဒလ း န က်ထာ းပပ ီးဒတ ာ ဲ့ ကူညီဒော်ြဖ   င ်း ဒစ ခ ငတ် ယ်။   ဲ့ ေါ 

ဘာ လ ဆ ိုဒတ ာ ဲ့ မ ူးယစ ်ဒဆးဝ ေါ းသံိုးစ ွ မှု က မ တ  ာ းကကီးမ ာ းဒန တ ယ်  ေါ က ိုစ နစ ်တ က န  ို့ က ိုင ်တ ွယ် 

ဒော်ြဖ   င ်းဒစ ခ င ်တ ယ်။ ဒနော က်ဆံိုးတ စ ်ခ က်ကဒတ ာ ဲ့ ဒ သဖ ွံွဲ့ပဖ  ျု းဒ းလိုပ ်ငန ်းန  ို့ ပ က်သတ ်လာ  င ် 

တ  ိုင ်း င ်းသာ းလက်န က်က ိုင ် ပ ဋ  ပ ကခကဒနပပ ီးဒတ ာ ဲ့ NCA လမ ်းဒကကာ င ်းဒပ ေါ် ဒ ာက်လာ တ  ဲ့ 

ပင  မ ်းခ မ ်းဒ း ကာ စ ဒ သဒတ ွ  ွဲ့ ဖ ွံွဲ့ပဖ  ျု းဒ းက ိုပ ိုပပ ီးဒတ ာ ဲ့ ဒ ာ င ်းဒပ းဒစ ခ င ်တ ယ်။ ကျွန ်ဒတ ာ ် ဒန န  ို့ 

လာ မ ညဲ့်သက်တ မ ်းမ  ာ က  ာ  ခန ်းကဏ္ဍကဒန ပပ ီးဒတ ာ ဲ့ ပပ ီော်ြပ င ်ဒ ာ င ်ကမယ်လ ိုို့ဒတ ာ ဲ့ 

ဆံိုးော်ြဖ တ ်ထာ းတ ယ်။  ကယ်၍ ကျွန ်ဒတ ာ ်လွှတ ်ဒတ ာ ် ဘက်က    င ်ဒတ ာ ဲ့ ဥပ ဒ ော်ြပျု ဒ း၊ ဒစ ာ င ဲ့်ကကညဲ့် 

ထ န ်းဒက ာ င ်းဒ းန  ို့ လူဒတ ွ  ွဲ့ ခက် ခ က ို လက်ဒတ ွွဲ့က က  ကူညီဒော်ြဖ   င ်းန  ိုင ်တ   လ ွှတ ်ဒတ ာ ်တစ ် ပ ် 

ော်ြဖ စ ်တ ည်ဒ းက ို ဒဆာ င ် ွက်သွာ းပ ေါ မ ယ်။  ကယ်၍  စ  ိုး ဘ က်ကော်ြဖ စ ် လာ မ ယ်ဆ ို င ်လည်း 

ကျွန ်ဒတ ာ ်ဒော်ြပာ ခ ဲ့တ  ဲ့ ဦးစ ာ းဒပ းလိုပ ်ငန ်းဒတကွ ို က  ာ  ခန ်း ကဏ္ဍကဒန ပပ ီးဒတ ာ ဲ့ ပ ီပ ီော်ြပ င ် ော်ြပ င ် 

လိုပ ်လ ိုို့ ဒ ာ င ်လိုပ ်ပ ေါ မယ်။ 
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ရ ေါ်နွယ နွယ ရအောင   

အမ   ်းသော်း ီမ ိုကရရစီအဖွဲြို့ခ  ပ ပေါတီ (NLD)  

ပပည နယ လွှတ ်‌ရတော  က ိုယ စော်းလှယ   

ရမော လမမ  င မမ  ြို့နယ  မဲဆနဒနယ  အမှတ  (၂) 

လွှတ ်ဒတ ာ ် ခင ်း က င်းမ  ာ ဆ ို င ်  န ်တတီ  ိုို့က တ  ိုင ်း င ်းသာ းဒတ ွန  ို့ ပ ူးဒပ ေါ င ်းပပ ီးဒတ ာ ဲ့ 

လိုပ ်သွာ း မ  ာ ပ  ။ လွှတ ်ဒတ ာဒ်ကာ င ်းတ စ ် ပ ်ော်ြဖ စ ်ဖ  ိုို့ဆ ိုတာ ကလည ်း လွှတ ်ဒတ ာ ် မ  ာ    တ  ဲ့ တ  ိုင ်း င ်းသာ း 

ပ ေါ တ ီဒတနွ  ို့ NLD ပ ေါ တနီ  ို့ တ ပ ်မဒတ ာ ်သာ းဒတ ွန  ို့ ပ ူးဒပ ေါ င ်းပပ ီးဒတာ ဲ့  စ  ိုး က ို ထ မ ်းဒ က ာ င ်းတ  ဲ့ 

လိုပ ်င န ်းစ ဉ်ဒတ ွက ို လိုပ ်သွာ း မ  ာ ော်ြဖစ ် တ ယ်။ ထ မ ်းဒက ာ င ်းပပ ီးဒတ ာ ဲ့ လိုပ ်တ  ဲ့ ခေါ မ  ာ  စ  ိုး ကလည ်း 

လိုပ ်သာ က ိုင ်သာ    ဒ ာင ်  ပမ  တ မ ်း  က ကပ ်  တ ည်းဒတ ွွဲ့ဒ ာ င ်လည်း မ ော်ြဖ စ ်ဒစ  ဘူးဒပ ေါ ဲ့။ 

 စ  ိုး ကလည ်းက ိုယလ်ိုပ ်ခ င ်တ ာ လိုပ ်ဆ ိုတ  ဲ့ ပ ံိုစ ံမ   ျု းမ ဟိုတ ်ပ  န  ို့ ထ န ်းဒက ာ င ်းန  ိုင ်တ  ဲ့ ဒဘာ င ်ထ က 

ဒန ပပ ီးဒတ ာ ဲ့ လွှတ ်ဒတ ာ ်ဒကာ င ်းတ စ ် ပ ်ော်ြဖ စဖ်  ိုို့ တ ွက် ပ ူးဒပ ေါ င ်းဒဆာ င ် ွက် သွာ းမ ယ်။ ော်ြပ ည်န ယ် 

 စ  ိုး ဒ ာ ော်ြပ ည်ဒထ ာ င ်စ ို စ  ိုး ဒ ာ က Covid 19  လွန ်မ  ာ ော်ြပ ည်သူဒတ ွ ော်ြ ပ န ်ပပ ီးဒတ ာ ဲ့ 

စ ီးပ ွာ းဒ းန လန ်ထူလာ ဒ ာ င ် ဒလ းဒလ းနက်န က်စ ဉ်းစ ာ းဒန ကကတ ာ လည ်း   ပေါ တ ယ်။  ဒသးစ ာ းန  င ဲ့် 

 လတ ် စ ာ း စ ီးပ ွာ းဒ းလိုပ ်ငန ်းဒတ ွက ို ပ  ိုပပီးဒတ ာ ဲ့ဒဖာ ်ဒဆာင ်ဒပ းဖ  ိုို့ ယ်၊ စ ီးပ ွာ းဒ းလိုပ ်ငန ်း  င ်ဒတ ွ 

ဒင ွဒကကး  င ်း  န  ီး ဒ ာ င ် ဘယ် လ ိုကူညီဒပ းန  ိုင ်မ လ ဆ ိုတာ က ို  ဓ  ကထာ းပပ ီးဒတ ာ ဲ့ 
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လိုပ ်ဒဆာ င ်ဒပ းဖ  ိုို့လ ိုပ ေါ တ ယ်။ ဘယ်လ ို  ဒကာ င ်  ထည ်ဒဖ ာ ်ပပ ီး လိုပ ်သွာ းမ လ ဆ ိုတ ာ ကဒတ ာ ဲ့ 

ော်ြပ ည်န ယ် စ  ိုး န  ို့ ော်ြပ ည်ဒထ ာ ငစ် ို စ  ိုး က ဒပ ေါ င ်းစ ပ ် ပပ ီးဒတ ာ ဲ့ လိုပ ်သွာ း မ ယဲ့် လိုပ ်င န ်းဒတ ွ 

ော်ြဖ စ ်ပ ေါတ ယ်။ လာ မ ယဲ့်သက်တ မ ်းမ  ာ ဒတ ာ ဲ့ မ ွန ်ော်ြပ ည်န ယ်က ော်ြပ ည်သူဒတ ွ  ွဲ့ လ ို ပ ်ခ က် 

 ဒတ ာ ်မ  ာ းမ  ာ းက ို ော်ြဖ ညဲ့်ဆည်းဒပ းန  ိုင ်မ ယလ် ိုို့ယံိုကကည်တ ယ်။ ဒန ော က်တ စ ်ခိုက  စ  ိုး လိုပ ်င န ်း ပ ် 

ဒတ ွက ို  ဒကာ င ်ထည်ဒဖ ာတ်  ဲ့ ခေါ မ  ာ ပ ွင ဲ့်လင ်းော်ြမ င ်သာမ ှု   ဖ ိုို့လ ိုတ ယ်။ က ိုယဲ့် စ  ိုး က ို 

ထ န ်းဒက ာ င ်းတ  ဲ့ ခေါ မ  ာ  ကကပ ် တ ည်းော်ြဖ စ ်ဒစ တ  ဲ့ ဒမ းခွန ်းဒတ ွက ို သတ  ထာ းပပ ီးဒတ ာ ဲ့  ဒကာ င ် 

 ထည ်ဒဖ ာ ်ဒပ းန  ိုငမ် ယဲ့်  ဆ ိုဒတ ွ ော်ြဖစ ်ဖ  ိုို့ တ ွက် ထ န ်းဒက ာ င ်းသွာ း မ ယ်။ ဒမ ာ ်လပမ  ျု င ် 

ပမ  ျု ွဲ့ဒ ပ ေါ်မ  ာ    တ  ဲ့ တ စ ်ခ  ျု ွဲ့ ပ ်ကွက် ဒတ ွဆ ို င ် ဂ မ ်မ  ဒသး တ  ဲ့  ပ ်ကွ က်ဒတ ွ မ  ာ းကကီးက  န ်ဒန တ ယ်။ 

  ဲ့ ေါ ဒတ ွက ို တ  ာ းဝ င ်ဂ မ် ဖ  ိုို့ တ ွက် လွှတဒ်တ ာ ်မ  ာ ော်ြပ န ်ပပ ီး ဒတ ာ င ်းဆ ိုသွာ းဖ  ိုို့   တ ယ်။ ဒမ ာ ်လပမ  ျုင ် 

ဒလ ယာ ဉ်ကွင ်းက ို န  ိုင ်င ံတ ကာ  ဆငဲ့်မ  ီဖ ိုို့  တ ွက် လွှတ ်ဒတ ာ ်မ  ာ ဒမ းခ ဲ့ တ ာ ကတ  ော်ြဖစခ် ဲ့ပ ေါ တ ယ်။ 

 ေါ က ိုလည်းမ ွန ်ော်ြပ ည်န ယ်လွှတ ်ဒတာ ်မ  ာ ဆက်ပပ ီးဒတ ာ ဲ့ လိုပ ်ဒဆာ င ်သွာ းဖ  ိုို့   ပေါ တ ယ်။ တ  ာ းဥပ ဒ  

စ  ိုးမ  ိုးဖ  ိုို့ တ ွက် ဒလ ာ င ်းကစ ာ းဒတ ွပ ဒပ  ာ က်ဒ ာ င ် မ ူးယစ ်ဒဆးဝ ေါ းဒ ာ င ်းခ တ ာ ဒတ ွ သံိုးစ ွ တ ာ ဒတ ွ 

ပ ဒပ  ာ က်ဒ ာ င ် ဆက်ပပ ီးဒတ ာ ဲ့ တ ွန ်း ာ းဒပ းဒဆာ င ် ွက်သွာ းမ ယ်။ ဒမ ာ ်လပမ  ျု င ်ပမ  ျု ွဲ့  ပ ေါ  ဝ င ် 

မ ွန ်ော်ြပ ညန် ယ် ဒန  ာ  န  မံ  ာ ဆ ို င ် ဒော်ြမ  ကွက်ရ  ိုက်ပပ ီးဒ ာ င ်းခ တ  ဲ့ က စ စ ပ ်ဒတ ွ   တယ် ပမ  ျု ွဲ့ော်ြပ စမီ ံက န ်း 

ပ ံိုစ ံမ ဟိုတ ်ပ  န  ို့ ော်ြဖ စ ်ခ င ် သလ ိုော်ြဖ စ ်ဒန တ  ဲ့  ဒန  ထာ းက ို စ န စ ်တ က န  ို့ ော်ြပ န ်လည်ဒဆာ င ် ွက် 

ဒပ းသွာ းဖ  ိုို့   ပေါ တ ယ်။ ဒမ ာ ်လပမ  ျု င ် တ ကကသ ိုလ်မ  ာ စ ီးပ ွာ းဒ းပ ညာသင ်ကကာ းလ ိုို့ တ  ဲ့ 

တ ကကသ ိုလ်တ စ ်ခိုဒပေါ် လာ ဖ  ိုို့ လွှတ ်ဒတာ ်ကဒန တ စ ်ဆင ဲ့် ဒတာ င ်းဆ ိုသွာ းဖ  ိုို့ စ  တ ်ကူးထာ းတ ာ    တ ယ်။ 

တ  ိုင ်း င ်းစ ာ ဒပ က ို သင ်ရ  ိုးတ န ်းဒတ ွမ  ာ ပ ေါ ထည ဲ့်န  ိုင ်ဖ  ိုို့စ ာ သင ် ဒက ာ င ်းဒတ ွ ဒပ ေါ် ထွက်လာ ဖ  ိုို့ 

တ  ိုင ်း င ်းသာ းဒ း ာ ဝ န ်ကကီးဒတ ွန  ို့ ည  န  ှုင ်းပပ ီးဒတ ာ ဲ့ ဒဆာ င ် ွက်သွာ းပ ေါမ ယ်။ 
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၃၈၇ 
 

က  ိုးကာိုးစ ာရ င  ိုး 

 

▪ (၂၀၀၈) ဖ  ွဲ့စည ်းပံုံအခ ြေြေံဥပခေ  

▪  ပည သ ူ့လွှတ ခတော ခ  ်းခကောက ပ  နည ်းဥပခေ  

▪ အမ   ်းသော်းလွှတ ခတော ခ  ်းခကောက ပ  နည ်းပခေ 

▪  ပည နယ (သ ုံို့မဟုံတ )တ ုံင ်းခေသကက ်းလွှတ ခတော  ခ  ်းခကောက ပ  နည ်းဥပခေ 

▪  ပည ခ ောင စုံခ  ်းခကောက ပ  ခကော မ ငှ ဝက ဆ ုံဘ   

▪ (https://www.uec.gov.mm/) 

▪ မ န  ပည နယ လွှတ ခတော ဝက ဆ ုံက   

(https://monstate.hluttaw.mm/ ) 

▪ လွှတ ခတော လက ကမ ်းစောခစောင  

(https://pyidaungsu.hluttaw.mm/news/1162news61220171) 
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၃၈၇ 
 

 



န ောက်ဆက် တ ွဲ 

 

 

 

 

န ောက်ဆ က်တ ွဲ 

 

အချက်အလက်မ ျ ျား စ  မ ျက်န  ော 

န ော က်ဆက်တ  ွဲ (၁) မ   ်ပြည် ယ၌် ၂၀ ၂၀ ပြ ည ်န ှစ ် အန  န  န  ွေးနကော က်ြ  ွဲတ  င ် 

ြ ါ ဝ င ်ယှဉ်ပြ ြို င ်ခွဲ ကကသည ်က ိုယစ် ော ွေးလှယ်နလောင ်ွေး မ  ော ွေး 
၃၈၇-၄ ၀ ၄ 

န ော က်ဆက်တ  ွဲ - (၂)   (၂၀ ၂၀) ပြ ည ်န ှစ ် အန  န  န  ွေးနကော က်ြ  ွဲတ  င ်  

မ   ်ပြည ် ယ်၌ ဝ င ်န ော က်ယှဉ်ပြ ြို င ်ကကနသော န  ိုင ်င ံန ွေးြ ါ တမီ  ော ွေး 
၄ ၀ ၅-၄ ၀ ၅ 

န ော က်ဆက်တ  ွဲ - (၃)   မ   ်ပြည် ယ်အတ  င ်ွေး ှ  န  ိုင်င ံန ွေးြ ါ တမီ  ော ွေး၏ ဆက်သ ယ် မည  ် 

လ ြ ်စ ောမ  ော ွေး 
၄ ၀ ၆-၄ ၀၆ 

န ော က်ဆက်တ  ွဲ - (၄)   မ   ်ပြည် ယ်၏ ပြ ညသ် ူ့လွှတ ်နတ ော ် မ ွဲဆန ဒ ယ်တ  င ်  

အန  ိုင်  ှ နသော လွှတ ်နတော ်က ိုယစ် ော ွေးလှယ်မ  ော ွေး 
၄ ၀ ၇-၄၀ ၇ 

န ော က်ဆက်တ  ွဲ - (၅)   မ   ်ပြည် ယ်၏ အမ   ြို ွေးသော ွေးလွှတ ်နတ ော ် မ ွဲဆန ဒ ယ်တ  င ်  

အန  ိုင်  ှ နသော  လွှတ ်နတ ော ်က ိုယစ် ော ွေးလှယ်မ  ောွေး 
၄ ၀ ၇-၄၀ ၇ 

န ော က်ဆက်တ  ွဲ - (၆)   မ   ်ပြည် ယ်၏ ပြ ည ် ယ်လွှတ ်နတော ် မ ွဲဆန ဒ ယ်အမတှ ်(၁)တ  င ် 

အန  ိုင်  ှ နသော လွှတ ်နတော ်က ိုယစ် ော ွေးလှယ်မ  ော ွေး 
၄ ၀ ၈-၄ ၀ ၈ 

န ော က်ဆက်တ  ွဲ - (၇)   မ   ်ပြည် ယ်၏ ပြ ည် ယ်လွှတ ်နတော ် မ ွဲဆန ဒ ယ်အမတှ ်(၂)တ  င ် 

အန  ိုင်  ှ နသော လွှတ ်နတော ်က ိုယစ် ော ွေးလှယ်မ  ော ွေး 
၄ ၀ ၈-၄ ၀ ၈ 

န ော က်ဆက်တ  ွဲ - (၈)   မ   ်ပြည် ယ် (တ  ိုင်ွေး င ်ွေးသော ွေး) လွှတ ်နတ ော ်မ ွဲဆန ဒ ယတ်  င ် အန  ိုင်  ှ နသော 

လွှတ ်နတ ော ်က ိုယစ် ော ွေးလှယ်မ  ော ွေး 
၄ ၀ ၉-၄ ၀ ၉ 
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န  ော က်ဆက်တ  ွဲ -  (၁)   မ   ်ပြ ည် ယ်၌  ၂ ၀၂ ၀ ပြ ည ်န  စ ် အန   န   န   ျားန က က်ြ  ွဲတ  င ် 

ြ ါဝ င ်ယ ဉ်ပြ  ြိုင ် ခွဲ ကကသည ်က ိုယစ်  ျားလ ယ် နလ င ်ျား အသ ျားသ ျား၏ က ိုယန်  ျား အကျ ဉ်ျား 

 

စဉ် 
က  ိုယ်စော ွေး လှယ် 

နလော င ်ွေး အ မ ည ်
ြ ါတီ 

 
ယှဉ်ပြ  ြို င ်မ ည  ် 

လွှတန်တော် 
ယှဉ်ပြ  ြို င ်မ ည  ်ပမ  ြို ြို့ ယ် မ ွဲဆနဒ ယ်အမ ှတ် 

၁ ဦွေးမ   ြို ွေး သ  ်ဦွေး DNP ပြ ည ်သ ူ့လွှတန်တော် နြ ါင ်ပမ  ြို ြို့ ယ် နြ ါင ်ပမ  ြို ြို့ ယ် 

၂ ဦွေးနအွေး ခ  ြို DNP ပြ ည ်သ ူ့လွှတန်တော် ဘီွေး လင ်ွေး ပမ  ြို ြို့ ယ် ဘီွေး လင ်ွေး ပမ  ြို ြို့ ယ် 

၃ ဦွေးနက ော ် နေယ ော DNP ပြ ည ်သ ူ့လွှတန်တော် သ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် သ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် 

၄ ဦွေးနစော လင ်ွေး  နဒစ ိုွေး KPP ပြ ည ်သ ူ့လွှတန်တော် ဘီွေး လင ်ွေး ပမ  ြို ြို့ ယ် ဘီွေး လင ်ွေး ပမ  ြို ြို့ ယ် 

၅ 
နစော မ   ြို ွေး ပမင  ်နအ ော င ်

(ခ) နစော ြ  ်ွေး သီွေး 
KPP ပြ ည ်သ ူ့လွှတန်တော် သ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် သ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် 

၆ ဦွေးနေော ်မ  ိုွေး (ခ)  န ိုင် ွဲနေော ် MUP ပြ ည ်သ ူ့လွှတန်တော် က   ြို ကမ် န ောပမ  ြို ြို့ ယ် က   ြို ကမ် န ောပမ  ြို ြို့ ယ် 

၇ ဦွေးနစော လင ်ွေး နအော င ် MUP ပြ ည ်သ ူ့လွှတန်တော် နခ ော င ်ွေး ဆ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် နခ ော င ်ွေး ဆ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် 

၈ ဦွေးစံတင်(ခ)  န ိုင်စံတင် MUP ပြ ည ်သ ူ့လွှတန်တော် မ ိုဒံိုပမ  ြို ြို့ ယ် မ ိုဒံိုပမ  ြို ြို့ ယ် 

၉ ဦွေးဖ ို ်ွေး ဝ င ်ွေး MUP ပြ ည ်သ ူ့လွှတန်တော် နမ ော ်လပမ  ြို င ်ပမ  ြို ြို့ ယ် နမ ော ်လပမ  ြို င ်ပမ  ြို ြို့ ယ် 

၁၀ 
နဒါက ်တော 

ဗ ည ော ွေး နအော င ်မ  ိုွေး 
MUP ပြ ည ်သ ူ့လွှတန်တော် န ွေးပမ  ြို ြို့ ယ် န ွေးပမ  ြို ြို့ ယ် 

၁၁ ဦွေးနအော င ်ပမ င  ်စ  ် MUP ပြ ည ်သ ူ့လွှတန်တော် သံပဖ ြူေ ြ ်ပမ  ြို ြို့ ယ် သံပဖ ြူေ ြ ်ပမ  ြို ြို့ ယ် 

၁၂ ဦွေးဝ င ်ွေးမ င ်ွေး    ်ွေး MUP ပြ ည ်သ ူ့လွှတန်တော် က   ြို က ်  ိုပမ  ြို ြို့ ယ် က   ြို က ်  ိုပမ  ြို ြို့ ယ် 

၁၃ 
နဒေါ်ယဉ် ယဉ် နို (ခ) 

မ  နက ဝ ်နက  ဝ ်ည ီ
MUP ပြ ည ်သ ူ့လွှတန်တော် နြ ါင ်ပမ  ြို ြို့ ယ် နြ ါင ်ပမ  ြို ြို့ ယ် 

၁၄ ဦွေးသ  ်နေော် NDP ပြ ည ်သ ူ့လွှတန်တော် နမ ော ်လပမ  ြို င ်ပမ  ြို ြို့ ယ် နမ ော ်လပမ  ြို င ်ပမ  ြို ြို့ ယ် 

၁၅ ဦွေးနက ော ်ဝင ်ွေး နမော င ် NLD ပြ ည ်သ ူ့လွှတန်တော် က   ြို ကမ် န ောပမ  ြို ြို့ ယ် က   ြို ကမ် န ောပမ  ြို ြို့ ယ် 

၁၆ နဒေါ်မ  ခ  ြို သွဲ NLD ပြ ည ်သ ူ့လွှတန်တော် နခ ော င ်ွေး ဆ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် နခ ော င ်ွေး ဆ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် 

၁၇ ဦွေးနစော    ်ွေး NLD ပြ ည ်သ ူ့လွှတန်တော် မ ိုဒံိုပမ  ြို ြို့ ယ် မ ိုဒံိုပမ  ြို ြို့ ယ် 

၁၈ ဦွေးန ိုင်န ယ်စ ိုွေး NLD ပြ ည ်သ ူ့လွှတန်တော် နမ ော ်လပမ  ြို င ်ပမ  ြို ြို့ ယ် နမ ော ်လပမ  ြို င ်ပမ  ြို ြို့ ယ် 
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၁၉ ဦွေးမ   ြို ွေးဝ င ်ွေး NLD ပြ ည ်သ ူ့လွှတန်တော် န ွေးပမ  ြို ြို့ ယ် န ွေးပမ  ြို ြို့ ယ် 

၂၀ ဦွေးဉော ဏ်ဟ   ်ွေး NLD ပြ ည ်သ ူ့လွှတန်တော် သံပဖ ြူေ ြ ်ပမ  ြို ြို့ ယ် သံပဖ ြူေ ြ ်ပမ  ြို ြို့ ယ် 

၂၁ ဦွေးစ ိုွေးဝ င ်ွေး NLD ပြ ည ်သ ူ့လွှတန်တော် က   ြို က ်  ိုပမ  ြို ြို့ ယ် က   ြို က ်  ိုပမ  ြို ြို့ ယ် 

၂၂ နဒေါ်မ  က   ်ခ မ ်ွေး NLD ပြ ည ်သ ူ့လွှတန်တော် နြ ါင ်ပမ  ြို ြို့ ယ် နြ ါင ်ပမ  ြို ြို့ ယ် 

၂၃ ဦွေးတင ်က  ိုက ိုဦွေး NLD ပြ ည ်သ ူ့လွှတန်တော် ဘီွေး လင ်ွေး ပမ  ြို ြို့ ယ် ဘီွေး လင ်ွေး ပမ  ြို ြို့ ယ် 

၂၄ နဒေါ်နကသီေောလ ှိုင်ွေး NLD ပြ ည ်သ ူ့လွှတန်တော် သ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် သ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် 

၂၅ ဦွေးတင ် ီ NUP ပြ ည ်သ ူ့လွှတန်တော် က   ြို က ်  ိုပမ  ြို ြို့ ယ် က   ြို က ်  ိုပမ  ြို ြို့ ယ် 

၂၆ ဦွေးခင ်နမ ော င ်ပမ င   ် NUP ပြ ည ်သ ူ့လွှတန်တော် နြ ါင ်ပမ  ြို ြို့ ယ် နြ ါင ်ပမ  ြို ြို့ ယ် 

၂၇ ဦွေးသ  ်ွေး လ င ် NUP ပြ ည ်သ ူ့လွှတန်တော် ဘီွေး လင ်ွေး ပမ  ြို ြို့ ယ် ဘီွေး လင ်ွေး ပမ  ြို ြို့ ယ် 

၂၈ ဦွေးနမ ော င ်နမော င ်ညွှ  ် NUP ပြ ည ်သ ူ့လွှတန်တော် သ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် သ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် 

၂၉ ဦွေးနက ော ်နက ော ်စ ိုွေး PP ပြ ည ်သ ူ့လွှတန်တော် က   ြို ကမ် န ောပမ  ြို ြို့ ယ် က   ြို ကမ် န ောပမ  ြို ြို့ ယ် 

၃ ၀ ဦွေးနအော င ်သ  က ် PPP ပြ ည ်သ ူ့လွှတန်တော် ဘီွေး လင ်ွေး ပမ  ြို ြို့ ယ် ဘီွေး လင ်ွေး ပမ  ြို ြို့ ယ် 

၃ ၁ ဦွေးန မ င ်ွေး ကက ည ် PCSP ပြ ည ်သ ူ့လွှတန်တော် က   ြို က ်  ိုပမ  ြို ြို့ ယ် က   ြို က ်  ိုပမ  ြို ြို့ ယ် 

၃ ၂ နဒါက ်တောမ  ယဉ်ခ မ ်ွေး UBP ပြ ည ်သ ူ့လွှတန်တော် က   ြို ကမ် န ောပမ  ြို ြို့ ယ် က   ြို ကမ် န ောပမ  ြို ြို့ ယ် 

၃ ၃ ဦွေးန ိုင်န ိုင်ဝ င ်ွေး UBP ပြ ည ်သ ူ့လွှတန်တော် နခ ော င ်ွေး ဆ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် နခ ော င ်ွေး ဆ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် 

၃ ၄ ဦွေးနအော င ်   ်ွေး ပမ င   ် UBP ပြ ည ်သ ူ့လွှတန်တော် မ ိုဒံိုပမ  ြို ြို့ ယ် မ ိုဒံိုပမ  ြို ြို့ ယ် 

၃ ၅ သ  ဦွေး တင ်န ယ် UBP ပြ ည ်သ ူ့လွှတန်တော် နမ ော ်လပမ  ြို င ်ပမ  ြို ြို့ ယ် နမ ော ်လပမ  ြို င ်ပမ  ြို ြို့ ယ် 

၃ ၆ ဦွေး ီဝ င ်ွေး UBP ပြ ည ်သ ူ့လွှတန်တော် န ွေးပမ  ြို ြို့ ယ် န ွေးပမ  ြို ြို့ ယ် 

၃ ၇ ဦွေးသ  ်ွေး နအော င ် UBP ပြ ည ်သ ူ့လွှတန်တော် သံပဖ ြူေ ြ ်ပမ  ြို ြို့ ယ် သံပဖ ြူေ ြ ်ပမ  ြို ြို့ ယ် 

၃ ၈ ဦွေး ည ်မ   ် UBP ပြ ည ်သ ူ့လွှတန်တော် က   ြို က ်  ိုပမ  ြို ြို့ ယ် က   ြို က ်  ိုပမ  ြို ြို့ ယ် 

၃ ၉ နဒေါ်ကက ြူကက ြူနအွေး UBP ပြ ည ်သ ူ့လွှတန်တော် နြ ါင ်ပမ  ြို ြို့ ယ် နြ ါင ်ပမ  ြို ြို့ ယ် 

၄ ၀ 
နဒါက ်တောစ ိုွေးမ  ိုွေးနအော င ်

(ခ)  က  ိုမ  ိုွေး 
UBP ပြ ည ်သ ူ့လွှတန်တော် ဘီွေး လင ်ွေး ပမ  ြို ြို့ ယ် ဘီွေး လင ်ွေး ပမ  ြို ြို့ ယ် 
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၄ ၁ ဦွေးပမ င  ်စ ိုွေး UBP ပြ ည ်သ ူ့လွှတန်တော် သ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် သ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် 

၄ ၂ ဦွေးနအော င ်တင ် USDP ပြ ည ်သ ူ့လွှတန်တော် က   ြို ကမ် န ောပမ  ြို ြို့ ယ် က   ြို ကမ် န ောပမ  ြို ြို့ ယ် 

၄ ၃ ဦွေးတင ်  ဋ် USDP ပြ ည ်သ ူ့လွှတန်တော် နခ ော င ်ွေး ဆ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် နခ ော င ်ွေး ဆ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် 

၄ ၄ ဦွေးသက ်လ င ် USDP ပြ ည ်သ ူ့လွှတန်တော် မ ိုဒံိုပမ  ြို ြို့ ယ် မ ိုဒံိုပမ  ြို ြို့ ယ် 

၄ ၅ ဦွေးနက ော ်ပမ င   ် USDP ပြ ည ်သ ူ့လွှတန်တော် နမ ော ်လပမ  ြို င ်ပမ  ြို ြို့ ယ် နမ ော ်လပမ  ြို င ်ပမ  ြို ြို့ ယ် 

၄ ၆ နဒေါ်ပမ င  ်ပမ င  ်ကက ြူ USDP ပြ ည ်သ ူ့လွှတန်တော် န ွေးပမ  ြို ြို့ ယ် န ွေးပမ  ြို ြို့ ယ် 

၄ ၇ ဦွေးကက ည ်နေော ် USDP ပြ ည ်သ ူ့လွှတန်တော် သံပဖ ြူေ ြ ်ပမ  ြို ြို့ ယ် သံပဖ ြူေ ြ ်ပမ  ြို ြို့ ယ် 

၄ ၈ ဦွေးပမ င  ်နဆ   USDP ပြ ည ်သ ူ့လွှတန်တော် က   ြို က ်  ိုပမ  ြို ြို့ ယ် က   ြို က ်  ိုပမ  ြို ြို့ ယ် 

၄ ၉ နဒေါ်နမ သ ဝ င ်ွေး USDP ပြ ည ်သ ူ့လွှတန်တော် နြ ါင ်ပမ  ြို ြို့ ယ် နြ ါင ်ပမ  ြို ြို့ ယ် 

၅ ၀ ဦွေးစ ိုွေးမ င ်ွေး စမ ်ွေး USDP ပြ ည ်သ ူ့လွှတန်တော် ဘီွေး လင ်ွေး ပမ  ြို ြို့ ယ် ဘီွေး လင ်ွေး ပမ  ြို ြို့ ယ် 

၅ ၁ နဒါက ်တော သ ်ွေး မ   ြိုွေး USDP ပြ ည ်သ ူ့လွှတန်တော် သ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် သ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် 

၅ ၂ ဦွေးခင ် နဌွေး UDP ပြ ည ်သ ူ့လွှတန်တော် က   ြို ကမ် န ောပမ  ြို ြို့ ယ် က   ြို ကမ် န ောပမ  ြို ြို့ ယ် 

၅ ၃ ဦွေးနအော င ်သ င ် UDP ပြ ည ်သ ူ့လွှတန်တော် နခ ော င ်ွေး ဆ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် နခ ော င ်ွေး ဆ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် 

၅ ၄ နဒေါ်ဝ င ်ွေး န ွှေ UDP ပြ ည ်သ ူ့လွှတန်တော် မ ိုဒံိုပမ  ြို ြို့ ယ် မ ိုဒံိုပမ  ြို ြို့ ယ် 

၅ ၅ နဒေါ်န ွေး န ွေးပမ င  ် UDP ပြ ည ်သ ူ့လွှတန်တော် နမ ော ်လပမ  ြို င ်ပမ  ြို ြို့ ယ် နမ ော ်လပမ  ြို င ်ပမ  ြို ြို့ ယ် 

၅ ၆ ဦွေးနအွေး တင ်  UDP ပြ ည ်သ ူ့လွှတန်တော် န ွေးပမ  ြို ြို့ ယ် န ွေးပမ  ြို ြို့ ယ် 

၅ ၇ ဦွေးသက ်တင်စ ိုွေး UDP ပြ ည ်သ ူ့လွှတန်တော် သံပဖ ြူေ ြ ်ပမ  ြို ြို့ ယ် သံပဖ ြူေ ြ ်ပမ  ြို ြို့ ယ် 

၅ ၈ ဦွေးသ  ်ွေး ပမ င  ် UDP ပြ ည ်သ ူ့လွှတန်တော် က   ြို က ်  ိုပမ  ြို ြို့ ယ် က   ြို က ်  ိုပမ  ြို ြို့ ယ် 

၅ ၉ ဦွေးနက ော ်သ ်ွေး UDP ပြ ည ်သ ူ့လွှတန်တော် နြ ါင ်ပမ  ြို ြို့ ယ် နြ ါင ်ပမ  ြို ြို့ ယ် 

၆၀ ဦွေးန  ွေး လင ်ွေး က  ို UDP ပြ ည ်သ ူ့လွှတန်တော် ဘီွေး လင ်ွေး ပမ  ြို ြို့ ယ် ဘီွေး လင ်ွေး ပမ  ြို ြို့ ယ် 

၆၁ ဦွေးဝ င ်ွေး ပမင   ် UDP ပြ ည ်သ ူ့လွှတန်တော် သ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် သ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် 

၆၂ နဒေါ်စနဒော UNDP ပြ ည ်သ ူ့လွှ တ်နတော ် ဘီွေး လင ်ွေး ပမ  ြို ြို့ ယ် ဘီွေး လင ်ွေး ပမ  ြို ြို့ ယ် 
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၆၃ နစော ဟ  ်မ   ြို ွေး ဦွေး UNDP ပြ ည ်သ ူ့လွှတန်တော် သ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် သ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် 

၆၄ နဒေါ်သ ်ွေး သ ်ွေး န ယ် 88GDP ပြ ည ်သ ူ့လွှတန်တော် သ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် သ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် 

၆၅ ဦွေးအ ို ်ွေး နဖ 
တစ်သီွေး

ြ ိုဂ္ဂလ 
ပြ ည ်သ ူ့လွှတန်တော် က   ြို ကမ် န ောပမ  ြို ြို့ ယ် က   ြို ကမ် န ောပမ  ြို ြို့ ယ် 

၆၆ ဦွေးလှဦွေး DNP အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် နမ ော ်လပမ  ြို င ်ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၅ ) 

၆၇ ဦွေးနအော င ်ဝင ်ွေး DNP အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် နြ ါင ်ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁၀ ) 

၆၈ ဦွေးခ ိုင ်စ ိုွေး DNP အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် ဘီွေး လင ်ွေး ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁၁) 

၆၉ ဦွေးနေော ်ဝ င ်ွေး နအော င ် DNP အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် သ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁၂) 

၇၀ န ော ်နအွေး ြ   ြို KPP အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် ဘီွေး လင ်ွေး ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁၁) 

၇၁ ဦွေးစ  ်   ်ွေး MUP အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် က   ြို ကမ် န ောပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁) 

၇၂ ဦွေးသ ်ွေး န ိုင် MUP အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် နခ ော င ်ွေး ဆ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၂) 

၇၃ 
ဦွေးန ွေးန ိုင် 

(ခ)  ော ွဲအမ ်သဝ ်
MUP အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် မ ိုဒံိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၃ ) 

၇၄ နဒေါ်နဆ နဆ  က ် MUP အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် နမ ော ်လပမ  ြို င ်ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၄ ) 

၇၅ နဒါက ်တောကက င ်စ မ ် MUP အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် နမ ော ်လပမ  ြို င ်ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၅ ) 

၇၆ န ိုင်သီဟ MUP အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် န ွေးပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၆) 

၇၇ မ  လဝ ီဟ  ် MUP အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် န ွေးပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၇) 

၇၈ ဦွေးန ိုင်ဦွေး MUP အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် သံပဖ ြူေ ြ ်ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၈ ) 

၇၉ နဒေါ်ယဉ် စိုစိုကက ည ် MUP အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် က   ြို က ်  ိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၉ ) 

၈ ၀ 
ဦွေးပမ င  ်ဦွေး (ခ) 

န ိုင်လင  ်လင  ် 
MUP အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် နြ ါင ်ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁၀ ) 

၈ ၁ ဦွေးခင ်နေော်ဦွေး NLD အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် က   ြို ကမ် န ောပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁) 

၈ ၂ ဦွေးလင ်ွေး တင ်န ွေး NLD အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် နခ ော င ်ွေး ဆ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၂) 

၈ ၃ နဒေါ်တင်မ   ် NLD အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် မ ိုဒံိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၃ ) 

၈ ၄ ဦွေးနအွေး မ င ်ွေးဟ  ် NLD အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် နမ ော ်လပမ  ြို င ်ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၄ ) 
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၈ ၅ ဦွေးက  ိုက ိုဦွေး NLD အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် နမ ော ်လပမ  ြို င ်ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၅ ) 

၈ ၆ ဦွေးပမ နသော င ်ွေး NLD အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် န ွေးပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၆) 

၈ ၇ နဒေါ်အ အ  NLD အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် န ွေးပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၇) 

၈ ၈ နဒေါ်ပမ တ်သီတော   ်ွေး NLD အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် သံပဖ ြူေ ြ ်ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၈ ) 

၈ ၉ 
ဦွေးလှပမ င  ် (ခ)  

ဦွေးလှပမ င  ်သ ်ွေး 
NLD အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် က   ြို က ်  ိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၉ ) 

၉ ၀ 
ဦွေးစ ိုွေးသီဟ (ခ) 

နမ ော င ်တ ွေး 
NLD အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် နြ ါင ်ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁၀ ) 

၉ ၁ နဒေါ်သီ   တ ော NLD အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် ဘီွေး လင ်ွေး ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁၁) 

၉ ၂ 
နဒါက ်တော 

နေော ်လင ်ွေး   ဋ် 
NLD အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် သ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁၂) 

၉ ၃ ဦွေးဉော ဏ်   ်ွေး NUP အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် မ ိုဒံိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၃ ) 

၉ ၄ ဦွေးစ ိုွေး  ိုက် NUP အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် န ွေးပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၇) 

၉ ၅ နဒေါ်မ မ ကက ီွေး NUP အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် က   ြို က ်  ိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၉ ) 

၉ ၆ ဦွေးလှ   ်ွေး NUP အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် နြ ါင ်ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁၀ ) 

၉ ၇ ဦွေးသ ်ွေး   ဋ်နအ ော င ် NUP အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် ဘီွေး လင ်ွေး ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁၁) 

၉ ၈ ဦွေးခင ်နမ ော င ်ပမ င   ် NUP အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် သ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁၂) 

၉ ၉ ဦွေး   ်ွေး နအော င ် PNO အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် သ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁၂) 

၁၀ ၀ နဒေါ် ွဲပမ တ်သက ် UBP အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် က   ြို ကမ် န ောပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁) 

၁၀ ၁ ဦွေးသ ်ွေး န ွေး UBP အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် နခ ော င ်ွေး ဆ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၂) 

၁၀ ၂ ဦွေးနအော င ်ဘ ်ွေး UBP အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် မ ိုဒံိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၃ ) 

၁၀ ၃ ဦွေးမ   ြို ွေးမ င ်ွေး နအ ော င ် UBP အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် နမ ော ်လပမ  ြို င ်ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၄ ) 

၁၀ ၄ ဦွေးနအော င ်က  ိုက ို UBP အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် နမ ော ်လပမ  ြို င ်ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၅ ) 

၁၀ ၅ ဦွေးဟ  ်စ  ် UBP အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် န ွေးပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၆) 

၁၀ ၆ ဦွေးဝ င ်ွေး နမော င ် UBP အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် န ွေးပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၇) 
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၁၀ ၇ ဦွေးပမ င  ်စ ိုွေး UBP အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် သံပဖ ြူေ ြ ်ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၈ ) 

၁၀ ၈ ဦွေးဆ  ်ွေး မ င ်ွေး UBP အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် က   ြို က ်  ိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၉ ) 

၁၀ ၉ ဦွေးမ   ြို ွေး လ င ် UBP အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် နြ ါင ်ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁၀ ) 

၁၁၀ နဒေါ်ခ  ြို လ င ်ညွှ  ် UBP အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် ဘီွေး လင ်ွေး ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁၁) 

၁၁၁ 
နဒေါ်  ်ွေး နအွေး သနတော 

ပမ တ်သ  ်ွေး 
UBP အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် သ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁၂) 

၁၁၂ ဦွေးမ င ်ွေး နအောင ်မ   ် USDP အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် က   ြို ကမ် န ောပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁) 

၁၁၃ နဒေါ်နဝ နဝ USDP အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် နခ ော င ်ွေး ဆ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၂) 

၁၁၄ ဦွေးနေော ်ပမ င   ် USDP အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် မ ိုဒံိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၃ ) 

၁၁၅ နဒေါ်ခင ်ပမ င  ်န  ွေး USDP အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် နမ ော ်လပမ  ြို င ်ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၄ ) 

၁၁၆ ဦွေးစ ိုွေး   ်ွေး USDP အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် နမ ော ်လပမ  ြို င ်ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၅ ) 

၁၁၇ နစော ဖ  ိုွေးခ စ် USDP အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် န ွေးပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၆) 

၁၁၈ ဦွေးနအော င ်က  ိုဝ င ်ွေး USDP အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် န ွေးပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၇) 

၁၁၉ ဦွေးြ ါစ  ် USDP အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် သံပဖ ြူေ ြ ်ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၈ ) 

၁၂၀ ဦွေးစ ိုွေးဝ င ်ွေး USDP အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် က   ြို က ်  ိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၉ ) 

၁၂၁ ဦွေးနအော င ်ဆ ်ွေး ဦွေး USDP အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် နြ ါင ်ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁၀ ) 

၁၂၂ ဦွေးပမ င  ်နဆ   USDP အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် ဘီွေး လင ်ွေး ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁၁) 

၁၂၃ ဦွေးမ   ြို ွေးမ င ်ွေး န ွေး USDP အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် သ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁၂) 

၁၂၄ ဦွေးနက ော ်န  ွေး UDP အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် က   ြို ကမ် န ောပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁) 

၁၂၅ ဦွေးသ ်ွေး ဝ င ်ွေး နအော င ် UDP အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် နခ ော င ်ွေး ဆ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၂) 

၁၂၆ နဒေါ်နအွေး နအွေး သ ်ွေး UDP အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် မ ိုဒံိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၃ ) 

၁၂၇ ဦွေးဝ င ်ွေး လ င ် UDP အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် နမ ော ်လပမ  ြို င ်ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၄ ) 

၁၂၈ ဦွေး   ်ွေး လင ်ွေး လင ်ွေး UDP အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် နမ ော ်လပမ  ြို င ်ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၅ ) 
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၁၂၉ ဦွေးတင ်နဝ UDP အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် န ွေးပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၆) 

၁၃၀ ဦွေး ော ေော    ်ွေး UDP အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် န ွေးပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၇) 

၁၃၁ ဦွေးလှဝ င ်ွေး UDP အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် သံပဖ ြူေ ြ ်ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၈ ) 

၁၃၂ ဦွေးသက ်လ င ် UDP အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် က   ြို က ်  ိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၉ ) 

၁၃၃ နဒေါ်ဝ ါဝ ါခ  ြို UDP အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် နြ ါင ်ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁၀ ) 

၁၃၄ ဦွေးနမ ော င ်နမော င ် UDP အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် ဘီွေး လင ်ွေး ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁၁) 

၁၃၅ ဦွေးသ ်ွေး ဝ င ်ွေး    ်ွေး UDP အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် သ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁၂) 

၁၃၆ နဒေါ်န ယ် ီ UNDP အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် သ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁၂) 

၁၃၇ ဦွေးနလွေး န ိုင် 88GDP အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် သ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁၂) 

၁၃၈ ဦွေးတ ိုွေး န ိုင်(ခ) ဦွေး  ် ှင်ွေး PCSP အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် က   ြို က ်  ိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၉ ) 

၁၃၉ 
ဦွေးပမ ဝ င ်ွေး 

(ခ) ဦွေးဝ င ်ွေး   ဋ ်

တစ်သီွေး

ြ ိုဂ္ဂလ 
အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် နခ ော င ်ွေး ဆ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၂) 

၁၄၀ ဦွေးနအော င ်ဆ ်ွေး ဦွေး 
တစ်သီွေး

ြ ိုဂ္ဂလ 
အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် န ွေးပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၇) 

၁၄၁ ဦွေးဗ ည ော ွေး နအ ော င ်ခ ိုင ်
တစ်သီွေး

ြ ိုဂ္ဂလ 
အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် န ွေးပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၆) 

၁၄၂ 
ဦွေးမ   ြို ွေး နအ ော င ်

(ခ) န ိုင်မ   ြို ွေး နအော င ်

တစ်သီွေး

ြ ိုဂ္ဂလ 
အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် န ွေးပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၆) 

၁၄၃ ဦွေးနအော င ်န ိုင်ဝ ငွ်ေး 
တစ်သီွေး

ြ ိုဂ္ဂလ 
အ မ   ြိုွေး သော ွေး လွှတန်တော ် န ွေးပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၆) 

၁၄၄ နဒေါ်ကက ြူကက ြူနမ ွှွေး DNP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် က   ြို ကမ် န ောပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁) 

၁၄၅ ဦွေးနအော င ်န ိုင်ဦွေး DNP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် နမ ော ်လပမ  ြို င ်ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁) 

၁၄၆ နဒေါ်နှင ်ွေး ြ  င  ်ပဖ ြူ DNP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် နမ ော ်လပမ  ြို င ်ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၂) 

၁၄၇ နဒေါ်ပမ င  ်ဝ င ်ွေး DNP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် န ွေးပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁) 

၁၄၈ နဒေါ်သီတောခင ်နက ော ် DNP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် န ွေးပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၂) 

၁၄၉ ဦွေးသက ်ြ  ိုင ် DNP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် က   ြို က ်  ိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁) 

၁၅ ၀ ဦွေးနအော င ်ဆ ်ွေး ဦွေး DNP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် နြ ါင ်ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁) 
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၁၅ ၁ ဦွေးလှကက ည ် DNP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် နြ ါင ်ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၂) 

၁၅ ၂ နဒေါ်နအွေး သေင ် DNP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် ဘီွေး လင ်ွေး ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁) 

၁၅ ၃ ဦွေးစ ိုွေးပမ င  ် DNP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် ဘီွေး လင ်ွေး ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၂) 

၁၅ ၄ ဦွေးန ဝ င ်   ်ွေး DNP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် သ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁) 

၁၅ ၅ နဒေါ်ပမ သီတော DNP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် သ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၂) 

၁၅ ၆ နစော မ င ်ွေး လ င ် KPP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် က   ြို ကမ် န ောပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁) 

၁၅ ၇ 
နစော နအော င ်ဆ ်ွေး ပဖ  ြို ွေး 

(ခ) နအော င ်ပဖ  ြိုွေး 
KPP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် နြ ါင ်ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၂) 

၁၅ ၈ နစော နအော င ်နက ောမ် င ်ွေး KPP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် ဘီွေး လင ်ွေး ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၂) 

၁၅ ၉ 
ဦွေးသ  ်ွေး နေော ်   ်ွေး 

 (ခ)  နစော သ  ်ွေး နေော ်   ်ွေး 
KPP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် သ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၂) 

၁၆၀ နဒေါ်ည   ် ီ MUP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် က   ြို ကမ် န ောပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁) 

၁၆၁ နဒါက ်တော န ိုင်လှနအော င ် MUP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် က   ြို ကမ် န ောပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၂) 

၁၆၂ 
နဒါက ်တော 

နအော င ်န ိုင်ဦွေး 
MUP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် နခ ော င ်ွေး ဆ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁) 

၁၆၃ ဦွေးနင ဝ င ်ွေး MUP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် နခ ော င ်ွေး ဆ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၂) 

၁၆၄ 
န ိုင်တလည ီ(ခ)  

န ိုင်ပမ င  ်လ င ် 
MUP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် မ ိုဒံိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁) 

၁၆၅ 
ဦွေးစ ိုွေးဝ င ်ွေး  (ခ) 

န ိုင်မ   ် ော ေော 
MUP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် မ ိုဒံိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၂) 

၁၆၆ ဦွေးဝ ဏဏစ ိုွေး(ခ)  န ိုင်ဝ ဏဏစ ိုွေး MUP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် နမ ော ်လပမ  ြို င ်ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁) 

၁၆၇ 
နဒါက ်တော 

ဟ   ်ွေး ြ  ိုင်  ွေး ခ စ် 
MUP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် နမ ော ်လပမ  ြို င ်ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၂) 

၁၆၈ ဦွေးခင ်စ ိုွေး(ခ) န ိုင်ခင ်စ ိုွေး MUP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် န ွေးပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁) 

၁၆၉ မ င ်ွေး နအောင ်  ွေး MUP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် န ွေးပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၂) 

၁၇၀ 
ဦွေး   ်ွေး ပမ င  ်နက  ော ်

(ခ)  န ိုင်မ င ်ွေး လတ ်
MUP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် သံပဖ ြူေ ြ ်ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁) 

၁၇၁ န ိုင်လယ တမ MUP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် သံပဖ ြူေ ြ ်ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၂) 
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၁၇၂ နဒေါ်ဝ ါဝ ါ  ွေး MUP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် က   ြို က ်  ိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁) 

၁၇၃ နဒေါ်နဆ နဆ နအော င ် MUP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် က   ြို က ်  ိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၂) 

၁၇၄ 
ဦွေးသက ်   ်ွေး  (ခ)  

အ ြ ါွေး ခ မ ်ွေး 
MUP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် နြ ါင ်ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁) 

၁၇၅ ဦွေးခ မ ်ွေး ပမင   ် MUP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် နြ ါင ်ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၂) 

၁၇၆ နဒေါ်ခင ်မ   ြို ွေး ပမ င   ် NLD ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် က   ြို ကမ် န ောပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁) 

၁၇၇ ဦွေးနစော နင ဝ င ်ွေး NLD ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် က   ြို ကမ် န ောပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၂) 

၁၇၈ ဦွေးမ င ်ွေး နက ော ်လ င ် NLD ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် နခ ော င ်ွေး ဆ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁) 

၁၇၉ 
ဦွေးသက ်   ်ွေး   

(ခ) ဦွေးစ  ်က ိုလော ွေး 
NLD ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် နခ ော င ်ွေး ဆ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၂) 

၁၈ ၀ နဒေါ်ခင ်နက ော  ပဖ ြူ NLD ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် မ ိုဒံိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁) 

၁၈ ၁ နဒါက ်တောဘို ်ွေး နဝ ဦွေး NLD ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် မ ိုဒံိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၂) 

၁၈ ၂ နဒါက ်တော   ်လင ်ွေး NLD ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် နမ ော ်လပမ  ြို င ်ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁) 

၁၈ ၃ နဒေါ်န ယ် န ယ်နအော င ် NLD ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် နမ ော ်လပမ  ြို င ်ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၂) 

၁၈ ၄ ဦွေးသက ်န ိုင် NLD ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် န ွေးပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁) 

၁၈ ၅ ဦွေးနက ော ်မ  ိုွေး နအွေး NLD ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် န ွေးပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၂) 

၁၈ ၆ ဦွေးပမ င  ်ဦွေး NLD ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် သံပဖ ြူေ ြ ်ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁) 

၁၈ ၇ နဒေါ်တင ်နအွေး NLD ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် သံပဖ ြူေ ြ ်ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၂) 

၁၈ ၈ နဒါက ်တောခင ်နဆော င ် NLD ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် က   ြို က ်  ိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁) 

၁၈ ၉ နဒါက ်တောနအွေး ေ ံ NLD ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် က   ြို က ်  ိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၂) 

၁၉ ၀ ဦွေး   ်ွေး မ င ်ွေး နအော င ် NLD ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် နြ ါင ်ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁) 

၁၉ ၁ ဦွေးနေော ်နေော်  ွေး NLD ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် နြ ါင ်ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၂) 

၁၉ ၂ နဒါက ်တောခင ်န ိုင်ဦွေး NLD ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် ဘီွေး လင ်ွေး ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁) 

၁၉ ၃ ဦွေးနက ော ်မ  ြို ွေးမ င ်ွေး NLD ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် ဘီွေး လင ်ွေး ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၂) 
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၁၉ ၄ နဒေါ်ခ ိုင်ခ ိုင်လွဲ  NLD ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် သ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁) 

၁၉ ၅ နဒေါ်မ ော မ ော ခ ိုင ် NLD ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် သ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၂) 

၁၉ ၆ နဒေါ်ပမ ကက ည ် NUP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် က   ြို ကမ် န ောပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁) 

၁၉ ၇ ဦွေးနစော နအော င ်န ိုင်လင ်ွေး NUP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် နခ ော င ်ွေး ဆ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၂) 

၁၉ ၈ ဦွေးနအော င ်က  ိုက ိုမ   ြိုွေး NUP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် နမ ော ်လပမ  ြို င ်ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁) 

၁၉ ၉ ဦွေးတင ်   ်ွေး NUP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် သံပဖ ြူေ ြ ်ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁) 

၂၀ ၀ ဦွေးနအွေး လ င ် NUP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် က   ြို က ်  ိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁) 

၂၀ ၁ ဦွေးနက ော ်န ွှေ NUP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် က   ြို က ်  ိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၂) 

၂၀ ၂ ဦွေးပမ င  ်နအ ော င ် NUP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် နြ ါင ်ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁) 

၂၀ ၃ ဦွေးမ င ်ွေး နအောင ်သ ်ွေး NUP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် နြ ါင ်ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၂) 

၂၀ ၄ နဒေါ်မ  ိုွေးမ  ိုွေး NUP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် ဘီွေး လင ်ွေး ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁) 

၂၀ ၅ ဦွေးနစော နမ ော င ်ညွှ  ် NUP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် ဘီွေး လင ်ွေး ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၂) 

၂၀ ၆ ဦွေးနစော ဖ ို ်ွေး ပမ င   ် NUP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် သ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁) 

၂၀ ၇ 
ဦွေးနမ ော င ်နမော င ်

တင ်ဝ င ်ွေး 
NUP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် သ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၂) 

၂၀ ၈ ခ  ်နက ော ်စ ော မ င ်ွေး PNO ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် သ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁) 

၂၀ ၉ ဦွေးနအော င ်က  ိုဝ င ်ွေး သ ်ွေး PP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် က   ြို ကမ် န ောပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁) 

၂၁၀ ဦွေးနမ ော င ်နမော င ်တင ် PP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် သ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁) 

၂၁၁ ဦွေး   ်ွေး လ င ် PP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် သ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၂) 

၂၁၂ 
နဒါက ်တော 

နမ ော င ်နမ ောင ်  ဋ် 
PPP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် ဘီွေး လင ်ွေး ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁) 

၂၁၃ နဒေါ်နမ သင ်ွေး နအော င ် PPP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် ဘီွေး လင ်ွေး ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၂) 

၂၁၄ ဦွေးတင ်နမ ော င ် UBP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် က   ြို ကမ် န ောပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁) 

၂၁၅ 
ဦွေးပမ င  ်   ်ွေး   

(ခ)  မ  ်ွေး ပမ င  ်   ်ွေး 
UBP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် က   ြို ကမ် န ောပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၂) 



န ောက်ဆက် တ ွဲ 

 
400 

၂၁၆ ဦွေးလ  ်ွေး န ွှေ UBP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် နခ ော င ်ွေး ဆ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁) 

၂၁၇ ဦွေးနအော င ်နင  UBP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် နခ ော င ်ွေး ဆ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၂) 

၂၁၈ ဦွေးခင ်နမ ော င ်ဦွေး UBP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် မ ိုဒံိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁) 

၂၁၉ ဦွေးနအော င ်ဆ ်ွေး ဦွေး UBP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် မ ိုဒံိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၂) 

၂၂၀ ဦွေးဗ  ိုလ်နမ ော င ် UBP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် နမ ော ်လပမ  ြို င ်ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁) 

၂၂၁ ဦွေးတင ်န ွေး UBP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် နမ ော ်လပမ  ြို င ်ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၂) 

၂၂၂ ဦွေး   ်ွေး ပမ င  ် UBP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် န ွေးပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁) 

၂၂၃ ဦွေး ွဲသီဟ    ်ွေး UBP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် န ွေးပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၂) 

၂၂၄ ဦွေးနက ော ်နက ော ်န ိုင ် UBP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် သံပဖ ြူေ ြ ်ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁) 

၂၂၅ ဦွေးန ွှေသ  ်ွေး UBP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် သံပဖ ြူေ ြ ်ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၂) 

၂၂၆ ဦွေးနအော င ်န ိုင်ဦွေး UBP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် က   ြို က ်  ိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁) 

၂၂၇ 
ဦွေးဝ င ်ွေး ကကည ်

 (ခ)  ဦွေးမင ်ွေး ကက ည ်
UBP ပြ ည ် ယ်လွှ တ်နတော ် က   ြို က ်  ိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၂) 

၂၂၈ နဒေါ်ေင ်မ ော ဦွေး UBP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် နြ ါင ်ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁) 

၂၂၉ ဦွေးစ ိုွေးဝ င ်ွေး ပမ င   ် UBP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် နြ ါင ်ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၂) 

၂၃၀ ဦွေးနက ော ်မင ်ွေး UBP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် ဘီွေး လင ်ွေး ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁) 

၂၃၁ ဦွေးမ   ြို ွေး န ိုင ် UBP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် ဘီွေး လင ်ွေး ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၂) 

၂၃၂ ဦွေးဘသ  ်ွေး UBP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် သ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁) 

၂၃၃ ဦွေးနေော ်   ်ွေး န ော င ်ဦွေး UBP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် သ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၂) 

၂၃၄ နဒေါ်န ယ်  ီဝ င ်ွေး USDP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် က   ြို ကမ် န ောပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁) 

၂၃၅ ဦွေးနအော င ်နက ော ်သ  ်ွေး USDP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် က   ြို ကမ် န ောပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၂) 

၂၃၆ နဒေါ်န ွှေသေင ် USDP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် နခ ော င ်ွေး ဆ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁) 

၂၃၇ ဦွေးနအော င ်ကက ည ်သ  ်ွေး USDP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် နခ ော င ်ွေး ဆ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၂) 
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၂၃၈ ဦွေးဝ င ်ွေး န ိုင်ဦွေး USDP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် မ ိုဒံိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁) 

၂၃၉ မ င ်ွေး နအောင ်ပမ င   ် USDP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် မ ိုဒံိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၂) 

၂၄၀ ဦွေးလ င ်မ  ိုွေး USDP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် နမ ော ်လပမ  ြို င ်ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁) 

၂၄၁ ဦွေးဝ င ်ွေး နမော ်ဦွေး USDP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် နမ ော ်လပမ  ြို င ်ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၂) 

၂၄၂ နဒေါ်ြ  ိုွေးေော သ င ် USDP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် န ွေးပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁) 

၂၄၃ ဦွေးနက ော ်သ   USDP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် န ွေးပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၂) 

၂၄၄ ဦွေးစ ိုွေးန ိုင် USDP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် သံပဖ ြူေ ြ ်ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁) 

၂၄၅ ဦွေးနမ ော င ်စ  ် USDP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် သံပဖ ြူေ ြ ်ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၂) 

၂၄၆ ဦွေးန ွေးလ င ် USDP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် က   ြို က ်  ိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁) 

၂၄၇ ဦွေးနေယ ော ဦွေး USDP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် က   ြို က ်  ိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၂) 

၂၄၈ ဦွေးနက ော ်လင ်ွေး ဦွေး USDP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် နြ ါင ်ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁) 

၂၄၉ ဦွေးက  ိုက ိုနလွေး USDP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် နြ ါင ်ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၂) 

၂၅ ၀ ဦွေးဆ  ်ွေး    ်ွေး ဦွေး USDP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် ဘီွေး လင ်ွေး ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁) 

၂၅ ၁ 
နဒါက ်တော 

ခင ်နမ ော င ်သ င ်
USDP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် ဘီွေး လင ်ွေး ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၂) 

၂၅ ၂ ဦွေးန ွေးနအ ော င ် USDP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် သ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁) 

၂၅ ၃ ဦွေးသ  ်ွေး နေော ် USDP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် သ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၂) 

၂၅ ၄ နဒေါ်မ   ြို ွေး မမ စ ိုွေး UDP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် က   ြို ကမ် န ောပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁) 

၂၅ ၅ ဦွေး ွဲဝ င ်ွေး UDP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် က   ြို ကမ် န ောပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၂) 

၂၅ ၆ ဦွေးနက ော ်နဖ UDP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် နခ ော င ်ွေး ဆ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁) 

၂၅ ၇ ဦွေးသ  ်ွေး နအော င ် UDP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် နခ ော င ်ွေး ဆ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၂) 

၂၅ ၈ နဒေါ်ပမ င  ်နဝ UDP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် မ ိုဒံိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁) 

၂၅ ၉ ဦွေးလင ်ွေး နအော င ် UDP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် မ ိုဒံိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၂) 
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၂၆၀ နဒေါ်စီစီမ ော UDP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် နမ ော ်လပမ  ြို င ်ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁) 

၂၆၁ ဦွေးစ ိုွေးမ  ိုွေး   ်ွေး UDP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် နမ ော ်လပမ  ြို င ်ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၂) 

၂၆၂ ဦွေးနအော င ် က ်လင ်ွေး UDP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် န ွေးပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁) 

၂၆၃ ဦွေးနေော ်နေော်နအော င ် UDP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် န ွေးပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၂) 

၂၆၄ နဒေါ်စ ်ွေး စ  ်ွေး  ီ UDP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် သံပဖ ြူေ ြ ်ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁) 

၂၆၅ နဒေါ်ခင ်မ  ိုွေး  ီ UDP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် သံပဖ ြူေ ြ ်ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၂) 

၂၆၆ နဒေါ်နအွေး နအွေး စံ UDP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် က   ြို က ်  ိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁) 

၂၆၇ နဒေါ်န ယ် န ယ်နအွေး UDP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် က   ြို က ်  ိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၂) 

၂၆၈ ဦွေးမ   ြို ွေး လ င ် UDP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် နြ ါင ်ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁) 

၂၆၉ 
ဦွေးခင ်နမ ော င ်ပမ င  ် (ခ) 

ဦွေးပမ င  ်နက  ော ်
UDP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် နြ ါင ်ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၂) 

၂၇၀ ဦွေးနက ော ် က ်န ိုင ် UDP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် ဘီွေး လင ်ွေး ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁) 

၂၇၁ ဦွေးပမ င  ်နအ ော င ် UDP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် ဘီွေး လင ်ွေး ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၂) 

၂၇၂ နစော အ ယ်မ  ိုွေးြ ါ   ်ွေး UDP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် သ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁) 

၂၇၃ ဦွေးသီဟ နအော င ် UDP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် သ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၂) 

၂၇၄ န ော ်န ွှေနအွေး UNDP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် သ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၂) 

၂၇၅ ဦွေး  ်န ိုင်စ ိုွေး 88GDP ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် သ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၂) 

၂၇၆ ဦွေးဝ င ်ွေး သ  ်ွေး NDF ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် မ ိုဒံိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁) 

၂၇၇ နဒါက ်တော လှဦွေး 
တစ်သီွေး

ြ ိုဂ္ဂလ 
ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် နမ ော ်လပမ  ြို င ်ပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၁) 

၂၇၈ နဒေါ်သ ်ွေး န ွေး 
တစ်သီွေး

ြ ိုဂ္ဂလ 
ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် က   ြို ကမ် န ောပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၂) 

၂၇၉ ဦွေးယဉ်န  ွေး 
တစ်သီွေး

ြ ိုဂ္ဂလ 
ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် သ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် အ မ ှတ(်၂) 

၂၈၀ နဒေါ်ပမ င  ်ပမ င  ်ခ ိုင ် DNP 
ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် 

(တ ိုင ်ွေး  င ်ွေး သော ွေး ) 
မ   ်ပြ ည ် ယ် က  င ်တ ိုင ်ွေး  ငွ်ေး သော ွေး 

၂၈၁ န ော ်ဆော   ွေး KPP 
ပြ ည် ယ်လွှတ ်နတ ေ်ာ 

(တ  ိုင်ွေး င ်ွေးသောွေး) 
မ   ်ပြ ည ် ယ် က  င ်တ ိုင ်ွေး  ငွ်ေး သော ွေး 

၂၈၂ နဒါက ်တောသော စ  ် NLD 
ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် 

(တ ိုင ်ွေး  င ်ွေး သော ွေး ) 
မ   ်ပြ ည ် ယ် က  င ်တ ိုင ်ွေး  ငွ်ေး သော ွေး 
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၂၈၃ ဦွေးနစော စ  ်နသော င ်ွေး PPP 
ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် 

(တ ိုင ်ွေး  င ်ွေး သော ွေး ) 
မ   ်ပြ ည ် ယ် က  င ်တ ိုင ်ွေး  ငွ်ေး သော ွေး 

၂၈၄ မ  ်ွေး နက ော ်န ွှေ UBP 
ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် 

(တ ိုင ်ွေး  င ်ွေး သော ွေး ) 
မ   ်ပြ ည ် ယ် က  င ်တ ိုင ်ွေး  ငွ်ေး သော ွေး 

၂၈၅ န ော ်က နြ ေါ် USDP 
ပြ ည ် ယ်လွှ တ်နတော ် 

(တ ိုင ်ွေး  င ်ွေး သော ွေး ) 
မ   ်ပြ ည ် ယ် က  င ်တ ိုင ်ွေး  ငွ်ေး သော ွေး 

၂၈၆ ဦွေးလှြ ံို UDP 
ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် 

(တ ိုင ်ွေး  င ်ွေး သော ွေး ) 
မ   ်ပြ ည ် ယ် က  င ်တ ိုင ်ွေး  ငွ်ေး သော ွေး 

၂၈၇ န ော ်နဖ ော   ွေး UNDP 
ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် 

(တ ိုင ်ွေး  င ်ွေး သော ွေး ) 
မ   ်ပြ ည ် ယ် က  င ်တ ိုင ်ွေး  ငွ်ေး သော ွေး 

၂၈၈ နဒေါ်အ အ နခ ော DNP 
ပြ ည ် ယ်လွှ တ်နတော ် 

(တ ိုင ်ွေး  င ်ွေး သော ွေး ) 
မ   ်ပြ ည ် ယ် ြ အ  ိုဝ ်ွေး တ ိုင ်ွေး  င ်ွေး သောွေး 

၂၈၉ နဒေါ်စံဝ င  ်ခ ိုင် NLD 
ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် 

(တ ိုင ်ွေး  င ်ွေး သော ွေး ) 
မ   ်ပြ ည ် ယ် ြ အ  ိုဝ ်ွေး တ ိုင ်ွေး  င ်ွေး သောွေး 

၂၉ ၀ 
နဒေါ်  ်ွေး သီတောည  ြို ဝ င ်ွေး 

(ခ)    ်ွေး သင ်ွေး တ ွေး 
PNO 

ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် 

(တ ိုင ်ွေး  င ်ွေး သော ွေး ) 
မ   ်ပြ ည ် ယ် ြ အ  ိုဝ ်ွေး တ ိုင ်ွေး  င ်ွေး သောွေး 

၂၉ ၁ 
ဦွေးန ွှေသ ်ွေး (ခ) 

ခ  ်န ွှေသ ်ွေး 
UBP 

ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် 

(တ ိုင ်ွေး  င ်ွေး သော ွေး ) 
မ   ်ပြ ည ် ယ် ြ အ  ိုဝ ်ွေး တ ိုင ်ွေး  င ်ွေး သောွေး 

၂၉ ၂ ဦွေးသ  ်စင ် USDP 
ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် 

(တ ိုင ်ွေး  င ်ွေး သော ွေး ) 
မ   ်ပြ ည ် ယ် ြ အ  ိုဝ ်ွေး တ ိုင ်ွေး  င ်ွေး သောွေး 

၂၉ ၃ ဦွေးခ  ်က  င ်နေော ် UDP 
ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် 

(တ ိုင ်ွေး  င ်ွေး သော ွေး ) 
မ   ်ပြ ည ် ယ် ြ အ  ိုဝ ်ွေး တ ိုင ်ွေး  င ်ွေး သောွေး 

၂၉ ၄ 
ဦွေးနက ော ်တင်  

(ခ)  ခ  ်လှဦွေး 

တစ်သီွေး

ြ ိုဂ္ဂလ 

ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် 

(တ ိုင ်ွေး  င ်ွေး သော ွေး ) 
မ   ်ပြ ည ် ယ် ြ အ  ိုဝ ်ွေး တ ိုင ်ွေး  င ်ွေး သောွေး 

၂၉ ၅ 
ဦွေးစ ိုွေးခ ိုင ် 

(ခ)  ဦွေးခ  ်မ င ်ွေး   င ်

တစ်သီွေး

ြ ိုဂ္ဂလ 

ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် 

(တ ိုင ်ွေး  င ်ွေး သော ွေး ) 
မ   ်ပြ ည ် ယ် ြ အ  ိုဝ ်ွေး တ ိုင ်ွေး  င ်ွေး သောွေး 

၂၉ ၆ ဦွေးဝ ဏဏစ ိုွေး BPP 
ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် 

(တ ိုင ်ွေး  င ်ွေး သော ွေး ) 
မ   ်ပြ ည ် ယ် ဗ မ ော တ ိုငွ်ေး  င ်ွေး သော ွေး 

၂၉ ၇ ဦွေးသက ်ပြ င ်ွေး DNP 
ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် 

(တ ိုင ်ွေး  င ်ွေး သော ွေး ) 
မ   ်ပြ ည ် ယ် ဗ မ ော တ ိုငွ်ေး  င ်ွေး သော ွေး 

၂၉ ၈ ဦွေးနအော င ်စ ိုွေး MUP 
ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် 

(တ ိုင ်ွေး  င ်ွေး သော ွေး ) 
မ   ်ပြ ည ် ယ် ဗ မ ော တ ိုငွ်ေး  င ်ွေး သော ွေး 

၂၉ ၉ ဦွေးန ွှေပမ င   ် NLD 
ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် 

(တ ိုင ်ွေး  င ်ွေး သော ွေး ) 
မ   ်ပြ ည ် ယ် ဗ မ ော တ ိုငွ်ေး  င ်ွေး သော ွေး 

၃ ၀ ၀ ဦွေးနအွေး န ွှေ UBP 
ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် 

(တ ိုင ်ွေး  င ်ွေး သော ွေး ) 
မ   ်ပြ ည ် ယ် ဗ မ ော တ ိုငွ်ေး  င ်ွေး သော ွေး 

၃ ၀ ၁ ဦွေးနအော င ်လှန ွေး USDP 
ပြည် ယ်လွှ တ်န တော် 

(တ  ိုင်ွေး င ်ွေးသောွေး) 
မ   ်ပြ ည ် ယ် ဗ မ ော တ ိုငွ်ေး  င ်ွေး သော ွေး 

၃ ၀ ၂ ဦွေးနအော င ်န ိုင်  ွေး UDP 
ပြ ည ် ယ်လွှတန်တော် 

(တ ိုင ်ွေး  င ်ွေး သော ွေး ) 
မ   ်ပြ ည ် ယ် ဗ မ ော တ ိုငွ်ေး  င ်ွေး သော ွေး 
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မ ှတ ်ခ က်။ ။ ညီည တ ်နသော ဒီမ ိုက က်တ စ ်ြ ါတ ီ (UDP)သည် န  ိုင်င ံန ွေးြါ တ ီအပဖ စ ် 

မ ှတ ်ြ ံိုတင ် ော ွေးပခင ်ွေးမ ှ ြ ယ်ဖ  က်၍ ြ ါ တ ီက ိုလည်ွေးဖ  က်သ မ ်ွေးနကကော င ်ွေး န ှင  ် သက်ဆ ိုင် ော လွှတ ်နတ ော ် 

မ ွဲဆန ဒ ယ် အသီွေးသီွေးတ  င ် (UDP) တ ီက ိုယစ် ော ွေးပြ ြို ဝ င ်န ော က်ယှဉ်ပြ ြို င ်ကကမ ည ် သ မ  ော ွေးသည် 

လွှတ ်နတ ော ်က ိုယစ် ော ွေးလှယ်နလောင ်ွေးအပဖ စ ် န  ွေးနကော က်တ င ်နပမ  ော က်ခံြ  ိုင ်ခ င  ် ဆံိုွေးရ ံှိုွေးသ ော ွေးနကကော င ်ွေး 

န  ွေးနကော က်ြ  ွဲနကော ်မ  ှင ် မ ှ နကကညော ခ က်အမ ှတ ် (၁၉ ၈/၂၀ ၂၀) ပဖ င  ် (၁၇.၁၀.၂၀ ၂၀)  က်န  တ  င ် 

 ိုတ ်ပြ ်နကကညော ခွဲ ြ ါ သည်။ 
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န  ော က်ဆက်တ  ွဲ - (၂)   (၂ ၀၂ ၀) ပြ ည ်န  စ ် အန   န   န   ျားန က က်ြ  ွဲတ  င ် မ   ်ပြည် ယ်၌ 

ဝ င ်န   က်ယ ဉ်ပြ  ြိုင ်ကကန သ  န  ိုငင် ံန  ျားြ ါတ  မ ျ ျား 

 

စဉ် အ တ ိုန က က် ြ ါတ အ မ ည ် (အ င်္ဂလ  ြ ်) ြ ါတ အ မ ည ် ( ပမ ်မ  ) 

၁ BPP Burmese People's Party ဗ မ ော ပြည ်သ ူ့ြ ါတ ီ

၂ DNP Department National Party အ မ   ြိုွေး သော ွေး န ိုင်င ံန ွေး ဒီမ  ိုက  က ်တစ်ြ ါတ ီ

၃ KPP Kayin People's Party က  င ်ပြ ည ်သ ူ့ြ ါတ ီ

၄ MUP Mon Unity Party မ   ်ည ီည တ်န ွေး ြ ါတ ီ

၅ NDF National Democratic Force Party အ မ   ြိုွေး သော ွေး ဒီမ  ိုကန စီအင ်အော ွေး စိုြ ါတ ီ

၆ NDP National Development Party အ မ   ြိုွေး သော ွေး တ ိုွေး တက ်န ွေးြ ါတ ီ

၇ NLD National League For Democracy အ မ   ြိုွေး သော ွေး ဒီမ  ိုကန စီအဖ  ွဲြို့ခ ြို ြ ်

၈ NUP National Unity Party တ ိုင ်ွေး  င ်ွေး သော ွေး စညွ်ေး လံိုွေးည ီည တ်န ွေး ြ ါတ ီ

၉ PNO Pa-O National Organization ြ အ  ိုဝ ်ွေးအ မ   ြို ွေး သော ွေး အဖ  ွဲြို့ခ ြိုြ ်

၁၀ PP People's Party ပြ ည ်သ ူ့ြ ါတ ီ

၁၁ PPP People's Pioneer Party ပြ ည ်သ ူ့န ြှို့နဆော င ်ြ ါတ ီ

၁၂ PCSP Public Contribute Students Party ပြ ည ်သ ူ့အ က   ြိုွေး ပြ ြို နက ော င ်ွေး သောွေး မ ော ွေး ြါတီ 

၁၃ UBP Union Betterment Party ပြ ည ်န ော င ်စိုနကော င ်ွေး က  ြို ွေး နဆော င ်ြါတီ 

၁၄ USDP Union Solidarity and Development Party ပြ ည ်န ော င ်စိုကက ံ ခ ိုင်န ွေး နှင  ်ဖ  ံြို့ပဖ  ြိုွေး န ွေးြ ါတ ီ

၁၅ UDP United Democratic Party ည ီည တ်နသော ဒီမ  ိုက က ်တစ်ြ ါတ ီ

၁၆ UNDP United Nationalities Democratic Party ည ီည တ်နသော တ ိုင ်ွေး  င ်ွေး သောွေး လ မ   ြိုွေး မ  ော ွေး ဒီမ  ိုက က ်တစ်ြါတီ 

၁၇ 88GDP 88 (Generation Democracy Party) ၈ ၈  မ  ြို ွေး ဆက ်ဒီမ  ိုကန စီြ ါတ ီ
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န  ော က်ဆက်တ  ွဲ - (၃)   မ   ်ပြ ည် ယ်အတ  င ်ျား    န  ိုင ်င ံန  ျားြ ါတ  မ ျ ျား၏ ဆက်သ ယ် မ ည ် လ ြ ်စ  မ ျ ျား 

စဉ် ြ ါတ အ မ ည ် ြ ါတ ရံိုျားလ  ြ ်စ  ဖ ို ်ျား ံြ ါတ် 

၁ ဗ မ ော ပြည ်သ ူ့ြ ါတ ီ BPP - - 

၂ အ မ   ြိုွေး သော ွေး န ိုင်င ံန ွေး ဒီမ  ိုက  က ်တစ်ြ ါတ ီ DNP 
အ မ ှတ် (၂၈) ၊ မ င ်ွေး လမ ်ွေး ၊  

  ်ွေး ခွဲ ြ ်က  က ်၊ သ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် 
၀ ၉  - ၄ ၂၅ ၂၈ ၇၈ ၉ ၂ 

၃ က  င ်ပြ ည ်သ ူ့ြ ါတ ီ KPP ဦွေး   ်ွေး ဝ င ်ွေး  ြ   နဘော ဂ္ဆ  ိုင ် သ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် ၀ ၉  - ၇၉၅ ၀၉ ၂၉ ၂၇ 

၄ မ   ်ည ီည တ်န ွေး ြ ါတ ီ MUP 
အ မ ှတ ်(၃ ၂၄) ၊ (၂၂) လမ ်ွေး ၊ 

ပမ  ြို င ်သော ယော  ြ ်က  က ်၊ နမ ော ်လပမ  ြို င ်ပမ  ြို ြို့ 
၀ ၉  - ၄ ၂၅ ၂၇၂၆၉ ၀ 

၅ အ မ   ြိုွေး သော ွေး ဒီမ  ိုကန စီအင ်အော ွေး စိုြ ါတ ီ NDF  နဒဝ  ် (၂) လမ ်ွေး ၊ ပမ  ြို ြို့မ  (၄ )  ြ ်က  က ်၊ မ ိုဒံိုပမ  ြို ြို့ 
၀ ၉  - ၉ ၇၃ ၄ ၆၇၈ ၈ ၃ 

၀ ၉  - ၆၆၆၀ ၆၇၉ ၀ ၂ 

၆ အ မ   ြိုွေး သော ွေး တ ိုွေး တက ်န ွေးြ ါတ ီ NDP အ မ ှတ ်(၂) ၊ ဖက ်ခင ်ွေး လမ ်ွေး ၊ နမ ော ်လပမ  ြို င ်ပမ  ြို ြို့ ၀ ၉  - ၇၅ ၂၅ ၁၅ ၄၈ ၆ 

၇ အ မ   ြိုွေး သော ွေး ဒီမ  ိုကန စီအဖ  ွဲြို့ခ ြို ြ ် NLD 
ဖ က ်တ ်ွေး  ြ ်က  က ်၊  

က မ ်ွေး  ော ွေး လမ ်ွေး ၊ နမ ော ်လပမ  ြို င ်ပမ  ြို ြို့ 
၀ ၉  - ၂၆၀ ၂၁၂၆၂၆ 

၈ တ ိုင ်ွေး  င ်ွေး သော ွေး စညွ်ေး လံိုွေးည ီည တ်န ွေး ြ ါတ ီ NUP 
အ  က ်လမ ်ွေး မ ကက ီွေး ၊  

သ မ ်က ို ်ွေး  ြ ်က  က ်၊ နမ ော ်လပမ  ြို င ်ပမ  ြို ြို့ 

၀ ၉  - ၇၉ ၁၄၉ ၄ ၂၄၈ 

၀ ၉  - ၂၅၅ ၈ ၈၉ ၈ ၂၄ 

၀ ၉  - ၂၅၅ ၇၀ ၄ ၁၉ ၀ 
 

၉ ြ အ  ိုဝ ်ွေးအ မ   ြို ွေး သော ွေး အဖ  ွဲြို့ခ ြိုြ ် PNO 
န ော င ်က ိုလော ွေး အ လယ်  ော၊   ်က ို ် - 

နမ ော ်လပမ  ြို င ်အနဝ ွေး နပြ ွေး လမ ်ွေး ၊ သ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ်။ 

၀ ၉  - ၉ ၆၃ ၆၇၆၄ ၇၉ 

၀ ၉  - ၄ ၂၅၃ ၄ ၉ ၁၇၅ 

၁၀ ပြ ည ်သ ူ့ြ ါတ ီ PP 
  ်မ   ြို ွေး နအောင ် (၅ )  ြ ်က  က ်၊ 

က   ြို ကမ် န ောပမ  ြို ြို့ ယ် 
၀ ၉  - ၂၆၂၆၉ ၂၈၅ ၀ 

၁၁ ပြ ည ်သ ူ့န ြှို့နဆော င ်ြ ါတ ီ PPP 

သမ ော ဓ   စ ိုက်ြ  ြို ွေး န ွေး နဆွေး ဆ  ိုင်၊  

က  ်သော ယော  ြ ်က  က ် ၊   ်က ို ်- နမ ော ်လပမ  ြို င ် 

က ော ွေး လမ ်ွေး ၊ ဘီွေး လင ်ွေး ပမ  ြို ြို့ ယ် 

၀ ၉  - ၇၇၁၉၀ ၀ ၀၀ ၅ 

၁၂ ပြ ည ်န ော င ်စိုနကော င ်ွေး က  ြို ွေး နဆော င ်ြါတီ UBP 
အ မ ှတ(်2 A) ၊ ပမ  ြို ြို့န ေှာ င ်လမ ်ွေး ၊  

န ွှေပြ ည ်နအွေး ၊ လ ှိုင် ြက်  က ်၊ နမ ော ်လပမ  ြိုင ်ပမ  ြို ြို့။ 

၀ ၉  - ၉ ၇၀ ၈ ၉ ၁၅ ၃ ၂ 

၀ ၉  - ၄ ၂၅ ၂၇၀ ၈ ၅ 

၁၃ ပြ ည ်န ော င ်စိုကက ံ ခ ိုင်န ွေး နှင  ်ဖ  ံြို့ပဖ  ြိုွေး န ွေးြ ါတ ီ USDP 
အ  က ်လမ ်ွေး မ ကက ီွေး ၊  

ြ  ်ွေး ြ ွဲတ ်ွေး  ြ ်က  က ်၊ နမ ော ်လပမ  ြို င ်ပမ  ြို ြို့ 
၀ ၅ ၇ - ၂၄၉၇၀ 

၁၄ ၈ ၈ မ   ြို ွေး ဆ က ်ဒီမ  ိုကန စီြ ါတ ီ 88GDP 
အ မ ှတ် (၁၃၃ ) ၊  

င  ်ွေး နတွေးလမ ်ွေး မ ကက ီွေး ၊ နမ ော ်လပမ  ြို င ်ပမ  ြို ြို့ 

၀ ၉  - ၄ ၂၁၁၅၉ ၁၇၆ 

၀ ၉  - ၇၇၃ ၃ ၂၂၇၂၄ 

၀ ၉  - ၂၅၅ ၉ ၄ ၄၅ ၁၇ 

၀ ၉  - ၇၉ ၂၄၀ ၇၃ ၆၃ 

၁၅ ည ီည တ်နသော ဒီမ  ိုက က ်တစ်ြ ါတ ီ UDP ဗ ဟ  ိုလမ ်ွေး ၊ န ွှေနတောင ် ြ ်က  က ်၊နမော ်လပမ  ြို င ်ပမ  ြို ြို့  

၁၆ 
ည ီည တ်နသော တ ိုင ်ွေး  င ်ွေး သောွေး လ မ   ြိုွေး မ  ော ွေး  

ဒီမ  ိုကန စီြ ါတီ 
UNDP သ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် ၀ ၉  - ၇၆၁၇၁၉ ၂၁၁ 

၁၇ ပြ ည ်သ ူ့အ က   ြိုွေး ပြ ြို နက ော င ်ွေး သောွေး မ ော ွေး ြါတီ PCSP 
အ မ ှတ ်(၉ ၉ ၆) ၊ စံြ ယ်လမ ်ွေး ၊  

က ံ နက ော ် ြ ်က  က ်၊ က   ြို က ်  ိုပမ  ြို ြို့ ယ် 
၀ ၉  - ၄ ၂၅၃ ၃ ၂၇၈၉ 
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န  ော က်ဆက်တ  ွဲ - (၄)   မ   ်ပြ ည ် ယ်၏ ပြ ညသ် ူ့လွှတ ်န တ  ် မ ွဲဆန ဒ ယ်တ  င ် အန  ိုင ်    န သ လွှတ ်န တ ် 

က ိုယစ်  ျားလ ယ်မ ျ ျား 

စဉ် ပမ  ြို ြို့  ယ ်
 အ န   န  န   ျားန က က်ြ  ွဲ မ ျ ျား 

၂၀ ၁၀  ပြ ည  ်န စ် ၂၀ ၁၅  ခိုန စ် ၂၀ ၂၀  ပြ ည  ်န စ် 

၁ က   ြို ကမ် န ော နဒါက ်တောမ  ယဉ်ခ မ ်ွေး (USDP) ဦွေးနစော နက ော ်ဝ ငွ်ေး နမ ောင ် (NLD) ဦွေးနက ော ်ဝင ်ွေး နမော င ် ( NLD ) 

၂ နခ ော င ်ွေး ဆ ံို ဦွေးလှနအော င ် (AMRDP) နဒေါ်ခင ်န ွေး ကက  ယ် (NLD) နဒေါ်မ  ခ  ြို သွဲ (NLD) 

၃ မ ိုဒံို ဦွေးပမ သ  ်ွေး (USDP) ဦွေးနစော    ်ွေး (NLD) ဦွေးစံတင်(ခ)  န ိုင်စံတင် (MUP) 

၄ နမ ော ်လပမ  ြို င ် ဦွေးနအွေး ပမ င  ် (USDP) ဦွေးန ိုင်နသော င ်ွေး ည   ် (NLD) ဦွေးန ိုင်န ယ်စ ိုွေး (N LD ) 

၅ န ွေး နဒေါ်ပမ င  ်သ ်ွေး (AMRDP) နဒါက ်တောနအော င ်   ်ွေး ခ ိုင ် (NLD) နဒါက ်တောဗ ည ောွေး နအော ငမ်  ိုွေး (NLD) 

၆ သံပဖ ြူေ ြ ် ဦွေးသ  ်ွေး နအော င ် (AMRDP) ဦွေးဉော ဏ်ဟ   ်ွေး (NLD) ဦွေးဉော ဏ်ဟ   ်ွေး  ( NLD ) 

၇ က   ြို က ်  ို ဦွေးပမ င  ်လ င ် (USDP) နဒါက ်တောခင ်နဆော င ်(NLD) ဦွေးစ ိုွေးဝ င ်ွေး (NLD) 

၈ နြ ါင ် ဦွေးခင ်နမ ော င ်ပမ င  ် (NUP) နဒေါ်မ  က   ်ခ မ ်ွေး (NLD) နဒေါ်မ  က   ်ခ မ ်ွေး  ( NLD ) 

၉ ဘီွေး လင ်ွေး နဒါက ်တောစ ိုွေးမ  ိုွေးနအော င ်(USDP) ဦွေးတင ်က  ိုက ိုဦွေး (NLD) ဦွေးတင ်က  ိုက ိုဦွေး  ( NLD ) 

၁၀ သ ံို ဦွေးနစော ဘသ  ်ွေး (USDP) နဒေါ်မ ော မ ော ခ ိုင ်(NLD) နဒေါ် နကသီေော လ ှိုင်ွေး (NLD) 

 

န  ော က်ဆက်တ  ွဲ - (၅)   မ   ်ပြ ည် ယ်၏ အမ ျ  ြို ျားသ ျားလွှတ ်န တ ် မ ွဲဆန ဒ ယတ်  င ် အန  ိုင ်    နသ   

လွှတ ်န တ ် က ိုယစ်  ျားလ ယ်မ ျ ျား 

စဉ် ပမ  ြို ြို့  ယ ်
 အ န   န  န   ျားန က က်ြ  ွဲ မ ျ ျား 

၂၀ ၁၀  ပြ ည  ်န စ် ၂၀ ၁၅  ခိုန စ် ၂၀ ၂၀  ပြ ည  ်န စ် 

၁ က   ြို ကမ် န ော ဦွေးမ င ်ွေး လ  ်ွေး နအော င ် (USDP) ဦွေးခင ်နေော်ဦွေး (NLD) ဦွေးခင ်နေော်ဦွေး (NLD) 

၂ နခ ော င ်ွေး ဆ ံို ဦွေးနက ော ်သ  ်ွေး (AMRDP) ဦွေးလင ်ွေး တင ်န ွေး (NLD) ဦွေးလင ်ွေး တင ်န ွေး (NLD) 

၃ မ ိုဒံို နဒါက ်တောလှသ  ်ွေး (USDP) ဦွေးနဖ တင ် (NLD) ဦွေးန ွေးန ိုင် (ခ)   ော ွဲအမ ်သဝ ် ( MUP ) 

၄ နမ ော ်လပမ  ြို င ်
နဒေါ် ီ ပီမ င  ် (USDP) ဦွေးနအွေး မ င ်ွေးဟ  ် (NLD) ဦွေးနအွေး မ င ်ွေးဟ  ် (NLD) 

နဒါက ်တောစ ိုွေးဝ င ်ွေး (USDP) နဒေါ်န ယ် န ယ်နအော င ် (NLD) ဦွေးက  ိုက ိုဦွေး  ( NLD ) 

၅ န ွေး 
ဦွေးဗ ည ော ွေး နအ ော ငမ်  ိုွေး 

(AMRDP) 

ဦွေးန ိုင်သီဟ (MNP) ဦွေးန ိုင်သီဟ (MUP) 

ဦွေးမ   ြို ွေးဝ င ်ွေး (NLD) မ  လဝ ီဟ  ် (MUP ) 

၆ သံပဖ ြူေ ြ ် ဦွေးန ိုင်   ်ွေး အ ံို (AMRDP) နဒေါ်ပမ တ်သီတော   ်ွေး (NLD) နဒေါ်ပမ တ်သီတော   ်ွေး (NLD) 

၇ က   ြို က ်  ို ဦွေးည ီည ီ   ်ွေး (USDP) ဦွေးလှပမ င  ် (ခ)  ဦွေးလှပမ င  ်သ ်ွေး (NLD) ဦွေးလှပမ င  ် (ခ)  ဦွေးလှပမ င  ်သ ်ွေး (NLD) 

၈ နြ ါင ် ဦွေးနေော ်ဝ င ်ွေး (USDP) ဦွေးစ ိုွေးသီဟ  (ခ)  နမ ောင ်တ ွေး (NLD) ဦွေးစ ိုွေးသီဟ  (ခ)  နမ ောင ်တ ွေး (NLD) 

၉ ဘီွေး လင ်ွေး ဦွေးနေော ်န ိုင်ဦွေး (USDP) နဒေါ်သီ   တ ော (NLD) နဒေါ်သီ   တ ော (NLD) 

၁၀ သ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် 
ဦွေးနစော နသော င ်ွေး နဖ (NUP) 

နဒါက ်တောနေော ်လင ်ွေး   ဋ် (NLD) နဒါက ်တောနေော ်လင ်ွေး   ဋ် (NLD) 
ဦွေးနစော အ ို ်ွေး (USDP) 
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န  ော က်ဆက်တ  ွဲ - (၆)   မ   ်ပြ ည် ယ်၏ ပြ ည ် ယ်လွှတ ်နတ  ် မ ွဲဆန ဒ ယ်အမ  တ ် (၁) တ  င ် 

အန  ိုင ်    န သ  လွှတ ်န တ ်က ိုယစ်  ျားလ ယမ် ျ ျား 

စဉ် ပမ  ြို ြို့  ယ ်
အ န   န  န   ျားန က က်ြ  ွဲ မ ျ ျား 

၂၀ ၁၀  ပြ ည  ်န စ် ၂၀ ၁၅  ခိုန စ် ၂၀ ၂၀  ပြ ည  ်န စ် 

၁ က   ြို ကမ် န ော ဦွေးလှ   ်ွေး (USDP) နဒေါ်ခင ်မ   ြို ွေး ပမ င  ် (NLD) နဒေါ်ခင ်မ   ြို ွေး ပမ င  ် ( NLD ) 

၂ နခ ော င ်ွေး ဆ ံို ဦွေးနအော င ်န ိုင်ဦွေး (AMRDP) နဒါက ်တော နအော င ်န ိုင်ဦွေး (AMRD P ) နဒါက ်တော နအော င ်န ိုင်ဦွေး ( MUP ) 

၃ မ ိုဒံို ဦွေးအ ို ်ွေး ပမ င  ် (USDP) နဒေါ်ပမ သ ဂ္ီနမ ော ် (NLD ) နဒေါ်ခင ်နက ော  ပဖ ြူ ( NLD ) 

၄ နမ ော ်လပမ  ြို င ် နဒါက ်တော လှဦွေး (USDP) ဦွေးမ င ်ွေး  င ်နအောင ်ဟ  ် ( NLD ) နဒါက ်တော    ်လင ်ွေး  ( NLD ) 

၅ န ွေး ဦွေးန ိုင်လဝ ီနအော င ် (AMRDP) နဒါက ်တော မ ငွ်ေး စ ိုွေးလင ်ွေး  ( MNP ) ဦွေးခင ်စ ိုွေး (ခ)  န ိုင်ခင ်စ ိုွေး (MUP) 

၆ သံပဖ ြူေ ြ ် ဦွေးမ   ြို ွေး ည   ် (USDP) နဒေါ်တင်အ  (NLD) ဦွေးပမ င  ်ဦွေး  (NLD ) 

၇ က   ြို က ်  ို ဦွေးန ွေးလ င ် (USDP) ဦွေးဝ ဏဏနက ော ် (NLD) နဒါက ်တော ခင ်နဆောင ် ( NLD ) 

၈ နြ ါင ် ဦွေးနမ ော င ်လ ်ွေး (NUP) ဦွေး   ်ွေး မ င ်ွေး နအော င ် (NLD) ဦွေး   ်ွေး မ င ်ွေး နအော င ် ( NLD ) 

၉ ဘီွေး လင ်ွေး နဒါက ်တောခင ်နမ ော င ်သ င ် (USDP) နဒါက ်တော ခင ်န ိုင်ဦွေး (NLD) နဒါက ်တော ခင ်န ိုင်ဦွေး ( NLD ) 

၁၀ သ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ် ဦွေး   ်ွေး လ ှိုင် (NUP) နဒေါ်ခ ိုင်ခ ိုင်လွဲ  (NLD) နဒေါ်ခ ိုင်ခ ိုင်လွဲ  (NLD ) 

 

န  ော က်ဆက်တ  ွဲ - (၇)   မ   ်ပြ ည် ယ်၏ ပြ ည ် ယ်လွှတ ်နတ  ် မ ွဲဆန ဒ ယ်အမ  တ ် (၂)တ  င ် 

အန  ိုင ်    န သ  လွှတ ်န တ ်က ိုယစ်  ျားလ ယမ် ျ ျား 

စဉ် ပမ  ြို ြို့  ယ ်
အ န   န  န   ျားန က က်ြ  ွဲ မ ျ ျား 

၂၀ ၁၀  ပြ ည  ်န စ် ၂၀ ၁၅  ခိုန စ် ၂၀ ၂၀  ပြ ည  ်န စ် 

၁ က  ြို က်မ န ော ဦွေးစံတင် (AMRDP) ဦွေးမ င ်ွေး နအောင ်မ   ် (USDP) နဒါက ်တော န ိုင်လှနအော င ် (MUP) 

၂ နခ ောင်ွေးဆံို ဦွေးက  င ်နဖ (USDP) နဒေါ်ကက ည ်ကက ည ်ပမ (NLD) ဦွေးသက ်   ်ွေး (ခ) ဦွေးစ  ်က ိုလော ွေး (NLD)  

၃ မ ိုဒံို ဦွေး   ်ွေး  ီ (ခ)  ဦွေးမ င ်ွေး န ယ်စ ိုွေး 

(AMRDP) 

ဦွေးန ိုင်ကက ည ်ဝ င ်ွေး (ခ)   

နဒါက ်တောမ င ်ွေး ကကည ်ဝ ငွ်ေး  ( MNP ) 
ဦွေးစ ိုွေးဝ င ်ွေး  (ခ) န ိုင်မ   ် ော ေော (NLD)  

၄ နမ ောလ် ပမ  ြို င ် နဒါက ်တော တ ိုွေး တ ိုွေး နအောင ် (USDP) နဒါက ်တော   ်လင ်ွေး (NLD) နဒေါ်န ယ် န ယ်နအော င ် (NLD) 

၅ န ွေး ဦွေးမ င ်ွေး သ  ်ွေး ဟ  ် (AMRDP) ဦွေးခ စ်တင် (NLD) မ င ်ွေး နအောင ်  ွေး (MUP) 

၆ သံပဖ ြူေ ြ ် ဦွေးန ိုင်ဦွေး (AMRDP) ဦွေး   ်ွေး န ွေး (NLD) န ိုင်လယ တမ (MUP) 

၇ က  ြို က်  ို ဦွေးစ  ်ပမ င  ် (USDP) နဒါက ်တောနအွေး ေံ (NLD) နဒါက ်တော နအွေး ေံ (NLD) 

၈ နြ ါ င ် ဦွေးခ မ ်ွေး ပမင  ် (AMRDP) ဦွေးနေော ်နေော်  ွေး (NLD) ဦွေးနေော ်နေော်  ွေး (NLD) 

၉ ဘီွေးလ င ်ွေး ဦွေးဝ င ်ွေး နမော ်ဦွေး (USDP) ဦွေးမ င ်ွေး မင ်ွေး ဦွေး (NLD) ဦွေးနက ော ်မ  ြို ွေးမ င ်ွေး (NLD) 

၁၀ သ ံိုပမ  ြို ြို့ ယ ် ဦွေးသ  ်ွေး နေော ် (USDP) ဦွေးနအော င ်နက ော ်သ  (NLD) နဒေါ်မ ော မ ော ခ ိုင ်(NLD) 
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န  ော က်ဆက်တ  ွဲ - (၈)   မ   ်ပြ ည် ယ် (တ  ိုင ်ျား င ်ျားသ ျား) လွှတ ်န တ ်မ ွဲဆန ဒ ယ်တ  င ် အန  ိုင ်    န သ                           

လွှတ ်န တ ် က ိုယစ်  ျားလ ယ်မ ျ ျား 

စဉ် 
က  ိုယ်စ ျားပြ ြို 

တ ိုင ်ျား င ်ျားသ ျား 

 အ န   န  န   ျားန က က်ြ  ွဲ မ ျ ျား  

၂၀ ၁၀  ပြ ည  ်န စ် ၂၀ ၁၅  ခိုန စ် ၂၀ ၂၀  ပြ ည  ်န စ် 

၁ က င ် ဦွေးနအ ောင်နက ောသ်  ်ွေး (USDP ) ဦွေးနအ ောင်ပမ င  ်ခ ိုင် (N L D) နဒါက်တောသောစ  ် (N L D) 

၂ ြ အ  ိုဝ ်ွေး ဦွေးနဖ ပမ  (ခ) ခ  ်နဖ ပမ  ( USDP ) နဒေါ်စံဝ င  ်ခ ိုင် (N L D) နဒေါ်စံဝ င  ်ခ ိုင် ( N L D) 

၃ ဗ မ ော ဦွေးသက်ဝ င ်ွေး (USDP ) ဦွေးန ွှေပမ င  ် (N L D) ဦွေးန ွှေပမ င  ် ( N L D) 

 

 

 

 

 


